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ཅྭ ོ ཡེ་ཤེས་ོལཔའ་ལུན་ཡིས་གུབ༔ ཨོཾ་སྭཇཔཱ་ཛ་མི་གཱ་ཨཱཿཧཱུཿ ཚིགསབསགསདྱིབའིྡོམའྲོི དོ་སོགའོནོ་ 
བཅུསཏིདའཛིནཧྱི༔ དྷཱ ་ངོབ་ཀདག་སྤོས་དང་བལ༔ འང་བཞིན་ལུནུ་གུང འདགསེལ་ལས༔ རཱདབཅུད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་དག། ཡེ་ཤེས་དུ་ 
ཡིཕྐ་དང་དང་༔ དིངསཧིསུ་ཁུད་གསུམའིས་སེགས༔ ཡེ་ཤེས་དྱིལ་འཁེར་ལྟེབལར འཁེནའདསུབ་སྣལ་བའྲི་བ་སེདྷ༔ དིགཔ་དུགསའྱི་ཀྲུ 
བཟང་ལུམ༔ གནམཞལ་དབུངས་ཕུགནས་མཁའིམདག༔ ཞལ་དཔྱུ་པགནིད་ཅོབྱཧཱདྲ་ལན༔ ཞབས་བཞིདྱ་རུངབྱསམའོལ་པའི་གར༔ བདེ་གཞེགས་ 





འགྲོའིརྟེན༔ 


~~~ 
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གཞུ ཚོག ཧྲུ རས་ཆ སུད ཆེནསུ ཁིའུ མ་བྒརངུག་རུ་དངར 
སཡའི་ཚོགས༔ དམཆོགད བདགིསགཞེགས་སུགསལ༔ཿ འཛན སིལ ཀཿ །དིདན༔ པི ཐེ བི 





'ཆཁོལ་ལཱེ 
རཾ ཅངཏོ 
ཏའུདལ་ གསེ 
བུའ 
འྤིམཱ་དང་བཅས༔ 
ཧཱཾ ཚྭ 
; 
ཧྱིའདུ་བའམུ། 
ནཾ བ་ 
མྱར ངི ཤཾ 





གས 
རེལཿ 
རཾ ཧེར 
ཀཿ 
གཞས 
བཅུ་དང དྲན་དང 
ྲོདཆེནཔོ 
འི 
ནས་ད 
ཅུད 


གསུང་བའི་གན་ཐབས་བ བདེཆེནའཕལྭ༔ རིག་པ་དབིངས་ཧྱིགནས་སུ་ཝེར༔ ཨེ་ཨཱརལྱིཧཱིི ཧཱཿ ཡེ་ཤེསྔ་མ་ཁའ་འགོའཁན་བཅས་ལུ། འདོགས་པ 
བདེ་ཆེནགསུངབའི་ཚོགས་མཆོད་ཅིས། ཤཐུགས་དྲམ་གཉན་པ པརརིངས་སུབསང་ རྱ ཅུན་འགལ་འཁྲལ་བཤགས༔ དམ་ཆོག་ཉསས་ཆགས གཔ་ད 
ཟུངདང་འཛིན་པའིའུ རྲུང་རྣམས༔ གཉིསསུམད་པའི་ཞུལ་དུབཧབ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ཁེ ཤླེང་ལངསསུ༔ བསྐང་བུ་སང་བེད་མེད་པརབཞག༔ ག་ཊ་ཙྲུཀ་པྲུ ཛཾ ཁཱཧྲིཿ སམ 
ཙཱི .རླུདསྭ་ར་ཡཾ་ཕཊཿ ཧྷདཾཏཱ་ཨཱཿ ལངས་ ལྩེདངོལ་ཞིང་ལུས་དིལ་མ་ཆོད༔ གསབ ཁིགརདུང་གླུ་བོ་ཕྱ༔ྲ གསོག་འཇེགམེད་པར་ལུག་མ་བསྡས༔ ཁམུབཏ་ཅདབདེརབཿ ཨོཨ༔ 
ཨཱའལྟི་ིཿ ཛྱོཿ འབར་མ་གནསའུལ་ཐམས་ཅདདང་༔ §།ཁའ་ྲ་གིད་རས་པཏ འིཆོགས༔ མབདུནབང་བཞི་ཏནམཔགསྡ། གཏུར་ལེནམཁའ་ཁྲགོབས་མ་ཡས་ 
རམས དའ་ིགཔ་ཞིས་དམ་བཅའ་ཉར༔ ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ལ་འགསངབྲིོུམཇོདཅག༔ རྫར དེབ་ལི་ཏྭཱཧྲི༔ མཁའལའཇའ་ ་ 


བཾ 


༦6 


|, 9༢ 
ཤེ 
སར 

རུ 





ཙཿ ཁྱ ཡལ་ཇིབཞིནཏྭ༔ ལུནགུབ་སྣངབ་དངྱིངས་སུཐིམཿ ཀ་དག་དེ་བ ནྲིན་ཏིདི་དད༔ བ ཙོས་བླམདརེ་དོ་ 
། འགོའི་དྱཀིལ་འ ཁར གདང་འི་ར བ་རིམ འདུསྐམ་བུས། པའི དྱརསྲར་བྱ སྦྲིབ་གཞིད། དཱ 
སངསྤ་ཆས་མུར་དུ་ཐོབ་པ 


-ཤིདེ 


སྣ་མེད་པརབཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ ཧཾཿ ཡེ་ཤེསམཁའ་ 
སང་བའེ་དྷན་ལ་སྦད་ང་ (པཿ ་ཀྲུནྲ་བུད་ཡེ་ཤྲེས་འཕེལ༔ བདུད་བཞིའི་གྲྭ ལ་ལསྤྱ་རུལ་བདངར 

ར་ཤོག༔ འཐོད ཆུན ཕྨོདའམ་བྱཿ སམཡ༔ ་ ཞཱམ་ལེ་ཤེསམཁའ་འཛོར་འདུད མཁེའའགོའི་བསྟེན་ལྦབ་ནམབཞི་ནི༔ སིང་གར་དངའ་མ་ལ་འདྲས་པའི༔ ཟིག་ལེདའི་ནི་སཨཱ༔ 
༣༢དེལསའོདའེརྭདེ་ཝ་ལྤཕོས༔ གཟུང་འཛིནའཁུལ་པའི་ཕྲིབ་གཡོགས་བསལ༔ ཀྲནབུང་དངུངས་རིག་ཐིགལེའི་ངང༔ དག་པའི་གླདབརའྱབམསླལས་བསམ༔ ཡིག་འཛྲུ་ནམས་ལས་གངསམེད་འཛོས༔ ལུས་ 
7£༔ྷཾ ཀྱ་ཕུནང་ཐམས་ཅད་གང༔ུ ཉམས་ དགེང་དུ་འཕེལ་བརབསམ༔ དེ་ལསམཁའའགྲའི་མུརགུར་ནས༔ ཞམམཁ འི་མཐའ་དང་མཧ མ་པན་སླཾས༔ རྒྱལ་བསས་དང་བཅས་པམ་ཆོད༔ འབྲོབ་རམས་་་ 
ཌེ 


ལ་ཐིམཔ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེསམ།ཁའའགྲོའི་སྭརུགུར༔ རིགཔ་ཚདལ་ཕེབཔར་བསམ༔ སེདབཅུདཐམས་ཅདའོད་དུ་འྱུར མཐེིང་ག་ཁྱུབཔཆེན་པོའི་དྱངིངས༔ ནང་གི་ལུས་ལཟམས་ཅདའདྲས༔ འོད་ཀྱི ་ 






)ཁ3༦)®282\ཇྫ༦ཝ 





༢ངའཞྲིན་ཨལཞིམ༔ རིག་པའིདྱརིངས་སུའིམ། 


འ༨¬ ༤`ི 


རྟལ་བསོན༔ དངོས་གཞིད་ནི་དླན་ཞུགཔརབཞག༔ རིས་འགུའྭལཡིགསལ་སྩང་འདྡེ༔ རེསའགའ་ཁེགས་ཆོདངངལ་བཞག༔ རས་འགའ་ཛོད་དའ་རུལ་་ 


འགྲུརབའི་དྭངངས་ཀྱིས་བཟླུར གདས་སྲུ་རུང་ག་ 
བུ འརི ཤེས ཁའའགོརའདྲད།  ༥་ཤེསྔམཁའ་འགཱོའི་དབངབསླུརནི༔ དབྱིལ་འཁེན་ བངྡ་ཛས་ དདད་ལྡན༔ 


ལ་སྦྱངཉ ཡེ་ཤེསམཁའའབྲེ་རུར་དུ་འགྲུད༔ 






ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེའི་དིལའཁའརྲ་དྲ་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ༔ མེདཔ 











པའིངད༔ རྭོནདམོསཟདཉིད་དུབཞག༔ དེ་ལྟ་དསྟེན་སྲབནམ་བཞི་ཡི༔ མིའུཌ་དགངས་པའི་གཟེརབཏབསྭེ༔ ཐུགས་ཅི་འུ་གཅིག་རཱུཾདངབཅས༔ ཕལ་ 


འཇའལས་རྡོརའི་སུའྲགུབའྫོ༔ ས་མལ༔ ཟཚམ་ཡེ་ཤེསམ 


དངནྲི་པལ་པ་དང་ཿ གཅིག་པུའི་དམ་ཆོག་ལུན་ཧྱིས་ཛྫོགས༔ 











ཉྱིདངགསང་མཆོད་རུས་པར་བཤམ༔ ཟླ་མས་མཁའ་འཛོའིཏིངའཛིནཔ་སེམ༔ སྤོད་ཨས་གསེའེ་གྱི་མླ།ལ་ཕུལ༔་ ཧེ མཁའ་འགྲོ གྱི་དཀྱི་ལའ ཁེརགཙོ༔ ཇརྡོརྗེ་ལེབ་དཔེན་ དག།ངསྲས་གོསལ༔ 
ི ངྲི ངཱ འཇྲག་ཅིང་དབང་མ ཆོག་བསཱརྡ་དུགསེལ༔ མ།ཁའའགོའིདམ་ཆོག་བཅུངབ་ནི༔ ° ༥ཡ་ཤེསམཁའ་འགྲེའ འཁེན་དང་བཅས༔ བརུབས་ ` 





གསངང་ཐུགས་ྱིདས་ཆོགནམས༔ སྲགི་ཕིར་ཡངམི་བཏངངྩོ༔ ཟླམས་ 


ནཿ དམལཔབཞུགཔནི། ཧྭ ཤིན་ཏུ་ཨལ་པབཟང་པོའི་བྱུ༔ མཁའའགྲོའིདམ་ཆོག་གཞན་པོ་འདྲི་ སེག་གྱི་ཕིརཡངམི་གཏོང་ཞིང༔ གསངད་གཞན་ལམ་ལྨ་ཞིག༔ བཛས་ 
ཐོ ཆཨ་ལརྭཀཱ་ཛྷོཿ སངམཡེཤེསམ།འའགྲོམ༔ ཱཱ་ཨལ་པབཟང་པའིབུ་ ཧཱའི་ནིས་ལས་མཚན་པའྱི༔ གཡུང་དུང་སིངགར་གཡེན་ཏུའཁོའ༔ སཱགསུང་ཐུགས་9ྱིཕྱགརྒུ་སྲེས༔ _ སཱམའི་ལུས་ཅིནད 
¬ ཁེངསཞིད་༔ ཧཱིངགའི་ཡིག་འབུ་རྣམསལ་བཧྟིམ༔ ཅིན་རའས་གཟི་བུནའབརབལའ་བསམ༣ རོལ་མོངསགས་ཞིང་ལྕར་ཝོས་བསྲེག༔ ཅྱིནཆེན་དབབསཔའི་རྟགས་ཐུངན༔ྣ ཡེ་ཤེས ནཔའིཝཾགསྭ་ཡཱསཏའ༔ ཤྲི 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆོསཧིདའིཔས༔ བུམ་བཅུད་ལུནགུབ་ལངས་ལྱདཛྫོགས༔ རིགཔ་རུལ་གིདབང་བླགར་བསྔ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའ་པངབར་ཞོག༔ ཀའ ཤ་ཨ་རིའི་ཝུརྱ་ དྲ དྡོརི་འེའ་ 
ཌཱ །དཔེ་ཡང་དངུ་ཡུམ༔ ,དབྱིངས་རིག་དབེར་མེད་ཧྲེམསཞུགས་པའི༔ ཇིགལ་སིང་པེས་དབངབ་སུརབས༔ ཉམས་ལཱང་གདདུའཔེ་མབད་ཞེགྱེ་ ཏིལཀ་ཨྔ་པིཁྲི་རླཿ༔ པཱུཿ༔ མཚོན་ 
༧” ལྔན་དབྱིངསྱི་ཕུགྲ་ཧུའི་མཁར༔ ཐབས་མཆོག་རིག་པ་ཧེམས་ཞུགས་པའི༔ ལྱུནགུབ་ཡེཤེས་དབངབྱགཱརབས༔ རོག་པ་ཚོདལ་ཕེབཔའ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡྷ་ཛུན་ཨྔའིའིའཱདཱཱ༔ བླུཿ ཁྲེགས 


ཆོདཀདག་ཆོསསུའེ་ཞེལ༔ ¦? ཐེདྲ་དལ་ལྷུན་ གྲུབ་ལེངས་བགྲུའིའོད དབེརམེདཟུང་འཇྲག་དིངས་སུདིམ༔ ཀུན་བཟང་ཟད་སརསངས་རྒྱས ཤེག མྭྭྲངྷམུ ཨ་ཧིཿཱཾ༔ དམ་ 


ལོག་བརྟན་པ་ཁྲས་དངསནས༔ ཟྷམའི་ཞདས་ནི་པིབོརྨདང ལུསངག་ཡིདགྱསམདན་དུའབུའེ རྫུ་ནལམ་དགའ་ཧོན་མུཆེརབྱ བླནམསོངསཇེིས་སཱའཇིནཔའི་ཕིའ༔ གཏོན་མས་ཁའའཔོའི་ཆོགས་སུབྲཔས༔ 
སློབ་མ་མའའགྲོའིགར་བྱལེདལྕ། གནས་གསུམངྱིནབླརབ་ཡེ་ཞེས་བསྙིམ༔ དཿ བརྫ་ད་བིངསྤ་ཧི་ཞིང་ཁམས་སུར གཏེརམ་རགྲ་ཆུལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲ༔ ལྡུནྲ་གུབ་འོད་ལཱཟེའ་འཕྲཾས་་ 


པས༔ ཉེནམེངསདྭུག་ལའྲི་སིབཔ་པོངཿ གླཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕནལསྭཏྲིཿ བལྟེན་ཝྦབལས་ཧིདངང་ཐེབཤེག བལིཏ་ཀལྭ་ལཱཀཅྭིངཱགུ་ཊ ཀྱམ་ཨྡེ་ཛའླིརཱུ༔ ཇྗེས་ཅིལསིས་ཅི་ 
ལུའ་བུ། སའ ཨོ ཡཞེསམ།ཁའའོའི་སྦུབ་པའདྲིཿ སཱའཝདའཇའ་ལསྡ་དྡོརིའྱགུའ༔ རསབ་ཙཱརིའི་གནསསྭཝས༔ དིངཔོནམམཁའམཛོདདུ་ཝས༔ ལྕེ་དུས་མདོབང་གསུལབ་ལར༔ ཁྱ་བངླུའ 
ཚོར་པྲསྱ༔ ཡངྱབུངཀྱེའི་འཇུས་པར་ལྲས༔ སྙིདབུང་ནམ་མའ་མཛོད་དུ་ཝས༔ ཞྙི་བངབསམ་ལས་མཆེམས་ཕུརཝསྩ༔ ཁྱད་པར་ཡིདལ་མངོན་ཡུམཔ༔ མཁའའའབྲོཐུགས་ཅིགཞནས་གསུམ་ནས༔ 
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ཏཱ་བུ། ༨ཿ 
ཙམགཡུམ་ 





༦ མནོན་ཕིདལས་ལེརའཆར༔ རྒྱུད་ལུངམན་ངག་ཏུན་གྱིབཅུད༔ ཆོགཅིག་སངསྤྱརསདེ་ལིས་ལྭགའ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེདསྦཾ བསྲ་རྒ་ ཟབྱ་རླཾ གྲལ་པའིགཏེ།ཆེནུ་མཛོག་ཇུའ་ཞིང་་ 


པསདདྩརི དགར་མོ་ནག་ཚངགི་བུརའི་གསང་ཕུགགེམའི་གཡས་གདོངནས་ཆུུདངས་པའི་མ་ཆོང་འོག་མབའ་འགྲོབ་དའི་ཡི་གེལས། ཡིནལསའོ་འངུམ་དབང་གི་གནསམཆོག་རི་བོདབངའྡའི་སིངཔནཱ་གསདདང་ 
ཆེན་ཕུགཏུགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་པྱད་གརདབངཛོ་གོས་མཐ ༥ཡསྲ་ཧྲིས་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 
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དམ་ཆོས་སྙིང་པསརྦལལས། མཁའའགྲོ་དགོངས་འདུས་སྟིངཔོའི་དབང་ཆོགཞྲིན་ལས་ཡང་སྙིང་ཞེསཕྱབཞུགསས།། 





༄༅། སངསྤ་ཆུས་དགེསསཔས་སོལཔའིམཁའ། །ཨེད་ 
སྩོལ། འདིའིདབདབསྐུརབླ་།བང་ལྔ་ནད་མཐུན་ནོངསམ་ཕིན་ 
གྱ ཡུན ཿྲ 


མེདནཿར་ལ་མེཏོགགི་ཆོསའ འིལ 














བླ་ཆ་དད་མངར་གསུམ། ཨམ་ཏ་ ཕྱཱར་པས་བ ཀངབག་ རྩོ །མ དུན་ཏུ། ྦ 
སགས་ འདུ་བྱའོ། དེནསྣཿ ལྦྲདནཾསྣ་བངས་བའིསེམས་བསྩེད་དང་། བླ་། 
སགནོདནསབླམས་པའིར་ ` འབྲུ དགོཅི་ནུས་ཟླ་མཞིང་བདག་མདད་དབེའ་མེད་ཏུ་ 

ཅིག་གིས་གསལབའ་ཚུར། ། རངསེག་ 


_།མཱགསྦ་འི་འོད་ཟེར་སོགསདངོདལགྲནས་ཐགྱགངས་ཏེབླསཔ་ཅིའྱགབྱབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱགིསྱང་ཞལ་ཁྱིུཡུལབས། ལྷ་ནམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོདངུ་ཞུ་སྕེདས་པའྱིརུདང་དོག་ཅིགཏྭཧུ། འསབུས་ 
ཧཾ ཱ་སྦ་འདསདཔེལཛྲརིསེམས་དཔའ་གྲང་ཅག་ གིག ོང ེ་ས ོ་དང་ེགཏ་དད ལསུ་ 
 དརརོ། དྲེནསྣ་མེབམ་ལྔ་བུས་དང་འགེགས་གཏོའདཏང་སི་ལུརྱབས་ཇེས། ི་སིལསབུརདདི་ས་ཚོ གཅདྲབ། སིམསབ་སཱདགསལ་བཏབནས། དེའེང་སྨིཌ་ ཇིཐེག་པལ་ཡི་དམདུའཆའ་་ 

བའིརྣལ་ཏ ཌྭ་སྦུབ་པ་པ་རྣམསྤ་བས་བྱ་ཚུབ བུའིགཙ་བ་ཡེ་ཤེསམ ཁའ མལ་བསྙེནདགས་ཞིང། དྭེལྟར་ སྟེནཔས་དམ་ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་གོད་བ་དང་། མད དང་ ་`` 


ཝཾ མཆོག་གིདངསྔདབ་བདྲེདགྱ་ཐུའ་པར་བིདཔ་ཡིནལ། དེའང་ཆོས་སྱུ་དོན་ཧྱིམཁའའྲགསངས་རྒསཐམས་ཅདྲ་མེདཔའ་མཇདཔའི་ཕུམ་སྔས་བལ་ཤེས་འབྱི་ལ་རོལཏྲཱ་ཡིནསཉིད། ། 
ངསྣ་སྟཏགས 


མཁའའྲྲོདིངས་ཕྱུག་ཚོན་བུངགུའིདྱིལའཁརགཅིགདང་དུ་མའིཚུལ་དུ་གླང་ཞིང་། དེལས་ལྡུལ་སྲུབ་ནའི་མཁའའགྲོ་ཞིང་སགས་ལྟན་སྐེས་རིགས་ལའི་ཚོགས 








རིའབུ་སུམ་འུ་ རྔུལ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བདེདག་གྱི་ཧུད་དང་ཝ་བཟབས་གདམས་ངག་གི་བ ཐི ་ ྗིཉིྲར་ཨས། རཱིནིགས་པར་ངོནཔ 
ཤཱ ཕྱི་ོ་ནས་ཨུ་ ང་ རདཀནཔ་དང་ ས་སན ལིའི དགང མཆགས་གདམས།ངག ཡི རོམ་ གསང་ག རི ཅེ 
ཟབ ལྷལས་འདྲིང དམ་འཇིནམུརུབ་བཙོདང་ ཡེཞའའསཅི ཨའ ཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་ཐ གྱིགཏེར་ཆེན་འགྲོའ ཅཅ འཇུང་བའྲིག དྲས་ཆེག་ཚུང་མིང་ 
4 ཧྭན་བཅརུ་ མུ་ི་ནང་ཚན། ཤིདཆེད བཞི་ལས ཨད འར དཀརཅཿ ༨ ཚངགི་ གུ་རུའི དམའི་ ལསུ་བ རཱི སད སང་བ སཱ་པའི་བཝེབས་སུ 
རེ ངེེ། འདའ་བར ཕི རྒ་ཧྱི་སང་པ་བྱསབ་པ་ལ་ ཨས་ལྩྱར་ཞསམནལ་འབུལ་དུགཞུག ། རིགདང་ཅེས་པས་བ རུབ ི་རེས་རློ ཟོས་མཛོད། ¡3 
མཁའའཛ་ཀུན སར ད་མ་དནད་འེངས་ཨུགསའ༔ ཡེཞསམ།འ་འབོའིད¦ིལའཁརདཿ་ ྱ་ིདདབངམཇོག་ླའདགསཔ༔ འག ཁཱམདང་ 


དངེརྦ་མེད་པའི་དངིངས གགམ འོགམ སུམྱསྟི་པ་ཆོགསཀྱིསབདར་ནས་བྲའུ། པི་ནའབདགགཞན་བཏྨ་དོོིད་མ 
ཤོ སུ ་བ་དང་ཆུང་ཆུབཝ གའཐཱག་སབྱ་སེད་ སམ་པད་འདིའི་ཇེ་ ཇེསྔ་ནོས། ནེ་མེ༔ བཱམ་རམྲས་ད དང་ཡིདམཝྭ༔ མཁའའཛོའི་ གས་ན སས་ཨརི༔ །།བའུམཉཨ་སེ་ཡསཅ་ 
4 བསྲལ་བའི་ཧྲིར༔ྣ བུངཆུང་ཐེབ་པར་སེམས་བྱ་སེདདོཿ སཞིང་དྲེནསསྭ་ཀྱི་སན་སདྲཱཧཱདདག་བདྲ་བབའི་སདང་ བཞུགར་ཡྷན་ལག་ཁྱརདཔའི་བྲསམདོན དག སམ་འཛེས། 
ཱེ བཞིན་པསའ་ འདིནི་རྗ རྗེསྔནས། སཱེབདང པྡན་སངས ངསྦ་ཆྲ་ས་དང ལ་སགས། དེརེམབའི་དྲའ་རར་རརྱས་ ཡེ་ཤེསམཁཿ ཁའའ་ བྲིན་སངས། ཨཡིན་པའིདམ་ཚོག་ག རུན 
( ཏུ་བཟུང་བའིའ འབདན པས་འདི། ིི་ ཧེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འའི་འབརདངབུཅས༔ ༥ དི་བསབདགལ་གངས་སུག་པཁྱོཿ ཆེ པ་དངན ཞི་ཕུལ་པ་དངྷར གཅག་པུའདུན 
ིསྔ་རོགས༔ གསད་དྲགབ་ཁིདས ཆོགནམས༔ སྲོགགི་ཕྱིརཡངཡིབཏང་ངོ༔ྭ འནྭགསུམ། རྡོར་ྕིབོར་བཞགའ། ཧའ ་ཤིནཅུ་ཀྐལ་པ་བཟང་པོའིབུ༔ མཁའའབྲོའིདས་ 





ྷ གགཉན་པོ་འདི་ ོགཧྱིཧོད་ལདིགཏོང ཏཱ གསྲངབགཞནལམ་སྣ་ཞིག བཛར་སམ་ཡར་ བངགི་གཞི་འགྲོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔལ་་ 

༧ ཛསབའདྱིར་གཅིག་ གག ད་ཅིག རྫོག་ས་དང་ི་དའབ༔ སི གསུང་བཞན ནི ` གུང པི འགའི ས་པ 

§, གཡུང་ཇྲུང་སྟྲིད་གར་ བ ཡོ ནཏུའ།༢༔ ཟམམ།ངའའ་ ཞིགཞསགསུམནས༔ ླུ་གསུངཟུགས་ཀྱིཕྐ¢་རླསྲཾས༔ སླེབ་མའིལུ་ ི་ོ ངག་་ ཡིག་འཐུ་རྣམས་ལང སྭིམས༔ 

ཿཱ རིརྤབསགཟིཇྱ བུནྡའ འབད་བ གུར རྦའི དང་། སེཞཝགསནཐའ། དྡ རྔ'ཨབཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ[ ཤཱ བཏགས་པ་བྲྗོདལབིན་དབའ། གཔ 'བུང་ཆུབམ་ བེ གའཛནམས་སང་ སའི 

¬ །མེདདུ་བཏན་པའམོས། ཏི ྡརིསཐམ་དབཞ །དེས་དབ་ གིཤནྱི་་ཛོང་ མསྐབབནས། དབངདངོས་གཞི་ལ་སེསབ ཆ་ལ ང་སགསྡ་རམ་གངསབ འདོ རིམཔརའྱབུངབས་འདུན་ 
ད་འདཝ་དུམཛོད། བའོ་བདྱིབའབཝིན། ཉིད་ལསཡུམ་བཅུདཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡུཆུ་རྒྱུན་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། གདོས་བཅས་ཁྱིདྲིམ་བཞུང་། ཟག་མེད་འཇའ་ཇོ་ ཊཅིའང་བཞིན་ཅུནུར་ར 





ཤས་ཤིག ། མ་བྱུམཐོགས་ལ། །ཡ། ཧཱཿ བུས་པླམ་པ པ་ཆོས ཀྱིདབྱིངས༔ _ བུམ་བཅུད་ལུན གྲུབཁེངས་སྩོད་སྔོགས༔ ག་པ་མངོན ཆོས་ཉིདང་ པར་དག 
རཾ (དཱུ༔ཾ བུམ་པ་ཨགེརབཞག བི དང་ཁར་ཕྱིན། དེས་ ལིས་བཅུས་བུམངའི་དབང་ཛོད། རཁམས་རམ་པའདག །ཆོས་ཉིདམསངོཊ་སུམ བའ་དྲས་ འབས་བུ 

7 ་པའི་ཞའབཅནྱཿཅས་པའོ། སློད (ལཧེརུཀ་ཐབས་མ ཆེགའིགཔའིརྡོ༔ འིརྡརྡེདང་གཟུངསམ་ཡེ་ཤེས་མ  བའུ་ཤེས་རབད 'རབ་ དི་ངསཱིུཐཱག ཉམ་པའ་སྩེརྣང འིཇྡིག་ལེ ིདའི་ 
ཊ། གསངསྔགསངག་ལ་ཞུགསུ་པས ང་ དྲིམ་བགྲུས། རུདགཞོམ་མེདད་ཇིམ མེདངུཇིམཔར་མོས་ཞིག །ཐོདཔའིའྱདྷརིམ པརགགས་ཤའ བརསྦིཊལ། པཿ རྫོརསོབ་དཔེན་ 

¦ ཡདདང་ཡུམ༔ བྱིངས་རིག་དབེ, མེད་གྣམོད། ཞུགས་པའི༔ ག་རི་དང་པསངང་བནབས རྒང་༢༣ སྣང་གེང གེང་དུ་འཕིལ་བར་ཞང་ །ཏི་ལཀ་ཨ་ཐིའི་ ི་ོ 
རག སང་བའི་དབང་ བོ། ཆླུད་ཁམས་རྣམ་པའ་དག ། །སས་སདཔ་དྲ་ལ ལབ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ ངསྤརུ་ཐེབ་པའི་སྐལ པཅན་ཅྲུབས་པའོ། ད ལིའི `` 









ཆེན་གནམ་ ོྱ་འག་ཤོ་བལོ་ིདནིག་ོཞས་དདཆོག་དཔའཆ ཆེན འཐུད་ལོས་འཇུག་གིསོའ་ ལ་པལསྤལ༧ པའི་བདེ་ 

1 ཟའ ངུ ཌི དྷི ཟིགལེའོད་གསལ་དདུངས་པརཡོས་ཤིག །དིགཙཀགཏདལ། བླ མཚན ི་ ི་སསའཇུག་གི པ་སེ འ་འ ཁུག ལག 
ྒ གུབ་ཡེ་ཤེས་ད དབང་བ་ཆུའ་བས༔ དལ་བེབ་ པར་ཤོབ ག་ག ཡེ་ཤེསྦ་ཧིད ཧྱིདབདཇོབ། ཟིག ཇིག་འེ ནྭཨ་པར་དག གྱི 
ཕབ་པ་ལ་དབང་། འབསཔབུ་ རི : སཾ སེནས་ དཔའིམའདིད་ གདདུའདམ་གུབ དའུ་བ དྷཱ གས་སྭུཀར 
ཞཱཏ བསམ་ཚོན་ཅེདངུ་བས་ནུས། ཀདག་འིགས།་ དའ ངྭ་སཾསྲ་དལནམམ་ ཁབཀུའ། དྲ་གལྲབྲ་སྐོམ་པ པློ ཅུའི དབྲའི་ བྡདའཕེལའ 
ྦ ཟ མཐུང་འཇུག་ཏུཉམས་ མུནངས་པསྤབཟད བོངས ཞི་ལ ི་མད མ་མ རནངགསལ་དུའཇིལ འའ རིགས ཤུ 


སྣ་ཚོདཀ་དག་ཆུས་ལུའིཤེལ་ ཐོད་རྒལ་ལུུན་ཐུབ་ལེངས་སྙུའི་ དྲི དབབྱེར་མེད་ཟུང་འདུག་དྱབིངས་སུ་ཐིམ༔ ཀུན་བཟང་ཟད་སརསྲངསྤྱ་གུས་ཤེག༔ མྲ་ངརྨརཏཱ་ཨཾ 
ཁྩཱཿ དེས་ཤིནཅུ ཏུ་ཝྡེས་ཅ ཟླི ག་གཞ་་ ཅའ དབེར ཅོ ང་ཅིངས་བིུས༔ ག་ན་བ འ བདབས ཤོ མདས 
ཞྭཏྱུཐཾས་པའྱོ། . ཨཐའཏེན་གཏརམའི་དབངབ མུའ་བ་ལ། གཏོར་ལྗེད་ཡེ་ཤེས རྣམདགུའི་བྲ་དང་འཇའཇེརྡདིག་ལེའི་དྲང་བཞིན་ཅན་གི་དབས་སུ་གཏོར་མ་དྱིངས་ཕུག་ལེ་ཤེས་མཁའ 
གྲ་ཚོམ་ བུདགུའི་ལྷ་ཆོཿ གས རླུ བ་ིབད་པུབསསང་བགཞ གནས་ཝནས་འདཟེར་དཀར་ མརམའིརསའ། ལྡང་གུའཕྲེས¦ ཅེད་ངགིས ནས ཇིམས། 
ནམངས་པ་ལའྲི་ཝིབ་པ ཅཱདཔ། ཧཱ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏུན་ཕིཞལས་ལྔའི་བིན་ རླབས རྩུདལ་ཟུགང་པརཿ སྭ ཤི །དཔལ་གཏཐིགསལ། བྲ ཧཆདས་ཞིང་ཁམཔཟུ 
བཉརིམའིགཅ་ལམ།འའྲདརིའ༔ ལུནགྲུབ་འེད་ལྔའི་རྲེམའཕྲེསཔས༔ ཉེན་ཨེངས་དུག་ལེའི་སྦིང་པ་སྦོང་ སུགསུང་ཐུགས ཡན་ཕིནལསར་ བ དྷེན་བྤུདལས དབངའངབ་ ་ 


༩༣ ༦ 
ཤོ 2 ཌྷ: 02/2/ 
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^° ཏཧི¬༦ ༨ ཁ( འ་ ` >= འགྲེདགེང ༨ ་ཝིརཔའི་ བ་པའི ' `' 
འི་ས དཔའོ ཞེས་དགོས ཉིའི 
# །མཐའ་ཏིནབུཅསལེགས་པར་ཐེབཔ་ཡྲིན་པས་སགསཅསམཛོམས་རུར་ནད། དམཆིག་ཁསྦ་དསོའཆེསསྤི་ཱརུའོ། གཉིས་ངའི། འིདབངབསུང་བྱསབ་པལ། ཞེསབྱ་ཝུར། གསོལེའདེབས། 
„ (ཀ་གཏེརམ་ཆོད་རྣམ་དབཤམ། ྦབཔའི་ཕིནལས་པརྟཉར་བཅུམ བས དབངདབ་ཤདྷ་གདས། འདེང་བོན་ནུབས་གཏེའུ་མའིདབང་བྲགའབྱ་གབཔའ། གིས་ལེཤོས་མཁའའགམཐེང་ 
“9 སྱཾབས་སེམས། ཆུནཱ་བཤགས་ཡན་ཆདགེངུ་ལྟརབྱ།, དགུས བངགི་ག འགེ དདེེ་ཞིཔ་དབད ཐེ ལཱ དིག་པ འསང རེ ཡོ ཧི ཛ་་ འའྲགདགོངས་པའདྲུས 
གི་ཐོད་འཛིན་པའི་གཞས་གསུམྲང་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་གིས་མ པ་དངྭ་འེབ་དང་ནྭ་བ་ཐུགས་ཀནས་འདནེར་འཕྲིས། འགམན་ད་ཁུད་ཆན་པཞ་སདབས་ཛུཊ ཁྲིལ པ་སོགས 
ཡཱ འི གོ སྔ་ན སྦའི་སུགསུངཇུགསང བན་སས་སངབདྱ་བ་དཟིང་ཕུདས་ ཉྱགི་རཱས་པའ་ཆར་བབས་བ་ལྟརཙོནནསབྱེད་རང་ལྔབིམཔ ཟལ ཤིག །ཧྣགསསག ྣ 
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ཀྱིཅིན་དབབ་ཅིང་བརྙན་པའངསའབཞྲིན་ཐུས། བང་གི་སྣནཏུའྲག་བ མས་སངནས། དངས་ག གཏོམས ཆུབས ང་བྱ་ཀུརྦཾ་ལཾ པ་བ བཔལདམིགས་པ་ 
༼ །ཞྲིནུ་ཏསཛོད། ཉུད འིརང་བཞིཞ་པ གོའོ འོོ ཁུདྲསུམ་རིམཧིས་ བདའི སང་བ པའདི་ 
ཟ་ 
ྦ ཟླ 


འཛེད་ཧིས་བ རབ། 
དབང་ས་མཁའ་འྲེ་ གས བཅུའི་པཏྭ སེགསའབུམྲ་པག་ལ ཡངང་ བསུ་བ ཟབཅ ༄མབཏིནཱགསལ་བའིདྱ ཁུ ཐིའི ཀར ས་བོད ཟི 
'ེེ འངགི་ དྲཔལ་བར་ཞུགས། ཧཱའི་ བང་དང་བིན་ནུབས་ཇོབཔན་མེས་ཤིག བའ་གིདམ་པཛང་བགགའ་ ༦༄༅༅༨ཁཿའསྱུར གཏེར་མར་ རའམ་ཁའ་ ་ 
འིཀྲཿ ལྷུནགུབ་དདད འན ཉེནམེངས་གཏི ཡུག ལྗཾབཔ་སྦོད༔ཱ འགྲུར་མེདཧཱ་ལིི ཡིད བང་ཟཞེ་ ༠. ཀཱལ་ཨྡདིའཱིདྷཾ དེས་ བའི་དབད་ཐོབ། 


8༧8 


རབའེ་ བྱུས་འཁེརའདས་བྱ༧ལབའི་ཁྲི་སིངད་ 
ནམ་ཞལ་དྲབངས་ཧིདབངཕུག་མ། ཤེ་མཛནབྱས དང བི གྲཁམཆེཉ་མོ་བདྨརམས་དང་རེང་གྲི་སས་འདོར་སལཔ་གྒེ་སྦྱང ལུ ྲཱུ 






ཟིབ 


ཤ1 





$ 
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སྦྲིབཔ་བུངྲ 











ལུས་ཀྱི་སྦིབཔ་བྱང། 
སུང་གི སིི ནིརབསཛོ པར་ཨས་ཤིག གཏ༨ཨཿམ 


བུལའདདྲ་རཟེརའ སེཔས༔་ ན་མངས་འདོདཆགས་སླིབཔ ལྕི 


སྣང་སྟེང སྲ་བ འི 
_འགགསམེདག 





པའྲ་ ཞགཱ་ལ། བཿ 


རང་ 


བནྡྷ བིངུས་བིཞིང ཁྲམུསསྭ༔ ྦ 


སུཿ ཅཨའ་ འིགཅ་པའའེིརུ 


བདམོཔ་ཤོ༔ པས་འ དེབ་ཐུགསཧིདབདཛ ། ཡིད་ཀྱི སླིབ་པ བུར། ཟོ 


ཡུགས ་འདྲ་ཟེས་དམའ་པེ་ཿ འཆན བུ་འཕྲེན ཁྱེདརངགིི་ 
དབང ར་སི དགྲ ་ 
ྦ གགས་སྭང་ འི བ་པའ་ དོད དཾ ཛ་མཛོགས ཞས་བ སའད དཟེར་ ངེ 

༧ ཐིས ཏྲ ཟུད ངཿ བེ་་ ཟིས ་ ཤོ གསས རསན བའུ 

ྣ ཉོན་ཨེངསཞེ ཞེང བང་ སྦྱོང འཁལ་མེདབུགས་ 


ག 





དབདཇ རཿ ` 


འང དགའ་བ གས་ 
ཐྲོ ིེ བཟིང་འབོས་པསྡ༔ 


པམ 


དེའཛིན་བསམ་པལ་ 





དབང་བ་ཡིནྷཤཱ། ཡང་ལྷ་ཚོག སད་དུ ཁྱེདརངགི་ལྟེ་བརཇྲིམ། ཡཊཏན་ཧཱི་དབང་དང ཐོབ་པས དྲམ་ལྟེདར་་ 

བཞག་ལ ཧཿ ནད ཅིའམ ཏུ ཅལམཁའའའུ༽ལུ འིར སེབ ཁབབོས་པསཿ ¡ཱ ༢༣ ཤན་འ ངེང ཐིན 
དབང་ བཤོག ལིཏྲགུ་ཨཏི ྱིདབང་ཐེབ། སྣོམསའཇུག་གི་སྫྲིད་པབུང།, བདེ་སྟེང དེས སིི ཡརྒ་སཛོགསྣརྩས མྱས 
བནུས ངག དཔང བུའ སཾ དཔེ སང་དའྲདིན། ཕྲིནཾ་ལསུཀྱིདབངདང་བྱིན་རླབས་ཇོབ་པརམེདེ །གཏདྲམ་གསད སུབཞགལ།_ པཱུཾཿ བནྡྷ 
དིད བ།ཏརམརི ཟས གི ྒུགའདྲ་རདབེད་འྲབ་སངས༔ ཉེནམངས་བཱུག་དེག་སྦིབཔ་ལྕེང༔ྲ ཚོལ་མེད ལསདབངཐོདཤོག༔ བ་་ ངཱ 
ལིཏཀྲཨ དེས་ཕིཞལས་ཅིདབངོབ། འསྦརལིད་པ་བུང་། རྣམ་དཞིའི་དྲིནལས་བླབཔ་འ་དངངབ་ཡིཞནེ། གཏོའམམཁའའགྲོ་དགངས་པ་་བའི་དབིལ་གབོར་ ་ 


དུ་བ 

སློལ 
་ 
༧: 





། གསལབ་ ཁྱེད་རང་རྣམ སྦྱཧི་པིབེར་ སྱེཞ་དྲངས་ཏེ བིན་གྱིཾསབརླབས པསྒམུལིགནསྣརམས དསའད་ཟེརབདྲུདྷ་རིའྱི་ཧུཞ་དཔྲག་ཏུཨེད་པའྲ་པ ཁྱེད་རང་རྣཱམས་ལཇིན 
ཨིིཟྲདཔྱཧྨནཱ་གཾ་འ།ཁར་ལེརམ པ་ལྟའི་དབང་དང་བུནཱརྨབས་ཅི་གཅར་དུ། དུཇོག བེས བལས་གསུམ་གྲིའི ལས་ལ་དབདའཐུར་བརྲ་མས་ཤཾག ༽གཏོརམ་སྦི་ རབཞུགལ། - པཱི པྲ བཱནྡ་ 
ིསྦསྲའིང་ཁམསསྲུ། གཏཱནཱམའིགཉལྷ་མུཁའའབོའི་སླུ༔ རུ ིིའིསཔསྔ། པ་ ཞྭ་ཨངསུ་ ར་ཝའི་ཐིབ བོང གསུང གསལ རེ བི 
རྡུབ་ལསའི་དབང་ཇོབ་ཤིད༔ བལོཏཀཱལ་ཝཱཀཙེ། གུ ་ཀརྨ་ཨེཐྲིའི བླརུདཔའི་བཤརའདེབས་དང་ དཀའ་སེ ལྟན་བྱས་ྱེར་དུང་། གཏོནམརངྲ་གལ་དུབཀོད། ཙོ དཅི་རིགསྱབ། 

དེད་ཨ།ཁའཁྲགོདགེདས་འདུས་སྟིང་པའི་གཏེར་དབ སིམཔརགུབ་འ་ པས་སགསྦ་ཁིསམཚོམས་སྦུམལ་དད ཛས སྤིསྟའཐུའོ། དབང་དེ་གཉི་སགངབསུར་ཡངྱ་གཱབནས་བཀའ་གཏེའྲམངསའི་གཏོརའབལདང། 
གས་ན སྐའས་ཤིས་ བརྗོདཀྱི་བར་གཞུང་ལྟར་བུ་ཞིད་ཤིསཔངརྗོདཔས་མཇའ་དབྱནཞྲེ། འཇུག སྒེགཏེའགྱི་རྡེའུམིགའདིས། 2 ་ དགོསའདུས་ནོར་བུའི་བངམཇོདལ། །ཅིདཀར་སྩོད་པའི་སྐ 


རྫ 


ལཱ 
` -ཌཿ 
4 
3 
ཆ 
ཤཿ 


༤༩ 
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ར་ལ 


7 
¿ 
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།ཅེས་སྦུལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ 
པ་རལ་གྱིས ཅི་ལནྱ་ལིསམཁའའ 


དཉིད་ིས་ེད།སབ 


བ། །ུང་ཞིང་སས་ཡམཐུངགི་བཀ བཱ 


ཉ་གསོ གེས་ ལྔསཔའི་དྲ་ 


ཀས་བསུལ་བ་དང་། ཟླབ་ཆོསའདེའིཞབས་ཏོ་ ཏོག་ ཏུ་དམིགས་ཏེ ཆོསའདིའི་གདག་པའེ་དྭུགས དབུང་ཐོབ་པའཆི་མེད་བསྟཊ་གིས་གཡུང་དང་ 
ཛྫཿཏཱཀེཊའི འི་སྦུཁགནས་སུངགྱིསཔ་དགེ་ལེ ལེགསའཕལ། 


༥༦ ་- 


དམཆོས་ སྙིང་པོ་ སྐད་ལྔལསཿ ཆོས་སྩེངདགངསའདུས་སྟིད་པེབ ཁུགས༔ 
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ྒ སོལ ལ་བའི་བ པ ༩ | ༣༨ 
བོགྲྩོ༔ བྲཾནདངོས་རྗེས་ཁྱིས་ཉམསསྭ་བང༔ ཁྕིརབྱ་ཐུབསའྲག་སེམསབླ་དྲནས། 
དྲི་་མྣསློབ་རོང་འདདང་ རེ རབ་ དགན བྱ་༣དངས་ཇེས་ཙས་ཉལསང ༨རྔའ་ བྱི ཨི་ཚུ སཔས༔ 
བྱ ཙཱ ཟམཡེ་ཤིས་མགོན་པོའ་འདུད དེའི དྲ་གུབཔའི་མཚང་གནྱོ། འབར་བ་ལྭ༔ འབྱུང་པཇུལ་གྱིས་མི་ཚུགསཔས༔ 
སྒྲ དིན འི་ཤེས་མགཔ་ི་ལའཁར་འ ཧ་ལམ ུདའབརབ་ལྭ འང་བི་མིཚུགསཔསྣར 
ཛུ སེང་ཆེནའཅིང་ །ྱཟིན་དེང ཞིག རག་ཝགས་ཐུགགིརལ་མེས་བྲས༔ པཱཾཿ བེངའོག་ཕོག ཧཱ 
ཟླ ལེག་པརའདྲེན་པ་བྱར་དངས་ཤག༔ 
# 
(% 





ཛའ ྭཾཿ ཡཡེ་ཤེས་སྕེ་རངྒརྭ་འཕྲེས་པས༔ 
༤༨༩ ༤ ༤ རོར ་ ཅམས་བཅུདདྲེ༔ ཤཿ ཡཤསམྦ་ཟུང་རཿ 
'ལཱའ་འཁུག་ཅིང་ཐོག་ཝཱལའབེབས༔ གཏམངགརལ་པསམཅཆམ་ས༽ 
སེརྟལར་འཁིགས༔ ལློགཏའའགངཛག་ཏ་ང་བས་༦ ༦ 














ཙཱོོ་ དོར འོ་པོདིབམོག་ཅོད་གཏོའ དང་ཞོད་ོལ་པའི་གཞལ་ལས་དབུས༔ དགཔྦ་བླུརའི་ལུད་པངས་སྲ དྲུག་བགེགསབ་བ། 
ཏིང་བསལཔ་ལིའི ཤྭ་ཝ་བདུངྫརིཞུ་བའི་བཅུངྱ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུགི་འོདཟེརྱགིས༔ ཡེ་ཤེས་བཇུད་ཅི་ཆན་དཔས་བཅིམ༔ ཤ་ཁཱགྱས་པ་བཟུའ་བཏུང་ 











ངྷ༔ དྲུཁོད་རལ་པའིབཀད་པ་སོགས༔ །མཆོད་སིན་སཱཊགཟིགསུབས་མམི་ཁུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾསཿ་ཝཱངསྡེཧཱཿཿདཱཿ ཧཱཿ ཆུ་ཨ་དག་ཆེས་དས། 
ཁུང་བརྔལ་ཆེའ་པེ་ལྭ༔ རེ ཇེའིརངམདངསྭངོཡི གའབའབལས༔ འོད་འཕྲེས་སྣོད་བརུད་ཕྗངས་ནསཚུད་འདུསཔ༔ འཐུང་བརྱིཡབ རེགས་དནྡཁཱཾདས 













|, །གཞིལ༔ མཇིདནགྲ་གུགསུས་གཞལ་ཡསའང་གི་དངུས༔ པྨད་ཉིམརོ་ཡི་ ལསྤྲཟིགུགྭད་མཚོནའྲ་པོ་འདུ་ལསྔྟ༔། བ ཆགེན་པཧེརུ་ཀཿྭ མཐིངན དབུདག་ཡུག་ 
རྨ གཞིལ༔ ཙོབྱད་འིསྱ༔ གྷ ཐེའི རོནཇ་འཛོནནས། ཞུ རྒྱདབ ཀིམ་ད་ཡིག གི ེ་ ་ སང་བ དག་དེ དགད 
གསེར་འ བསྟ༔  ཟླུགས་ཀར་ ཡ་ཞེས་སྟེམསདཔའ ཙཱུཡིག་ལས༔ འདའ ས་སྣང་ ལའ 'ལྔེ་རིབ ས་བཅུར་འབླར༔ ཧྲུ་བཅུའུ སྭ་ཁྲེ རྒྱལྲེ ད་ཅན ཕུནཔའི་དབུལ་ཅད་གདོན་ 
བགེགས་ ཧཾ ཡེ་ཞེསྒསེདང་མཚོནྷ་རའིངུ་ ཡུགའཚུབས༔ པཨནགའརསང་འེ འི་ཕིན་ལས་མཛད༔ , , ཨོཾམཏཱལཱར་ཕུ༔ མམཨ་ཀཱཱ ཙིརྭ་ཀཱཱཿ ཨེལསམཇིང་དགྲབ་ 
གྲསུམ་འབར་བ་ ལཿ དྲག་པ ཕོབས ིཨ་གསུམ་མླཾ་རུངའ་ཁུགསླ། ནྣོདཔལ་འཁོར་ལོབ བཅེགས་པའི་སེབརླུ རྲུལསཧྲི་གུག་རྡཾ་མཚེན དའབའ་པས༔ རྒྱེལམཆོད་འགྲོ་པའི་ དྲེ 
མཐུཧབས་འདུས༔ ཡེ་ཤེས་མགྲུན་པ ཞའ་གཅིག་སུགབ མཇིང༔ ཟི་གུག་ཐོདའགའལ་གྲི་ཁ་ ཛཿ བྷཉིས་དདྭ་བཞིའི་ཧེང་དུབཞུགས༔ དུུརྡ་འོད་ཆས་གསལ་བུགཅན་ 





_ སྣ་ཚོགསའཕྭོཿ དབྱིངས་ཀྱི མ་ད ་ཀྫ་འཱ་ཿྭ (ིན་ཨ་གི་ཐོད་འཐ ནཅིང་ཡབདང་འིལ༔ དབག་དྱལོགསགཞིདདོངསཁྤྱོརལམོ ཁ་ཙམ 

༡ ་ བྲེད་གདོང་ཅན་རྗེ་མོའི་ཆོགས༔ ཨུམཛུདམ་ ཞ་པྲའི་ཇོད་འཇོནཿ ལཝརུལགས སྲིདཔིངིན་བམདྭ སྭ ཞུབཅཱུ་མུའམཛུད་ཕུག གྲུ་དགྲ་གི་ ཐེདདང་༔ པྱད 

ཤད་རྔསག སིག ཉཱ བུདདུ་ཡནིང དི ུམོན་ིངནག བསཿ ཡབྱ་པྲ་མང་འའོརྦདགའ འིཆས་དང་ལན སྨེགསུམ་བདྲུདདང་ག གཞིནུཇེ་མའེབའིགི་ བ།ངྲ་ བཞྱ་བུམན 

ཤཐ༔ ༩༥ ་ སྙན ་ལྔ་བརུ་རྩ་ སྡེ ཉཱ ཕྱི་ཁྱམས་དྲེག གས་པའི་ལེད་པ སམ་ བུད ༤ལྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་ད ད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅན༔ ཌྷ མུ་ོ 

ྦ རྷནྭ་ལ་སྲིན་དབྱརད་དམག་གི་ དཔུང༔ ཤར་ཝེརརནག་པེ་ དདུང་ཤཟའབུམ༔ ུབྱ་བུངས་མེ་བེབ དྲྭ་ལཱནྭའྲིཿ རོག་མགསམགས ང་བའི་མདུགསག་ འགཨངད༔ ཟད 
༧ ཀྲུ ཧུལདྲག་ལ་ཇག་པའ ཕའ་ཆས༔ ཚས་ལྡནགྱམམ་དག བསྐལ་པའི་མེ མྨརུད་བཞིན༔ རྒྱལ་བའི་ སུགསུང་ཐུགསཁྱིས་རྱིན་བརླངས་ཤིང༣ ཡེ་ཤསལཡི་ དབ ངདང་འལྔད་པར་གུར༔ 





༢ ཨི ང་ཨཱཿཨྷི ཆས་ སོའོ ཁྲེད་མེའརིའབའ༔ ག གཞས་ ཡུལ་ ཅོསའཁོརཐམས ཅན ཉོན ལཱམདྲལ་དང༣ྭ ལས་ཅྱི་མགྲེན་ 
དངདབུཅས༔ དྲགས་པ སྲ མ་མའི་ཚོགས༔ བུཧྲཱསདབམས་ཅད་མུནུའདན་ན ཟླ་དུད་ གཤེ བས་སུགསལ༔ བཛྲས་མཱལ་ཇྩ༔ ཨེ་ཨཱཿཿལཱི 
པཱུ༔ དྲུར་ཁོད་གནས་མཆོག མ་འདི ཟིས །པཞི་གདན་ལ་བྱའུགསྐནས་བངྷར ཚེན་ཚྱོནལ་བའྱི་མུན་ཝ་རྦ༔ ཁས་ བ་་བསམ་འདའ་ཞིག་ ཛྲཿ 
ས་མ་ཡཿ ས་ལན ཧཱཾ ཧཱཿ དོགནིད་རོལ་པྲ་ག འའི་ཕོབདྲ་ གིའི འབིསངག་ཆུད་གོང་འཁུགས༔ དབང་པོའི 

སྤི གྲསུའཆན་ ི་ལུདགཏིལས ཏྱུ པདིམེའདམའང འིརིརབདང་༔ གཏི ག་ཡིག 

ཊཱ 


འམ་འི་ལྟརབྱསེགྲས༔ འདོད་རགསྲབག་གྱི་ཆམཚོ་ཆེན་ ་ 
§ ཞེ་སྣངརུས་པ་དོ་སྙེང་ཕུད་པོར་སྤངསཿ ཆུ་བརུད་སྟེང་རྒན་བདུད་ཅི་སྨན་དང་ལྩཉཿ ང་ཆེན དུང་དང་ཐོད་རྡ་འབུག་ལྙར་ཝིར༔ བཟུངའཇེན་དྲགབགེགསའོད་ ་ 


རེ 
། £ 


སེེ ཤྱ ཟླ 


ཧཾ ༧ 


)$2༦>®=2ིེྗེ །' 


@: 





དངུབྱསལྕ། བདྲེརེནམཉམ་ བུངྱ་རུབསེམསྦྱའི གཉིས་མེདྲམ པའ་ཏོགས་པའིམ པའྱསལྔ༔། ཐུགས་དམ་བརངསནསད་ 
རའ ཟུ ཐྔ སིབ་ྲྲགིིིགིྲགིིྲིྲཾྲྣྲྨྲྣྲ 
དཿ སླྲ་ས་ལསམ ཐུམལ་དད ༨འཅནའཔེང་ མཁུ དང ༣ ཆོལ་བརྟུད། ཁི ཟི 
8 གི ཀླུ ལནསུ་པའཱད།༔ སིག རི ༢༢༣ སི ི་དྲིང ཅི ཆའ གོས 
721 ཤཿ ཤི ཏཾ སྒ བཿ འན དཧདཧྭ༔ བཙཱཔྭོ་ དྲི་ནམེ་ཀེནྡའ་ ཁི ཀ་འ བུན་མེ།ཊིཿ རེགོས་ 
༨ དགེངསསགསའི ༡མས་ཆགས འགལའ་ཁཱལཅིམ་ཆིས་པ༔ འྱདཔད་ འ་ཤགས་སེང ་ངག་པར་མ དཿ ཡགབརུཟླནསི་ མནང ཏི  སམཡ༔ རཏ 


བའི་བཅུགས་པ་ལུདའི་པིགྲེ༔ ཉྷཱཱིཿ ལྷ་དར ཞམ་ཡེཤེས་མགྲན་པརའདྲདདུ དེནས་གབཔའིརིམཔ་ནྲི། དྭནྲ་འོད་གཙུག་ལག་ཁང་སོག་སལ༔ གེགསབྱུག་གསུམང་ཅེགསཔ་འི།རྦཿ རྲ་འཁྲོད་ 
རཏ ལྕས་དཀིལ་འཁོརཞ ལུན སའབུམདསའིསཔ་ ་ པིའི འི་སིང་ནདྩོ་ཿཤ་མཚོན་དྲ་༔ མཚོན་ཝནདོཔ་བཅུད་ཅིས་བཀངཿ ཅི པའི སལ 
, མུཚེད་པ་རྒྱན་ཆཱམས་རྒྱས་པར་བཤམ༔་ ཏིང་འཇོནགསལདར་བ་ལྒོམསནསསྭུ། བ་མའྲིསཱ་ཡི་འད་ཟེར་གིས༔ བདག་གི མཆོག་ཏུ སངགས་ཁུངས༔ དམྲ་ཅན།བས་པཊ བའནཛད༔ 

གོས་དགུར་ཨོཾ་ཉི་ཀུརུ་སྭཱདྷ༔ བདེ་གཤེགསླ་མལས་འད་འབྲས་པས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཅྱིམཐུ་རྩལ་སྐེད༔ ཨཾ (ཾཀུརཱུཧཱཿ ར་ནས་ག 
འུ འཕྲོས་པ་སདམ་ཅནདདངདྱུབས༔ ཨོ་ིཧེདུཀ་ཧིཿབཞི་གུརུཧྲོ། ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བེདམ་མགོན་ཅྲི༽ སུ་ལས་འིདའྲདསྲ་དན་ལས་མེ༽ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཨེ་ཀྲ་བཅིག 
[ཌྫོའི་དྲ་དཱ་ཕཊཿ ཨོཀསཱཀ་ལྭ་འགར་ཱཱཾ་ཚྫོཿ མོཾ་བཛཙྭཾ༔སརྦ་དྭུའཱནས་མརུ་ལཱ་ཨེཛཿྫཏོ བརམཚོདཔརཇོག་ཏེར་བླན༣ ལིག་ལས་ཐམས་ཅདྱརུའི་དུའགུའ༔ བམ་ཡ༔ 





ཟླ ཅཾཿ ? ༧༠༡༠ །ཨེརིསཆེད་པ་ལྟཔུའི་ཡིགེ། ཐཏྲ།ཏཱ ལྔ(རྔ།།༔ེ གཾ་སེའའཚུད་བ་ལྟ བཿ བྲ མ་ཡེ་ཤེས མགྲན་པའ་འདྲུད༔ ལས་སལྗེ་རབསྟན་སུང་ ཕྲིནུལས ཉི ལས 
ཤཱི ཕྱིདཧྱེ ཁྱིལ་འཁོརདཞེངན། ནུས་སྣུ༔ ལྡེནུབ་ཏཱནི་བསད་ཁདཿྭ། དྲག་གྲས དཿ མི ཏཾ གེ གེ གིར སའི པའི་ཐུག ཀར 
པགཿ ལས་བྱ གེན་པཐམས་ཅདབསལ༔ དེགས་པའིམགཿ ཞ་པརྣ ༣༢ ཐམས་ཅང་ཞེ་ དཆིའའྭུགསཞུད ལསྣ་མུལཔའི་པ། ༤ གཅབརད 
„ །ཏྲོ་གཏུམ་ཅན༔ ལུག གུཞགས་ །པ་ཇེག སཔ་ལིསྟ༔ དྲགགབགེག སྣའབདབད་མེདཔན་བཀྲུག༔ གཿ ག ཨུས་བུང་ལ་ ཟནསཔར་བདས༔ མདས སམ་པགསྒ་དམ་གསྒ་བ།་ 
ས་མགོ རྔགས་སུ་དུང་བ་ ལ་ བ་དག ཀའ ནྣགཝཚམས་སུངརྱཊ༔ དད་པས བཕསབསདཔའབསམ༔ ཚ་བསེད་མཐུནུས་ འོད་ཟྲེར་བསྡཆླ རམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དྱངིངས་ སུ་པར༔ དྲགབགེགས་བ ཧྣྲལབའ 
དྲིཿ ལྡིདངྱརྦ་ར་མིདརུས་བཅས༣ དྲག ཧོམ་བཆེགས་མེ་ཝརལ༔ ཨེ་ཕུངཧོམ་གཟའ་འཇེན་པ་ཡི༔ + ལྡཾམ་ལ༔ ཨོ་ཨ་བྷིནཱཛ་དྲགབགགས་ ཛཱལ་རྩེ ཞུནཆེན་ཁྲག་དང་ཝྕུར 


༤: 
3 


༦ ® 


° 


` 12” 


སྨ 


ˆ` གངས་དང་ས ནམ་པའི་དྲག་བགེགསའཆི༔ བསུདཔ་ལས་ཅིམ །ཐར་ུག་ག། ཧཱཾ ཡེ; 


&@ 


ཉཱ རིམ་པདྭགུ་ལིས་འགནསྣ༔ གཞིནྫ་རེའི་མགྲེན་པེའཆི་བདགརྣམས༔ དྲ་གབགེགས་ 
;: དགས འགོན དི ཞིེའིཡག ུའི་ལི་གེ། དགན 'ཡེཞེས་མགེན ར་ར བསྙེན 
` ཐུགས་རྟེན་བཤ་མྩ༔ ཞཱ་ནག་གོས་ནག་ཆས་སུའུགས༔ ༡ ངོས་སུ སྤེམསནསངྱ༔ བད་དཀད་གླིང་དྲག་སཱག 


འབད་ད སོསོས་ཐོགསས། ཨ་མགོན་ལུ་མངལ་ཞདོརབཅས་བ སུད དག་ལས དངབྱས་བེག༔ ཨེ ཟོརྱཧྱི་ལཱ་ལ་བིཨ༔ 


ཅན 


ལྷག:མམེད་པའ་ད་ལྟ་བཞེས༔ 


ལ་གཏད ཞམ་ཡང་སྟེངདུ་མབ བཞིག༔ 


ཐལ་བ དངབཅས་ཟེར་ དྲ་དུ་འཕུང ང འབོདོདྱ་བསལ་་ 


ས་མགྲོན་ ལྕུ་མངྲོལ་དང་༔ ལསྱའི་མགེནཔ་མམེའི་ཆོགས༔ དེགས་པའི་་ 
ཞང འབེར་དངུ་བ་ བཅས༔ ” དྲག་བགྲེགསྦ་བདམ་ལྷ་སུད་དངཿ ཚོ བསད་ནས སསགས གྲ སཿ 


དྲག་བགགསབྲེ་ སཱ་པའི་ཐལབ་མནན༔ 
སིས འོ 


ད་པའི་གད་ཟག་ལྔར ཉར་མའིདབངབྱས ལི པའི ཏརི་ཆེན་གསསང 


ཡེངས་མེད་ལྟ བའིངངདབཞག༔ 


ཤདབ་མ་སམ ནྣཆའི་ཡོནའབུལལ༔ ཧཱམ་ 







གོདཔོ་དདར་མོདྱ་ཧརཿོ བདག་འབྱམབརདགོངསྐདསྤབང་ དོདགལ་ཟི་ཧབླརབབདང རགོསངྭཟུགསོྫོའེས།གནང་ལྷཱོ༔ ཟླ་ོམམགཔོའི་ 
ཤཾཿ ་ ཐི དེའཔམཤིདནདབི་དཔ། ཏྭི 'ཡི་གཞག་གསུམན ནཿ སུ་གསུང་ཇུགས ྱི་འོད་ཟེའ་འཕྲེས༔ ཤིམ་ལྡ་དིཟིསུ་པརསན༔ ྨུ ཐོ ཅུ མགྲོ 
བྱལམྲ་དལྭ་གིས༔ ཧྤུགུ་ཨུང སརྱིདབང་བསླར་ཞིང་༔ མམ ཞོ་ལབརཅས་ཧིས༔ ཨབདདྡནས་པའིད དངོསྤ་བུབ་སལ༔ དེགས་པ་ མགའ བ་ 
སཿ ཅིག ཀླུ་ ཀཱ་ཡལཱཀཱཅི། ཧི ི་ོ མེདདོན་ལགནས༔ ཡོངས ལ་ལིམ་ཞིང་ ཅུ དམ་ཆིག་དསྡ་བགཏེདརག་པའ རེསྱིསབྱ་ལིཏརཔཾ ལུ 
ཐུགས་སྤོམ་རྗེས་སུགནང་༔ ཟེ བྙ ཨེམཧྟཾཿ དེ་ལུརམམགྲའྲ་ཐུབ་པ་འདྲིཿ མ་འོདསཔལྲི་ཇེས་འཇྲག་པ༔ དྡོར་སིངཔོའི འི་བུན། ངན་པ ནཔའྱི༔ སེསྭབུ་མཐའནས་ 
'ཡལ་བའཅ། རས་དདཉིག༔ དུ 


ཛའི 


- ཀཱ 


 འབྱུང་༔ དི བ་བཔའི་ཝེཨདཔྲ ཉི ཚོས་དཔའཆེནཔ་དོསལྱར་༔ བཟ དདྲག་བགེད།འདུ བདང་༔ བསྟན་པྲ་སུང་ཐབས་འདི་ཉིདར༔ འུན 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 











ཧྷངཱཨཱ།ཨྒ།གྤ།ཌྱ།ྷ.།མཆོན་ཆདྲགའི་ལྟ་བུའི་ཡེགེ། གཏུ 





བོ བོ དོཔིགཉར་ཆེན་ཨཆོགྱསརླགིངསསའོངོམདཀར་མོ་སྟག་ཚང་གྲེགུདའེགསང་ཕུག་གོང་ནའིགཡས་ 
ཝས ཟབང་རྲུ་ སྦུའ་པའི་གཏེར་ཆེནམ་ཆོག་ཚུརྭ་ཀིདཔས་རོངྨ་མེདཀར མ་ལག རིའིགེ་པནི་ཕྫད་གརདབང་སྡོ་གས་ ་ 
ཧཾ གོངེ་ཞཾས་ལན་དངས་པའི་མཆོར་ཤེག་བརའི་ལིགརིགས་མི་འདབདགལས། པིནལསའགོའངུལདབང་གི་གནས་མཆོག་རིབ་དབང་ཞྭའི་སིང་བྗེན་གསདངང་ཆེན་ཡུགཏུ་གཏནལཔབངཔ་འ གེ 'ཞཔྱ་དགརདབངྡའརས་ 
ཛ་ གྐནས་་དངསཔ མངོང་། ཀའི འིག ¡ྒ ་ སྔརོསྐརིདཔགདལ་ས། པ དངི ཟ་གམདང ཇས ཅཿཾཿཧྱ།ཛཾ།ཆོིཧཱཿངྱོཏོྱཉྱ།དཱཾཿདྱེ༔ བྲས“ 
ཧཾ །ཤེས་མགྲོན་པད་འདུད༔ བདག་འདྲ་པྱད་འྱུང་གནསིས༔ དག་ལགསུབསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་ཤེས༔ གླུནྱ་གི་དགེངས་པ 
2 





ཟབྱ་མོའདྲི༔ ལཝ་སསལོརཱའིདོནད་གདམསྔ༔ མདོངས་དོ་དུགཏེའདྲུ་ལས བད 

་ ཌད་ € རེག རལ་པ བ་ ཆང་ རི བསྡང་ལཿ་ | ་ །འའིའཁ༢འབ ཨཱ བདགཏད་ཡ་ཤས 
བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣནས༔ྣ འདིལ་ཡི་དམནན་ཏན་ཁྱིས༔ དེནི་ལྕོ་ཆུསའིམ་པའྟོ། སམ་ཕ༔ བུང་དུང་མཆོང སེམས་བྱ་སེད་ལ༔ བགེགས་བྲསད་མུངབའའཌར་ ར་སད 
; དད་ག 1 བ་གས་དཅུད་ལེཤེསཁོཔ་བསམ༔ སུངབའི་ལྔགས་ནྲི་དྲགཏུབནྣ༔ དེནི་སྡེནའགྲོའིརིམཔའོ༔ སམ་ཡ༔ མཆོདགཏེརཐམས་ཅད་ཅིནགིསབར༔ ྫ མདུན་གཱགསམ་བྲབངའ ¡ 





མགྲེན་པོར་བ 





ཟླ ཧཱ ་ མོ་ལས བརུདལདྱའི་དས་ལུམབཀའ་སྡད་དངྱ༔ འུབཞིལ་ ི་སོནསསྔ ྦ དགོལ རྣམས༔ ཤརངུཐུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་རྣམས༔ ལྷོཧུ་ 
4 སྐུ་ཡི་བཀའ་སྲུད་ མཁྱན དག སུང་གི་བཀའསུངྣ མཱཿ སམས་བཀའ་སྲང་ནམས ནྣཱམྨས༔ དེམཛནུལས་ཞི་ དགས་ཨ་མགེན་ ལཿ གསལ བར་བ ཞསབླ་ནས་པ་བ༔ ི ཤིསམགོ 
, ¿ གསལ་བསྒེམ་མོ༔ྭ ཞིའིརིམཔའོ༔ བའི ས་སུ་བདེགཤགས་ལ༔ ལངས་ལྗདརེགས དི ལའབཞྡེངས༔ 

༧ པོརྣམ མས་ལ་བ ༡ དྲུས གསུམ་སངས་ ;སབ་མཱུདབའི་ མཿ ཁྲ གའ དཔག ཏུ་ཝྱར༔ ཧིསིམུང་ཆེན ངས་ཐུག་དྲུག༔ ཤེས ་ 
ཌྷ མུ བརྭོད༔ རྡི མཐིགསསས་ལལཿ ི་བའ་གའ་ར འཇིག་རྟཾ མམེ་ཝིད་པའི་བ དག སྤས ནྲནམསལ་བ ཧཿ 
༢འཛིན་༔ ལསྐའི་ཤུམ་ལ་བཞག༔ སགསཀྱིབསྙན་མུད་ལྦང་མཆོག་ ཤྱ སྲིདགཡུམ་གཡེབའི་མུ་ཡལ་ཅན༔ བེ དེགས་པའི་མགོན་པ་ནམས ལ་བསྟཾད༔ ཧཱུཾ དྲག 





༢༣ །བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིདྷ༔ མ་མགོན་ཀུན་སྱི་ཕོཉ་མཛད༔ སྣད་ལིདྲ་སའདེཕ་མོའི་ཆོགསྣ༔ བསྟན་སྲུངམཛོད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟདྲ༔ དེནིབཧདཔའིའིམ་པའོ༔ཿོ སམ་ཕ༔ དེནས་ 
༢ བཀའའས་མིདའ་ཞིད་ མམགནོ་ི་ོ་མཛདྷ། ལཧུད་ྲ་དེལོ་མོི་གས བྟནསངམཛོདལ་གའཚོལ་བོ དིད མཛ དན 
། དབདངུ་བྗངས༔ མམ་གྲོནནམསྦཀིསྲ་དིན་ལས་སདས༔ སྩིགཙུག་བྲམབཞུགསཔ་ཡི༔ རཱལས་འོདཟེའ་དཀར་པའྲདསཿ༔ ཉམསཆགསའགལའཁུལ་མཁོན་བ་ཕུང༔ །འྲོས་ ` 
-58 དཱ བྲབས ནན ^ ས་ན ༦ © ༠ | ༨༥ ས༽ ༢༨ ( ༠ ¡ྦ | ¦ མེ་ལ ཀཱ ༠ 
ཤྷཾ།འཐུགསནང་གདནཞི་བར་བསམ༔ ཨོོམྲཔགྱུར་ཨིྷི་ཀཱརཱ་ཧཾ་ཧཱ༔ དབུབརྒནབདེག་ཤེགསརིགསལ་ལྱི། གལལའོད་ཟེརསེརཔེ་འཕྲེས༔ མྔདུཚུལ་ནུས་བསུབསྡུནམསུང 
¡ཌྷ ཚེ་དངབསདོནམས་རྒྱས་པད་བསམ༔ །ཨོཾ་ཨྫཛཱོཾ་སྭཱཧཱ་ ཛཾ ཀུརཱགཱཧཱ༔ ལེ་ཞེས་སེམས་དཔའ་གེའུ་ཀའྱི༔ སུལས་འདཟེར་དམརཔོ་འཛེ་གྱ༔ དམ་ཅནཐམས་ཅད་དབང་དྲྭ་ ་ 
བསྔས༔ ཅི་བཅོལ་ལསྔ་ནམས་སླྲབས་བད་བསམ༔ །ྔི་ཤིཧེརུ་ཀ་ ཇིབཤི་ཀུརུ་སྭཱཧཱཿ ཡེ་ཤེསལས་ཁྱིན་མགོནྱ་སྱི༔ སུལས་འདོད་ཟེརམཇིང་ནག་འཕྲཾསཊ ཕེཉྭ་ཝཱལ་པ་ཡང་ `` 


ལྷའ སུང་ཐོག་དྲག་ལ་ཆདཔ་འབེའས༔ དཱ སདཔའིལས་ མསའགྲུབ་པརབསམ༔ ཨོ ཀུལ་ཨེ་ཀཛཊིགུཿ་ ཱད་རཱཾཕཊཿ ཨོཀྒསྭད་ཀཱལ་ `` 
་ སའི་ལཕའོ༔ སམ་ཡ༔ ཐུནམཆོསསགཏོར་མ་ | 


ཝྦུལུའ 
ཤཿ ལོལ ཨོ་རིས་ས ཌེ ལ་ཡ་ཤ་༨ པའདོད་ཤམལུ་མུའབར་ཅྲ༔། 
@ (ལུ་བ དམམ་རྱི་གཏོར་མར་དྲག་འགེགས་བའ་ག། ་ འདུ་ཤེས འི་ུགའིམ་འལེན་ོག་ མཐས གཐུགདམན་བྱིནཚོར་འཁྱེལ་ ིགུགཆུབས་བུན་རིར་བབལ༔ མགསའ་ 
.@ཾ གཏེད་སྔགསབཏགསཔས་ཕུལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོསདབྱིངས་དུའཌེ དེའཇིགས་སུ་རུང་༔ „ཟུགསུམ་ཨེའི་ཕྲ་བྲདནས༔ ཡེཤེསྔ་མབ བའཁར་དང་བཅས༔ གཱབཞེངས་རྡོརྔེའི་གསུང་ ``` 
ཌྷ དབུངས་ལྤེགས༔ ངི སྔ་རེའི་བེ་བསབདགལ་དགངས༔ ཤྲ་བག་བདུད་རིའི་གཏེརམ་བཞེས༔ ཟུགས་དམ་གཉེན་པ་ད དྲ་ བག་མེདའམས་ཆགས་འགུལ་ ་་ 
༧ འཁུལ་བཤགས༔ ན - སྩལ དཔན་ ལཾ ཞན་ཆོད་འཔོའ་བཅས་ཀྱ༔ གྱིནངགསངབའི་བའ་ཆད་སེལ༔ འི དགན ཞིབ དང་ཿ ཚེདང་ ་ 


བསོད མསྦ་ཆས་བདང༔ ལི ལའདོདཔ་དབདངུབ ཱ སོ སུམལའོས་སོདྲརསས༔ ནྣམ་པཀུནཏུ་བྲམང་ཞིང་སོསོར ཆགས་ཆེན་ཉམ་དབམས་ཅད་རོག༔ 
ཐུལདམཛནསཆདཔ ལྷ མི་སུན་དམ་ ཡོ ་ ོད རྭ་དུ་ ནཱ ཅིའི སོ ཆུགས་ཆིན ཉུ གསར་འ 

།ལཱས་མྱུརདུའབྲུབ༔ དྷེ ཅྱིས་འདུདདང༔ དམོ་ ུནསས་འཆོགས་པ་དབཞཔསྱར གཙུང་ཞིང་ལེགས་པའབཀོདནས་་ 
(སུ རདད་འིས་ལྕམཔ འི་དང རྫསཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བུདམ གྭ་སུན་དངས་བནིམས༔ འདོད་ལོའུབདུདཙིའི་མཆོད་སྲིན་གཏི་བསཿ རི ཨཱི ལཿ ཤཿ 
4 ཧེརུཀ་ལི་གཞས་ བཅུ་དང དུར་ཁོད་ པེའི་གཟྭས་བྱཧད་ནས༔ མ་མགོན་དམ ཅྱ་ཧམཚོནམསཿ ཆོགས་ ྱིའདུབར་ཕྩནའདྲེན་གཤེགས༔ ༥ཨེ་ཨའལི་པི་ 'ི 
ཤེས་ མམགེན་ལུམ དྭལལཿ _བདེའཆེ་ནག་སང་བའི་ཚོགས་ཨ་ཆོད་འབུལ༔ ལས མགེན་ཐམས་ཅདལ༔ རེ རས་བདུད་ཅིའི་ཆོགས་ས་རོདའབུལཿ ་ དྲེགས་ པའམགོནབཟམས་་ 


ལོ 
༡ 





པའི་ འི་མདོས་ཟོ ཟོརདག་པོཡོསོ ལམ གཔ་ད ོདབཅོ་ྱུགསདམ་བགདྲ་ དོན་དམ་པའོ སམ་ཡྱ༔  དོག་བཤགསགྲནསབ་བཅསྷ ཆོལ ཟེགས ས། ྒ 
པའིམགེན་པ་ཇག་པར་ཚོད།ཿ ཡིདལ་ དལ་བླགཏུ བགགས མལ ལྗགས་ཀྱས་ ས་ལ་ཞུགསཔས། ཆིངས༔ དྷུ གཿ བྱིས༔ ཧཱཱ་རྒྱོཿ ལས ཙི ། 
༣ པམམའི་ཚོགས། དྲུག་བགེགས་གསེདཔའི་གཡུལ་དུ་འུ ཤཱི གིགུགའབནབས༔ གཅུར བོད་ཁག་ཟུན སྒྱུ སྦེ སྡེས ག་ཆད དུལ་ 
4 གས་བཟུ༔ ཨངམདག་པའྒ་ སཞལ་པེསཊི §༔ དུག་གསུམ་ ཟྲ་བཿ མཤིས་འོདགས །ཁྲག་རུས༔ འ འི 

སམ གསད ཧཿ གུག་པ ཞལ་བསྟངས་ལྔག བཝུཿྭ།ཱསནྱཿ ནའ  དྡེནི་བསདཔའི་དིམ་པའྩོ ལ་ག དཔདནཡིད དང ལྷག གན་བདག ཕྱེ 






དང་པེ་ཕཱདྲཤི དོན རུས ཡེ་ཤེསམགན་པ་ལུད་ལ་དཆེས༔ བའྲདྲུ་ལུགམས་ ནོཆོདྩོནཱསཿ ལཱས་ཨགྐེནྲའེ དེགས་པྲ་ལུག་མུའིབདུས༔ ཟམླཊ མུའ་ 
ཨྱིས་ རླབས ཨོཾ་ 


 ོདད་དག་ཉིས་དམ་ཚོགས་ཅིག༔ དཔལ་སྱིབཀའཉན།ཁྲིདརནྣམས་ནི འདྲུས་ལུ་ལས་ནམས་ཀ ཧཱཾ ཡུདབསྲེཞལ་ཆང་ 
རཛང་ངོ། གཾེིེིྲི སྲ སླག བིན འཇིགས་པའྱི་སླར 


ཐར ས་བ སྡེལ་བའིམཐུ། མངའྱཁེརྷནམསཧིས༔ དཔལ འབབསའདི་ པྲིནལསྔརམ་བཞྱི་མུན་དྲུ་ཕུབ་སྣ། སངངཌཱཨམའུལུ་བ་ལྟཏི་ 
འི དེནི་ལུ རྒུགམ་བཏ་བའྱོ༔ སྤམ་ཡ༔ ཤཱོཾཿཾ ཤྲེས མགྒན་པདྱིངད་ན རླུས ༥ མྱིན རིརེ་མོའི་ཚོག ཚོགས ཅེ ་ལསལ ཚེསཿ 





དྲེག་པའི འི་མགོནཔོའི་རིན་ལས་མཛོད༔ འིཚོགསྒྲ་ནམ་དདྲག་ལལ༔ ཤ གཏོར་མརའཀུགཔས དྲས འི འི གདེདས་བྩེད་ 


47 (ད་ཐོབ་སྨྲགས༔ ཧཱུཾ པྷའོ་ཆོ་བར་དངཐ་མའི་བམལ་པ་ལྭ། འག་མིན་མཱཁ ད་ཐགས ཟུལ་བསྡེམསདུདའའིགའུངི ཐམསཿདྲ་ཀྱིས༔ གསང་ 
སྣ གའ་རྱདལུང་ ན་དད ལོ ཡས འི མ་མ བ་ལམྲལདམ་ཅནཱ ཤྱ ཆོ་ལཾས༔ སའ དིགཟུགས་མཆེགགསལ་ 
རམ་ཆདདམ༔ ི་ོ ་ ངྱ་རྭ་མཆོའི་རུ་ བེ བཝླབཔས༔ 

འྲིལྲིན་ལཾས་མཛོདྱ་ ཟློ་སེདདིལ་པའྩོ༔ རའི ཀུན་ལ - ཕཏ 

¿ དབྱིངསཀྱི་ཡུས་ཆེན་མདུག་གིས༔ ཡ་ཤསམ།ཁའའརའི་བཀའཆདཿ 

ཡེན་བྲིནལས་ྱི༔ ཕས་པ་ ་་ 


ཉུ བར་བྱྩཞྲའཞསྱ་བུང༔ 

ཚར 

 ར༡༽ཁག་དམའ་གྱིགཏེརྦ་མ་འདི་བྱཞེས་ལྗ༔ 
2 མཛོདོ་རས་དྲགགག་དླནགོཿ ཛཱ ཡེ བ་ས 


ས་ཟུད་ལུང་མང 
པལ ནྣུལ་འབྱོན་ཕྲིཞ་ལས་སྷབ་པ 
ུགས་ དུམ་སུད་བྲསུལ་བཅོ ཚོལབའི 
ཡེ་ཤེས་ལ བཀའ་ཆདྨ་ནོག༔ སེལ 
ཡབ་ཡུམ་སྲསགསུམ་ ལ་ས མོ ཡཤིསྔརེམོ་བྱཿརབཞི་ལིས༔ ལཕཅིནབའངྲབའི་ ལྕེགསུད་ཐུགས 


48 


ནཿ རྩོ་སྒ་ག་ཛོལ་ཝ པོ དྲ་སགེན་ག དཔམ དོའོའོདོདོ་བོ _ འསྱ་ཅི་མགེན་པལྕས་དལ་ དམེད་ པའི་མཆོན་ཆའསསཅུད་ སྣན་ 
ཤཱ མེ་ལྔབཅུ་ཆུ་བརྒྱད་ྱིས༔ གཟད །ྭ པོ ཁེ གསུགུ་དོད་པར བེ གགས་པའི་ལདུ སམ་དསི་སྣུད དྲག དཾ ལག བདག་དེགས་ཆེན་འཅོ་ ` 
བྱརདྱ་གིས༔ གསང་པགྲར། པབ ཅའ་འཚོབབ་ ཉུད་དདུཤ་ཟ་འབསྤྱ། ཧྱེབགནོད་པྱིནའིུ ླར་ ལ་དང་འ ལལ་གནོད་བིདང 
རར རི ཅི འབུལ་བ ཅད་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ , སཱ ཟའ འ་ཅིས༔ ཤོ དང་འདསད གྱུ བདད 
ལས་སུཧུར་བཿ ད 


། ཨིནའཆིབཐམས་ཅད་ སཕཿ ལེངས 
/ཊཾ གྤོད་སྲིདལ་གནོདཔཿ མཐམས གདོཀ་ཟམཅདཔ ཅེ ་ ཐམས་ཅད  སྡདགྲ་ ལགགིས་དད་པབ༔ བའི་འོས ད དད འེ 


50 ཤཿ ཛར་ 
ཨང གྲྭ་བགེགས་སྙེང་དུ་འཁེ བགེགས་སྙེངངུ་གཏེད་ཟོརཡ༔ སི ཨམེདཔརྦསྦིས༔ དྲགལགསའི མས་བདེག༔ རེ་སགཅོད་བ་ཞིང་ 
༧ སུད ཁརབསེ༔ འཕེག གར ངོར ཧཿ གེག སྟང ུགཏད་ཟོལ༔ བུར འཆགས༔ཱ མསུར་ལི་ ཅོོ པན་པྱའྱཅུའ་ལ ཞིང་ 
ཧཾ ནིནའུམཆོད་གཏོད་ཞེའ བདབྲམས་ཆོས་བཞིན་ཿ ཞི་ལ བདུང ནཾ བུ པས ་ དེནི་ མྱ་མོདིབའྩོ ས་ ལེལ་ཞིང་ཏྲ་བདྲརད༔ ཧྭཱོ༔ 
ཧྭོང་ཁམས་གྲྭ་གསུམ་ཨེ ཡིདབྱིངས།  ཤེསམགྲོ བུ བརྔ རབས༔ མམགན་དེགསཔ་ལསལབསུལྔྱ། ཤེས་འ དང་ཐྱེ༔ གཟུདའ ནདྲ་ག་བགེས་ས་སེང་དབེངང། 
- 2 "ཌི དཔའརས་སནདའི་ ཧཾ རྭཐབརདུདབའྩོ། སམ་ལྔ༔ ཆོལི་རྫས་ནམས་བཞམསས༔་ ཧཱཿ ཟླགམདཀར་པའིགཞལ་ཡས སུ སམགུན 


ཙཾ བདག༔ གངས་ལཉིསཊན་བ་འདྲ་ ར་ལ བསའཛིན༔ ལྕགས་གུ་ཤགས་པས་གཡབ་དོའནསཿ ལུཡི་སུལཔ་མཐའ་ལས་པས༔ འཁོརའདམ་ནད། ཅར 


་ 


་ ངོ 'ཏུའཆུབ་པར་ཤྲོག༔ རྫུབཛྲཿཨཡུ 


ལགས ཤདགགསབབཅ་ངས _ཧུམཔདབ་ིལ་ཞངཚོད་ རྣམསཊ ཆེརྫསའཆེམེད་བདུདརྩི་འཁྱིལ༔ མིའཚུའ་རྡོརྗེའི་རྒྱས་གདུབ་པས༔ ཕུ 
ཐི ཅུད་རོལ་ནས་རྒྱས་གོདདཿ རླ ཡེ་ཤེས མགེན་པ་ ལྕམ་དྲལབྱེ༔ སག་གསུང་བྲག༽ྱའི་དངོས་ ཟུབསྣེའངྩ 
ཟམས་ དྱརྩི༔ འབྲི ཞ་བུན དད རྱ ཅཱ རྲིགས་པའི་མགོན པའཁརབཅསའི༔ མྔབུརཱལྲ་དག་ཤུལ་དངོས་གུབ་སིལྗ༔ སྦཔསྤིརིཔྲལདཱ 
སུལ སམ་ཡལ༔ྣ ཧྱ པདོད་ལབིམ༔ ཡངན རྟེཞལགཉིས་མེདབཉྟིམཿ ཌཱ འཇིག་ཏྣ་པྷདཾམས་༨ གཞང གཤེགས རང་ཉིད ཐད་རསསབ་༣ དྡ 
` - དལེབ་སྨེནལན་འཀྲ་ཤིས་བུཅྕ དས སམ་ཡ༔ གཨརྒྱ༔ྷ གཏེ་མུཏཱ བསྐྱར ཟབྱ་རུ་ གསང རབཞིདཏུས་འདཅེ ས་ཇི ཚུད 





)©8282ཇི8ར་ 





པ་ 





ཚོགསརྗེ་ཆཾགསབདག་ཧེ་རུཀ །བཧྟནཱ་སྲང་དྲག་པོའི་གྭརབཞེངས་པ། །དབུརམེདའཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི ཞབས གཱིཾཟོའོ་བཀིདོར་ཇིས་གནོང་ཧྩིལོ། 
ལ་འདའདང བསགས 

གས་ཆག་ཆག་བཏབལ་གཞུང་མཐུནདྱཀིལའཁོརབྲབམ་པའམ། མའའངོམན་མལ་ལའྲཟཤག་གི 

ཞཁེརྲ་ལའྱིཕི་རལ་དུ་བྱཧད་ཀོདཔའི་ཁརལུགས་སམ་ཐོདཔའི་སྣོད་དུ་དམན་གཏོར་དཔུ་རོང་གཙོ་དབརལལ་ཐེབས་ཆུམངཔསབསྐན་བྲ་དགྲ་ཧུན་ཅན་གཙོ་བའྱི་གཙོག་ `` 


བཀྲ བརྒྱད་གང་རུང་གི་བསྙེན་སྦྲབ་ལྡེན་དུ་སེང་བའི་སྔགས་ ནྣལ་འབོར་པས་དམ་ཆོག་དང་འནུཔའི་མོབུའ་ཉུན་པའ་སེེམསཔ་འགའ 


པར་འདོདན། གྲནས་དབྲེན་པར་སྟེགས་བྲུ་མུགསུམ་དུག་ཁག 











༠༩༠༠ 


ཨ་བུགཅོ་ 















བཙུགས་ཞིང་དར་གདུགས་སྔེ་པོ་ཕུབཔ་བཀོད། ག་ཡསགཡེརཱཏུཝགས་བྱབ་དང་ཕྱག་ཨཚན་གྲི་རྡོདཀྱིཟྲི། མདུཧཱདཱ་པཱྣརཀགཏེརགསུན། དྲག་” 
ཉིརལོད་ཞམ། མསཅུམ་སོགས་བར་ཚ་ གས་པར་བུའོ། | དན་ལ མོོཔའ་གས་གོ་བོདབདཏགྲན་བ་གཀའ་པྲ་གཟིོསས་ ་ 
མཆོད་བླནབ་ྣམསྦབུ། བདག་བསྩེད་མགོན་པ་ཧེརུ་ ར་བྱསེདལར་ཝགས་འབུབྱརཧྨད་བྱསར་ཙམ་དད་། དེལྲ་སུབྲསགས་ཤམ་དྲུ་ཕཱའནབ འད་ཉེའ་གཅིག་ཙམ་བླན། ད་ ྦ 
མདུན ཏེན་ནམསཚོས་ོངདགངས་འདུསགཙོ་འབོརབུགབ་ལབཏབ། ལྩེནའདེནནས་དཔ་འི་བརདུ་ཏང། སྒྲབ་པའི་དབསའི་ལགསདམིདས་ཆར་བཞིཔ་ིླིག་ 


རྟ 
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པ་ 
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བླནས་པའི་མཐར། ཕྱི་དི་ལ་ཤྭ་སནཉིད་གང་འགུབ། སྣེད་ཆོག་མཆོདབསྟེདབཅས་བུ། ལསབྱམསདུད་རི་འྱའིལ་པའི་ཝགས་ཁིསྦརིན་ཧིསབླརབ། རིག་པའིམེཏོགདངལ་གྲནངབ་ཞུའོ། དེ་ 'སབམ་ལྭ་ཁུས་ 
། བགེགས་གཏོར ཏོ་ཧུང་། ཞིད འུབ། ཧུངཆོག ཆདབཉུད་ གེདགསལ་ཏབ་ནས། ི དབེབ ཙའ བཞ མི་ཞུལ་འི་། དྲལ་བ 
2 དུག་པ་ཅནྡྷ་ནམསྦ སིདོན་ཐུགསྔ་རེ དབང པ་འདྲེདའསསཆ་ བྲིག སིང དེལསྦ་ཐུངུསངས རྒྱསཁྱི་བསྙནཔ་སུུདྲབའིདོན་ཏུ་གཏུམ་ མ་བཟང 
རྗ པའི་གཟུགས་ཅནནག་པ་ཆེནཔ། པྩོལ་སྲལྱ་རྱིརུལདྲུག་དབའི ཡེཤེས་ཧྱི་ཆོས་གཱངབ མས་ཡོནལངབོའ ཤེསཔ་ ལས་ ་ལྩལ་ཅིང་ན རྣམཔ ི}ིེིེ་ མུ ར་ 
@ཾ ཧེ་མུཀ་དཾ་ དསངས་རས་སལཔའི་ ལས་ཆནྦ་བོདཤིང་བདེ་ དོ བཀའངདོང་ཐ་ ལ་གནས་པྷནི་ལུས་ལསྲ་བབཟིའི་ཆོས་ལོདད་ ཇྲིགརེ བཾ 
༣༣༨ པ་ལསི་མིནོ་ལམདཔདགེ་བའི་ཧེབསཅི་སམལ་གཟེ གཟིས རྔ་དདད་ ཞབ ནསས རྒྱལབརིག 


ང་ ཏྟོགས་པའི་དྲེ་ 
འནགོ་སིསགནད་བའོ་ཉནྡིདམངགབདེ་ཅེ་ནའ བསི 


པ་ཆས་སྩེང་འཇིགཏིན་པར་གགས་པ་གྭེ། ཐམས་ཅཧདརགས་སུབ ཕྲ་རུདམཾ་རྱད་མརཱིང་དེ རྱུདགསུམ་ཁྱིས བསས་པའི་རུལ་བད རུངབ་མཐའདག་དྱཉིལ་ 
འཛིག འདུས་པ་ནི་ཆོས་བྩོང ཏ་པ ས་པཏི་ ི། ཐུད དེགས། འའ འདྲ་བ འདདཔ་དའ འྲིསས་པ་དམ་ ཟོ ཙའ དདསུལ་འའ 'འགྲེ་འདྲལ་ 

་ཆེིཨོཅནམཆོག་རུརབདེ་རན་ཞིདཔས་བདེ པྲ ༨ བྱར་བརསར་ིག་གདུམ་བཅའ་བལན་ཕིཿས་བླབས་པ་ག། 
ཚོང་མིང་ཅན་བྱཆུགསུམ་གྱི་ཡྱ་གལ། རོང་མེ་དཀར་མ་སྟག ཚང་གུརུའིགསང་ཕུགགང་མའི་ཞེགདོངག་ཡས་ངོས་ནས 'ཡུན་དངསཔའདམ་ ཆོས་ལདཔོ་ཞོའ ལྔའིནང་ ངེ 'སྩེང་དགོངས་ 
སྦུ འདྲུས་སྙིང་པོཿ འིངབ ངབྱསཱརབ་ཆུབ་པ་ལ 'སགས་ཀིས་མཚམས་ ཨུ་མ དུགཞུག །དེས་ཧད་མཛོན་ཆའི་ཡོནའསུལ། ཧྙིན་པ་མེ་ཏག་གིས བཀངབའི ིམ་སོ་བདོལ་འ ལ་བ་འདེབསཔ་འ 
རྗེས་ཟློས། བཱསགོན་པདེརེ་མེད་ིས༔ ༔ བདགལ་བཅུབར་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ བདག་ལྭ་ཕེནྱ་ཧིས་བླམ༢པ་དངཿ ལུ་གསངཐས་ཙི་རྗས་གཞ ལ༔ འནགསུམ། ཟས་་ 





ཉཱ ལེཤེསྦརིམགྲོན་པོདང་མ དུན་ཏེན་ཆོས་སྐྱེང་དགོངས་པའདུས་པ ད་ཁོ གསུམྱ་སྔལབ་སས་དང་བཅྲས་ པའི་ཆོགས་ རྣམ ད་ནི སྲོ ལུརབཞུགསུང འྲ་ཕུཉྭརདབདགག ཞན 

༠ སྤྲ་ ནམ་མཁ། འདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དགྲ་བརཆུད་སྭིང་ བདླདྲ་སུབསསཱའསོབའིའདྲནཔསའདིའི་ཇེསཆོས། དཔལ་ཆྲེན་ཧེརུ་ཀ༔ མཆོག་གསུམ་དཔའངོལཁའ་ ་ 

ཟར འྭགདཔྱ ཏའ (ལའི་ཚོགས་བཅསལ༔ རྣམཔ་ཀུནཏུ་མྱཐས་སུམཆ༔ ལནགསུམ། སེམས་ ་ཅུན་བཞསཅུདུ སྲགའི་གཏནབདེའི་བོ་ ིིས་པའིདསྱརིསའགད 

ཌྷ པདདྱ། ཆེདང་གྲིཞས་ུ། སྐའས་གདུ་ གཅུན སྤད་དག་ཚོན ུརིསྲསའཛནཔསགས་ཅྱད་ཆུབ་ཀི་ལོ་ དཔྨ་ནབས་པ་ཆེས་སངས་རས་ཁིབཧན་པྲ་མུངབའིཐབས་ཅིལ མཟད་མའདིའ 

2 འཇུག དབའ རྣམ་དྲས༩ སེམས་བྱསེདཔ་འདིའི་རེསྣཟོས། སེམས་ཅནམ ལས་ཀུན་དེན་ཏྲུ་ སངས་རྒྱས་བསྙན་པབ་མུང་ནུས ཀྱང༔ བདུད་དྲགམ་ལུས་ཀུན་བཝམལནས༔ ཆྗེསྲས 
འཇྲིཞ་པར་སེམས མས་བམེདདྲ ལནགསུམ། རྒུདནྣམ སམཔརདག་པནྱབ་པའི་སྲད དུཆོགས བསགས་ཡ ལག་བཅུ་པ་ཆོག་དཿ དན མཐུན་པའི་ཏིངདའ་ཐ ནགསལའདེབསབཤིནཔས འདིའི་། 


༦༄༅། རྗེས་རྫོས། དཀྐཾནྡམཆོག་ཆགྲསམཆོས་ལྕོངགཤེགས༔ ཉི ཉིཟླཔདྨའིགདནལབཞུགྲས༔ ལུསངག་ཡིདག་སུམ་གུས་ཛུག་འཚལ༔ ཕྱིརྒདགསདབའིམ་ཆོད་་ 
¦པ་འབུལ༔ ༩སས་ཆག་དཱིག་པི བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསྣ། ང སང་ལརྔགབ་རླ་ བ་ལ་རེས་ཡི་རངྱ༔ ིནགོལགསད་ཇྔ གས་ཆོས་འཁེར་བ ཟྭ རྱདནམིའདའབཞུགསཔར 
གསལ༔ སྙིངཔ་སྤེམས་ཅྲ་དོན ཕྱིར་བསྟ ཡང་དག་རྡོ་ྔ རྡོརྔེའིདོན དས ཞས རྣབས་དབང་གིགཞི་སྣ་ སཔལ་དགི་གསང་འདི་ ཏུ དུམཛོདཅིག །ཧྭདཔའི་ངང་་ 
“ལས་ སྣ་གདཅིག་གིསཔླདཞིཡའ མརོའིགདན་ལྭཁུད་རངདཔལམ་ ཤཱཀལལུ་ཨདྲགཨ ཐིངནག་གཿ ཞུ སཔའི་ཉཡས་ཅ་ཚཱ སིི སྒྲ་གཟུག གདང་༩ ད་པ་འ ཞཅིང་ཞབས ་བརྐུདབལཱསས་ 

ཀྱི་མེའབརབའིདབུས་ན་འགངབ་དམ་ཆོག་ འ་གྲསལའོའ་ཅག །གཏོར་སྤྲོད་དྲག་པ་གཞུམ ་ལུགས་ཞང བརཔའི་ཕྲ་བབྱ་སུམ་རིམམྱེ་རུདའ་ུགས་པའི་དངེས་ 
' སུ གཏོརམདཔལམ་ བཀལ ཡབཡུམ་སས་འཁོར་ཝཱལ་པ་སེ་བྱརུདབཀའ་ེདདམ ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་དངབ་ཅས་པམ ངོནཾསམ་བཞིཞ་ཏུགསལའའི་ལེ་ཤེས་མ ཨིགོནནམསཅི ཀྱི་དཔྲལབ་ 





)༄༅ ཁ་བའི 


ཐུགས་ཀཞྭས་འོད་ཟེའ་དནུཔ་འཕྲེས། 


ང་གརཐིམ། ཐུགྲས ནནལ་བོའ། ཟླམསའི་མམགེན རྣམསྲ་ལསའོདཟེ༣ ཚོགས འྲས་པསཁྱེདརངལ་་ 


ནས་འོདཟིན་དཀར་ འ པའཕས། : ཐིམ། འི་དབངདདདནབས་ཐང་ ས་ཐོག མགྲིན ས་ཞད་དེདདམཔ་ པོའོ་ལེ། ཿ མའི ལོ གསུངགི་དབང་དང་ཁྱིན་ 


གདི སྭ་ཟུབ་ཇོབ། 
ཧཱཿ ཡེཤེས་ནགོན་ པ་ལེས་དལ་ཅིས་ ག་གས 


རར ཙཐགས་མཛོད་ཅྷིགར 
འབྲེལ་ དུ་བླནས 'པའི་ལུང་ཕྩིན་པ་ ལ་དམོག 


ཇིག་ ཞདགསྭབནམ་ཅི སིི གསམང་ པར་ཞའྲ་གིས་བཞེ་་པའི མསཔ་མཛོད་ཅིག །སྦྲུབ་གཏོརཛོག 


ཡ་ཝཱཀལིཏ ཏྟ ཨིའུ ཞེསགཏོའ ཏེར་གཞས་གམ ་ག་་ཞདའགདགཏད། ལྕན ུགགཞདེསདབཔ་འག་སི་། ཇེས་ 


སེཔ་འདི་ཞིནཏུའ 


རྩང 


ཡིས༔ པྲིནལས་ ངབརྩམ་འགྲབ་པ་དང༔ བདན་རསུང་དམདབཔ འི་དངས་གུབ་སྩེལ༔ ལཱ སྡར་སྤམ་ཡ་ཨྭ་བིྱཱིད༔ ཞེས 
གྱིསམ རྲོད་པའི་ཤེསྱ་བའི་ཚོབ་ཐམ་སཅ དགདོད་ནས་ཧྱ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བ་ཀུདག་དེ་བཞྲིའ་ཉིད་ཅྱི་རོལ་པའ་ཤེས་པས་འག་སད་འད་ 
ངོབ ཕྱག་མཚན་སྙིངགརབཞགལ། པིཾ༔ དཔལ་ཆེན་མགེན་པ་འཁེན་དངབ་ཅས༔ ་ན་རང་དང་ 





ཝ༔ ལཿ གནད་སྨྱིན་ལ་ཤཱི་བརྫོད་ཅི་དིག་པ་བྱཞིང་མེ་ཏོག་འོར། དེསྲདགཔ་ཆོས་སྦེང་དགོངས་པ་འ ྲ རར རའི `' 

4 གསུང་ལས། ༥ཨྤེམ་ཧོ༔ དེ་ལྟའམ་མགྲོན་ལྦྱབ་པ་འདྲི་ མའདསང་ཡྲི་རེས་འཇུགཔ༔ དྡོར་སཱར་པོའི་བསྙན་འཇིཤ་པའྱི་ ལྱིསབུ་མཐའ་ནས་མཐའ་ 
ཧཾ བཤད་དང་སྦྲབཔའི་ཛེ་མང་པཌ ཆོས་འཁེིའིཞུཔེ་དུལ་འྱང བན་ཆདདྲག་བ ཤིགས་འདུང་བདདར་ ཁི པྲ་དུདབབསའ་དིཉིདཟབ༔ ཀུན་གྱིས་ཡལ་བད་མ་ " 
། དེར་ཅིག །ཅེས གདམས་པརན དད་པ་བ སངསྦ་ཆུསིབ། ཧྙནའཇི: དེས་གསནདོ་གོདདིའི་ འདད ཀོས འཇྲཞ་པ་རྣམས་ལ་ ཨེད་དྲ་མི་རུང་བའི་བསྟན་ སུང་ཁུད་ 
¿ པའ་དྲ་འཕགསཔ་ལགས་པས། བིས་ 'ཚོག་ཚུལ་བཞྲིཞ བསུང གསལ་དི ཕིན་ལསྱཀྱི་མོརབ་དང་མི་འབལ་བརྩབ་བའི་བོས་འདི འདེའི་ འིརྗིས་ཟློས། གཙོ་བས་ 
“ ཇི་ལུའ་སེགས་དབང་རྗེས་ཕྱི་ལྟར་བུ། སླ ིསམོན་མཉོནཞལ གསྔའི ཕྱི་ཟླ ལོ རླུ དག བི སྦུན་བེ་ལ“་གསུམ་གྱིས་གཏེར: མུལལ་དིནའ་དི མཆོད་བསྟོདདང་་ 










; ༄་- | ཤ བརྔད་རིམཐུནྱ་བད་ 


ཐུབ ྦ  བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དབུའཕང་མཇོ། 
གཱ་པ་རེདབུགས་དབུང་ཇེབཔའཆིམེད་བསྟ་གཉིས་གཡུང་དྲང་གྲིང་པརྩལ་གྱིས'`་ 












དམཆོས་སྙིངཔ་ེའལྔལས༔ ཞལ་གདམ་སསྐེདཔའ 





ཌྷ རིའ་པེ་ཆིའྲིའི་ ལབྲགགཔདགསའ་་ 











ག་ པུལྡས་གསོལ་བབཏབཔ༔ ཅི སྤད སཀུན་དངདགོངྲསཔ་གཅིགོ ཡོནོལོགྲོདོག་དོརགྲོསོར་རར་རོ 


ཐུགསནི་ཀུན་ཁྱབ 


མཁའ་འདྲ༔ འཛགྲ་དོན་དུསལས་མི་ཡལ་བའི༔ 


ཞམ 
ཐེན་ལས་རོལ་པ་སྣ་ཚོ་གསཧིས༔ འབྲོབ་ཡོངསལ་བཀའ་དྲིན་ཆྲེ། 


4 


བཏགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཟབཅོས་བར 


མའོདས 





དེན་དུ་ག 


[བྱད་པའ་པ 


པོདྲ་ཡུལ་ཞབསཀྱིསབཅགས༔ 
ཏེའ་ཨང་སྲས༔ བཀའ་དྲིད་རྲ་ 





ལྭའདེེ་བམས་ཅདདམ་ལ་་ 
ཁྱོད་ལས་སུཿ ལྤལས་བདག 








༤༦ 
༤༣ 


66 གིསརི་སྙེདདཿ ༥ང་ཟབ་བམའི་ཝབ་དའ་གསུམ༔ རྡོན་འདིལ་གཅིག་དང་རམ་པབཞྱིའ ཕྲོངས་ཛོབས་བཀའ་འངས་སྲབ་ཆེན་དརའ ཐག་ད་ཀི་སང་པ་ 
གཞི༽ བླམའི་སྦབ་སེརགསུམཿྭ _ ངོནའདྲིལ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་བཞི༔ ཡངས་ཛྫོགས་བཀའའདུས་སྩྱབ་ཆེན་དང་༔ མཁའ་འགྲོབུགས་ཀི་ ངཔ་སེགས༔ 
ཁ་ཆུང་དྲོད་འ ལ་མནྲ་དགནམས༔ རྔས་དང་བཏོནྷ་ཚུལ་མེལ་བའི་འབས༔ = ་ ནའབས་ཇིལ་བྷུ་ ལས་མ་དག་པ 
གུའུའིནཿ ཆེདྱགྲེས་པའི མྲ་མདངས་དང་བཅས་ཏེབར་བཅེན་པས་བཀའ་པལཔ༔ ཧགྱེཧོ༔ གསེན་དངའོད་གསལ་ཚ་ཡིའརིགས༔ མཁྱེན་བརེའིབདག་ཉིདྲ་ལ་སསལ་་ 

རླ དདུག་གི་ཟགསུ་བྱ་ཅདབབ་ཆའི་མན་དག་ནམསཛ ནུས་མཁའུངོདལག་གསངའྲིཟུབ་གནུས་བྱམངྱ༔ སོ་ེའི་ཞསལས་བང་བཞིའ་ ལསང་དང༤ འདྲོན 
པའྱི་མེས་བྱུལྲསས་ཁུད་ཏིདའི༔ ཐུགས་བྱ་གིདདག་པའི་ལུལ་པ་སེགས་ཧྱིས་འདེནཿ དྭ་ལའི་ལེབ་སས་རེ་འབངས་ཕལ་ཆེན་འཇོམས༔ ཟབ་ཨོའི་གཏེའྷ་ནིད་དང་པ་ 
ཉམས་སྲུ་བངཊཾ དེཞས་རིམཔའ་ཆོད་དང་ལྦརཏི་ཝེལ༔ ཟབ་ཆས་སེལ་མ་དགས་ལ་ཇེམ་མྲ་དགས༔ དགོངས་པཞམས་སྲུ་ཟས་པས་དངསྲ་ཟུབ་ཐོབ༔ བདམས་བདེ་ 


ཌེ པིདང་བྱེདྲག་བདག་གི་གདམསཔ མས༔ྣ ཞིབ་པར་བིས་ལ་སོསསྤོལན་རྲིག་ ལེས མའངས་ལུསཅཱའྲབ དྲུས་དིང་ལ་བན་གས༔ དགོས་པ་མེད་པའ་ཕྱོག སཅམམ་ 
3 སུས ཉིདགྱད་དགུངས་ལྲེང ལྔེ་དུག་ཅུའ་ཡཇཐར༔ འབདདོགསལ་འཕོབ་ པའི་སྐུ བྷཆེས་ཟས༔ འཆིབམེདཔརམི་ཡུལ་འགྲོ་དྲོནམཛདྷ་ ས གས་ད གདཟབའ་ཏར་ད 
༧ འིརྭ༔ ཧཱལ་ཝནནམས་ལ་རག་པ་བཅུགྲནས་སྭཿ་ སྨོནལཝ །དབང་གིསཟབམེའི་གཏེའ་ (དངའབྲདཏ དབད་གི་སྔ་འྲགོ་དོན་དཔག་མེདའྲགུབ༔ 

_ ཤཱི པར་ལུངྱ་བུངགཞནཏུག་སལ་ལྟར་མཛོད༔ ཅེས་བཀའ་སལནས་ ཡྱིནྐད་གསུབའི་ལུངབུདདུཨ་ཡུགདྲིསསུ་ཧཱཱལ་ ལྭ བདག་གི ཚིམསཔ་ཟུརནབ༔ ོ དངུང 
ཿ བདག་གིས བྱ་སུང་བའི་བོདའབངས་ རྣམསྭ་ཀྱིདེ་སུགབཧྟནཔའིའཕེལའ་ཕྲིབ་མང་ཁླང་ཕརྡ་ཐབས་དངབ་ཅད: ་པཇི་ལྟརབགྱི༔ ཞེསག །ལབ་བཏུབ་ ཕས གདུས ་བཀའ་མུཊ 


༠ ཨཿ བའིདཔལ་ལ ལོདེཔའ་བྱེད༔ ིདས་ སན་ོ་བུངནངདུ་བནྡ༔ ོྩོམབཟུགད་ འའ འགྱུར༔ ཡལ་བན་ དོན་ཡབ་སས་རེ་འབངས་ ཧཿ 


_ པཿ ཨེ་མ་ཧོ མྲིསསཔོ་པེ་ཤེསརོལ་བྱཿལ༔། ཡབམེསྣ།མསནས་ད་ལྔའི་བརྡད་ བེད་ཁསསྔརམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེབར་སྔངད༔ ད་དུང་གདུ་ངརི་ 

` རྣམས་ཧྲིས་ བར་མ 'ཡྱེངདངྷ མཐའནསམཐའའརླུརསྱ་རུལ་ལབ སུའི ཧྱིས༔ ར་དགུ བོད ཟི འམ བོ ངས་ དྱང་ 
ཐུགས་ལ་བྣགཀུན་ཞུས་ པ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས༔ གདུང་རིགས་བདུད་ བདུང་ཡི་ཆུལ་བེཟ ༣ བསཆེན་ཧར། ས༔ྣ བདའབདངཝས་ཝྡག་ལ་ འིའག་ཚུགས་པས༔ དའི དྲུས་ལུའནམེ་ཡང་ 

ཅིའཐུང་ཡང༔ རེས་བདེདེས ་ཨིབདེ་བ་སྣ ཚོ་གྲས་པ༔ འཛྲོབ་རཾམསྱསིབཟངངན་ཕྱོད་པར་རགས༔ 35 འཡི་གདམས་པལྟའ ཀིའི གསུངགསུས་ ་ 

བདཁམས་བདེ་ཐབསྔ་ནྣམས༔ ས་སི ཕར་དག་པསཞི ར་ལ་བ དེབ ཞིན་བསྙནཔའིའཛེལ་ འག འུང ངབའི་ཧེན༔ ༢༣ཊྱུསདདང་ལ་གད་པའི་ལེབཤེས་ 

ཏྱི༔ སྙོདཔ་ བཟངངནཅེ ཧྱེདདེལ་རགཿ དཕིརམཁྲན ལྐེབགཉིག་ཁྱི་ གླབྱོ་བལར༔ ལང་ཞད་ ཚུལ་བཞིན་བགྱི་སྣ་བརྟན་ང ་འཕེལ༔ྭ བཀའ་ཆེམས་གསུམཔ ཞིབ་པར་ཡི་གེན་ 


ནཾ བྲིསྔ་ གཏ་སལ་གོནོམ་ཡད་ཡདཐོའོ ཅས་ོགས་པའི་ོདོ། ས་དེ སནདཀྲ་པོདབཅལཔ 

བཀའ ཆེམས་རུག ས་བྭསུས་འཐི འཟིང་གསུམ༔ ཤི ྒ ཤིནུབསུས་པདང་བཞི་ ཞིལས༔ ལྟིངཔོར་འདུས་པའདི་ལུ་གཿ ༡ ལེདཔྱིད་ཟླར ཅུ ལ གཞང་ 
1 ཆེ ངེན་པེའ་བདག་གེ་ བབ རྒྱེལ་པོ པའ བྲི་སེང་ལྡེའུབཙན་ ་སསྭ་ལཨྭ་བན་འབངས་ནམྲས་བྲ་ཝས་ཏེམ་འང་པ་ བྲོདའབའས༔ རྣམས་བཀའ་ཆེམས་ཞིབ འགདམས་ 
ལགས་སུབཏུབཔ་དང༔ _ཡི་གེའྲབིས་ཏེ་གཏེར་དུ་ ཝྦསཔནྲི༔ མའོངས་བདག་གི་གདང་བརུད་ལ་ས སེགས་པའྲི་ ྦ འོ ཁམས་སཱངངྱི་མལངྱ་རིརྱས ག་བྱདས་ ` 
བེརཡབནེས་ལུགས་སེལ་ཟུངསུ༔ དདྲ་བསབདདམ་དབས་གཉའ་ནསྐདནོ ཅི ཚད་ཚོད་སུང་བེད་མེདཔན རུལ་ཁིམསགསེརྩསིགཉའཤིདྲའི ཝིད་པ་དུད༔ 
: ཛོ ཆོསཁི་ཨསདའགི་མདུད་བཟམ །ཁེངྒ་ནཾད་ལ༔ རག་པའ་བཀུ་བ་སྟི་ིན་ལ་ལན་བཟངགསང བཿ ༦ འ་དི་ཅཿསང་ ཁུནཔའདགེ་བའ 





ཕྱག་སྲོམམཞུབ་དཀོར་ཆའིམ་པའ་སྱོམཿ ད་ལྟ་སསོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལའཇོན་ཀང༔ ཕྱི་ལྟརམདའའབངས་ལེལ་ཞིངབ པ 
༤༩༢༨༢༠ / བ © མ་ = ས་ | ༩ ° ཿ < ' ཚེ $ ༣ ལལ ོང ༤༤ 
བཞེངསྱུཿ་ ོ་རིམས་དླུལ། ིདངོགལགཞིཔདོདཔཔས 1 ལེནུདེ་ལུ སིས ཝི །བེལ་ཆུང་ སྣ་གགྲདགསའ་གས། ཟི 
གེ རལ མལཔཔ་ལ གས་པའི རོ་སྤྲོལ། ཊཾ ཞསའབོདཅིང་གསེལ་བཡང་ལངཐོབ༔ ང་ཁིད་ལུ་བརབ་དམས་པས་བིན་དབས་ 
ང་གར་བསྣམས་པས་ལུགས་གཉིསྣ་བོ་གོས་རྱས༔ རང་གསལ་བཏབ་པྲ སྲ་སིང་ཞིའི་དཔལྡ་ནམས་འདྲུལ དེའིཟབ་མོན་ ད་རི པསྤ་རིན་ནབས་འཇུགཿ 
མལ་ངོབོ་ཆོསྐྱ་རུལ་དཉིད་དང་༔ ས་སྦྱགས ོས་ོསགཞིསཏ ༣ ཟད་འ དེནི་ཟབ་མེནང་གིཞལ་གདམས་ཡིན༔ སམ་ཕྱ༔ འཇེམ 
༽༽ེག་ ར་རམ པོལ་ལ་བ་རོམཿ ཟང་ ཊོ ཕབ་ཡཱམའྭཁིལ་སྩོར་བ མས་པའིིཟགས་ཀྲ་རྩ་ འཇམ་དཔལ་ཡའ་ཡུམ་ 
འིམྱི་གཙུགཏུཿ གུརུ་པདྨ་ལྭལུམ་ཡབ་ཡུམ་བཧྲེམ༔ ཟུདའཇུག་བདེ་བཞི་སྦ་དང་འེདཟེར་གིསཿ ཟཱིའ་པྲལ། བིངས ོརྱིའིནླ་དདསབ་རས༔ ཡུས་བྲ་གསབ། 
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སིབ་མྩངང དག་པའིའཁོརལོརོབ་གཱམོ༔ ད་ར འབརཞིང་ཤོསརབ་མོལ་མོདའཆར༔ ཁུདཔར་ཨུ་གཱངའོདག་གཡ་དབྱིངག། སུངས མ་བཅེསགའུགམའི་ངངལ་ 
བཞག་པའི་ཚ༔ ཡིད་བེདྲ་བལ་བ་ཇྟདགསལ་ཐབ་མོའི་དོན༔ མངོན་ཏུ་ཆུའ་པས་འཇྲམ་དཔལ་རྡོ༔ ཁྲེས ཟིགཟབམའྭ སམ་ཕྱ་རྱ་རྭ་ 
ཏཱ གཿ ༡༨ ད་ེད་བ་བ ཏུང་གསའ་འམོའི་དྲོ༔ ཡངས རི བའི ཞ་པ་ བི ནབ གཞིངགུའྲི་ཝས་བསལཏ ཏི་དགེ་་ 
སཱེཾང་དང་དགེ གཾཆུལ་ཅིཚོག༨ འདྲས་པྲ་རམས་ ལ་ཞལཆེམས་འདི་གྲསངས་ས༔ གྱེ༔ ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉེན་ཅིག༔ ཧེ སྤ་བཐར་འདྲིནྲི ཛོ འགྲོ་བ་རྣམ(ས་ཀྱིམགོན 
དངྱ་ཕུཊས༔ ཧཱནཔའི་འཇུལ་བའཛིནཱ་པ རྣམས༔ འགྲོ་བརྣམང ཀྱེམཚྙོཾདཔའིག སཿ ཚདང་ལྡན་པཞམང ས འབན ་པའི་བྟན་པ་ འཇིག་ པར་འགྱུར འཟ་བ་ 
རྣམས ནི་བླམུ་བརའགུརཿ ཉམས ་པ་དེ་དག་ དན་འགྲེའ་འགྲོ༔ འཁརལོའིམདོལས་བསྟནཔ་ལྟར༔ བདུད་རིལས་ནིའདིའ་འབུང་བ སཿ ་དེནི་ཀུནྲ་གིས་ཝཱངྱ་བཱ་སྟེཿ རུལ་ 


༥ ྦ སྲིད་དག་ལ་ དགའབ་མེདྱ་ 
བཞེང 
ལས་ 


དགེ་སཱང སློད་རྒྱལ པྱེ ཊབྱེད་ཆུན༔ དེ ནིདདུད་འྱིལས་ལྲིད་པས༔ རྒྱལ་བའབ ན་པའཇིག་པ ཞྱིསེནུ༔ ལེངས་སོད་ནམས་ལརུང 
ཞཱལྭ་ལྱི་བིདྲ་ན ས་སྲད་བའའབུདྱ་ ཅི ན་འདེཿ ཐོ ཱ ཤདགྲ་མཱངཔམཱ་ཞི ཞིང་རྒྱལཁིམས་ བའི་བ ོན་པའི་བསན་ལ རུང བདུད་ཀྱི 

ཏྲ་མདདགས གདསདདུགུ ལེརུངབམེད། ¦ དགེ་ཞའབི་ལག ཤུའི ཁྱིམ་པ་ཐམསད་སུན་འབྱིན་ཅེ རཾ དགེ་ དདེནི་ཉེས་པའ་ ཡེད བདད་ 
སྟ་ཏེཝངབརརིགས༔ སཟིའ་བའི་མདའདེནི་ ཀ་་གཞདས་འགྲུ 
འདོན ཞའུངབས༔ པཱོན་པའི་དམ་ ཆོས་སྱེཾདབའ་གྱིས༔ དེན 


དགེ་འདུནརྣམས་ཅྱི་ཧེན་པར་གསུངས༔ འ འདི་ཤིན བས་པའྲ་སིས༔ ཟུབཅུང་ 
ནཱ 
ཧས་བཞི་ ཞི་མི་ལྡན་པས༔ ཁྲོབརྣམསའེ་ལྤན་ཁོབསཿ 





། གེ ངེ ༡ 





ཀྱེ འར པ་ཀུནཞོན་ཅིགར མའོདྲས་ དུས་སདགེ་ མས༔ དགེ་ལྕིང་་ 
དགེ་ 2 ་ གཤེབ རྣམ སལྭ་མདགི ཞེབས༔ རྒྱལ ིབ་ནའའསྲ དགེ སྨན རེགཔ་ རྣམས 


ལ་སྨན་རྡེག་པས༔ དགེ་སཱོཾངག་ཡུལདུཆ་སནས་ས༣ ཧེན་པའི་བཧུན་པ་ཚུན་དུབཤཾག༔ ནི་བདུདྱ་ཀྱི་དགེ་ལྕོང་ཡིན༔ བདུདལས་རང་གིས་མི་ཤྲེསཕསྩ། ཞལ་་་ 
ཆིནསྭ་སོགསོདབག་འདྲེཡིས༔ དྭ སསའ ཉ་ ན་པྱརདདགིགི བོ ཅུག་ཅུདགེན་ཅུ་གནས་པའ་སིས༔ མའོངས་ཆོདང་ལྲའཔ་ 
ལ༔ བརྡ་ཆད་ཁང་ཁྲ་འདི་འབུང་བས༔ སྒིདལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བརྲ་གིསར དྷོད་པ འི་བདྙཊ་པ་འིན་ཆེན་འད༔ གངས་ཅན་ལྡོདསུ་ངས་གྲསལ་བསར བདགག་་ 
རྗེས་སུ་ཞག་སཱས་བྱང་༔ གདཔའིཔ་ནུན་པ ཏུཟུང་༔ ལྟགཧྲིགའྲི་མེང་ཛཱུཊ ཙྲ་།དང་ཏ ཇེ་བཅཙུཤ་པྨདསྣ་ཧཱ་བ༔ ཁ་བོབྷོ་རཱཾསྭཏཱཤཱས༔ བཀའ་ཁྲིམས 
བཅས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ ཆོ་དང་ལཱན་ནམསྱ་བདགེས་སྭ༔ ལ་བའིབདྟནཔ་ཉམསདམའ་ཞེང་༔ ཆོ་དང་ཝན་པ་ཉམ་བགན༔ ་ ཉན་པའི སྔ་རེེ་བམལ་བའ་ `` 
ཕྱིས༔ ངལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐབ༔ ཕྱི་སུརའདུལཁྲིམས་ལེགས་པའ་བསྲུང་༔ ནང་ལྟར་བུངྱ་རུབ་སེམསའཐབུངསནས༔ གསདབ་ཝགས་གྱགུབཔ་བྷ་ཆསཿ 


ཀ་ ྦ ལྕངལ པོ་ཅན་ཏུམངོན་འཚོང་ཟུ། ོོདག་བོདོདོོ ལྲུལ་ པས་ བོདྱཀི་བརྙན་པ་ སྩེང ཁློང བྱིན་རླབས དེས་པའ་འཇུགྲ༔ བདག་ 
རི བེ་སབླམབས་པ་དབ་ཞིནུ 'ཕྱི་ལྕར་འདུལ ཁཾསས་མཉམསཤིང་ འི ནང་ལྭརྩབང་རྭབ་སེམས “ལྩྕོངས་ལ༔ གསངབ་ལྔགསྱའི་རིཡ་གཉིས་བགམ༔ སྱིརནཱིཧྱལ་བའི་ 
སགསུང་ཐུགས༔ཿ ལིགས་པརདནྲོད་ལབཀུར་ཧིཧྱུ་ རེནའྲདེལ་བདག་གི་ལུ་བཞེངསྲ་ནསའ བཀའ་ཆེམས་བླ་མགེས་ལྲ་སེམསབྱ་སིད་བྭ༔ མདུནྱ་བིནམ་ 
༧ མཁའ་ལྗུུ དྲངས་ལ༔ ཕྱག་འཆལམཆོད་ བསྭདགསའ ལ་འདང་སན༔ ན་རག ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལེགས་པར་འགར༔ དྲོ ཧིདག་རིགསལ་བགཆསཔ་ པས 
དདབབམས་མཆོག་འབྱིངས་བརའྱགུར དབིར་མེད་སྣཡིངྱ་རཱལ་བཟདྲ༔ དངེསྲ་གབ་ཐོབ་ཅིད་དགེ་འཇྲུནོའདྲུ་ སོན 


ཤཱ ཞིད་ངངདུ་བཞག༔ གཟུགསནསྣནམ ཁྱེན་བར་དག་ཏུ༔ ཐམས་ཅཧད་འངབ ཞིན་མ་ི དཔཔརགནས༔ སི མས ཉིད་བ།ྡུང་ 'གྱིས་ སྟོངཔས༔ རིསཆེ ཨེདའདག། 





ཞལ་ཆེམ ཅེམས་སྟེ༔ ཐམས་ཅད ཅོ ་ 


༡༈། །ཞྷན་ཐལ་བའི༔ ལས་པ་མེད་པའིངངལྔ་ཞོག༔ དེནི་གསང་བའི་སིང་ཏིག་གོ༽ སཱཨ་ཡཿ ༣ རློ་སུངདཔལྭ་སྤིཁའབུག་ གགྫནྲག་ལུག་ཁུངཆེནཔོད་ 
ད་བ ས་འཆངཔྨར་ རླའབུང་གནསཀྱིས་རྗེའབངས་རིག།་ 138: པངམས་ཅདྲ་བསས་ཏེབཀའ་སཱ་ལ་བ༔ ཀཱ་ཡེ། གསང་ཝགསྲའ ་འཇིན་པའིརིགའ རླ ཡུས 
དབང་གིསམ་སྣིན་ གསང་ལགས་སྣེའ མ་འད ཧཿ ཧིནྱ་ཟེད་དབངགྱི་ཆ་བླགམ་ལིན ཟསས་སྱརས་དངོས་སུམ་ཞ ངན ངེ རུདལ་ལནཏན་ཨིའ 
གསང་ལྡག་ས་དམ ཆིགྩརུ་བླ་བམ་ཡིན གཞེད་ས་བླ་མབཔས་འྲབརི འགུར སད ་འྡ་ལགས་པའི་ཟདམཝ དཔྲེ་བམ་མནོ སཔ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྙེནཏ བརྡདུ་ སེས་བྲབ་ཧ ཧྙིང་པེཟླ མབཧེན༔ ཐམ་འབྲས་བླ་ཟཱམའི་གེ་འཕངཛབ༔ བྲམས་འགྲུབ་ཡི དམ་འྭབའིཡི་ིདྱ༔ ཟམཿ་མཉེས་མ ཁའའསྲད།་ 
ལ་འདུཿ དགེངསཔ་མེའྲགི་ཆོས་སྱོང་ཕིན་ལསགཡེལཿ ཟུནམངམཆོདཔས་མཉེས་པར་མྱ་བསན༔ ཐུན་མེང་དངོསྲ་གུབཐམས་ཅདཐབ་མིའྱགཱཱ༔ ཟདའཟིད་ 







ངུ བདེག་ རུཚང་ཟུགསྨ་གསདའབའ༔ ཝམའི་གུ་མཉེསྭ་ལཱལི་དངོས་ཟུ་བཟུབ༔ ོའིགྲསངནནོང་གྲུསངགིདཔོོ་གབཐོྱོ་ ཞུམཞྲི་ཐུགས 
ཉི་ས་ཐུགསྤྱ་ཧིདངོད་ རྲུང་ཇོང༔ ལུས་ལ བ། ལྟུརུདཉིད་ད དྲམལངརའགྲེ ཞཱ་ཡར་བྷརུ སུནརངཞིདདྭ་སླན་སར་འབེབས༔ ཌྣ ཞླམ་སངས རྒྱས་དངོའ སྭ་སམཐདྲ་བུད 
རངཉིད་སངསྱ་རས་ ལྭ་བུར་གཞན་ གྱིས་བཡུར༔ སྲ་སྲས་མཐར་ཕུན་ ཙགསའིདས ཕྱིནཔས༔ དྭེཡིན་བྲམ་ ཞྲིནལ་འབྱན་མཆག་ཏུཟབ༔ བཱམའ དམུ་ཆེག་ 
ཚེག་ཏུདག་གུརན༔ གསང་ལགས་དན། ཚིག་ཐམས་ཅདངང་གིས་དགར དམ་ཆོག་ག ཙརབས་བསམཔ་ ལུནཅྱིས་འཇུངུ རིགས་བཟུངབྱན་ འབྲེལ རོད 
ཅི་ལངས་སྩོདྲརཾས༔ ལྕོལམེདཟེབམོའིདོན་དམྱ་རུར་དྷུཏོགས༔ དྷ་ས གས་དང་༣དནས་འཇོན་འགུར་ནམས༔ ཞོའི དམ་ཆེབ། བ།མཆོགཏུ་བྲསངབར་གིས༔ 

ནངགསངབའིགདམས་ངག་འདིརའདྲས་པས༔ འ ༣༢༤ འིཞལ་ཆེམས་བཞག རྱུཡིད༔ མངའབདག་མཆོག་དངབྱོ་རིསཏདང་༔ ཅི ིགྒིལ་ཆེ ཆེམས 
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བཟོ 


།ཟངཔོའོདྲིནམསནྷི། མ་འོངས་དྷོྭ་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏེརདྲུ་ཝཾས༔ སྔམ་ཕ༔ དེ་ལྟརུབཀའལ་ ལི་ཞལ་ཆེམསའདིགསམ་དང་༔ བདལ་བཀའ་དྲིན་ཆེབའི་རེབཙུན་ 
ལབ རྦ དྲིའ་ཞངག་ལད། ཚགསབམ་ སྡོརསཱས༔ ཟབླ་གུང། གགུབ་ཆུ་ ཐུགས་ཀྱི་གཞཱསསྲ་ཝས༔ འདན བསདནམས་དཟདཔར སིན རྟིན 
གས་བ 


ངཟེནནསྱ་ཧང༔ གུརུ་པྨརའིཐུགསྙཙིནྨ་རབས་ང་སུ་ ཡ སོནམཆད་ཇེ འབངས་སྕེ་སྲིད་ཝྔལ་པའཆོགྲས༔ ངས་རིའི་ཛྫེ་ 
སག གཅེཾ ་ བྲདཁམས་བདེའབས འའུ རྒྱལ་བའི་བསྙནཔ་ པིངགནས་པ་ ལིད མཐའབའིའྲི་ལ རླུག ཟློག་པ རླས ངཱ 


བོད་ཁམས བདེའིངྱ་སིང པའི་དཔ་འ 'ཐྲཐྲནས༔ བདག་གྱི་ཇུལྲ་སས་ལྕེད་པྱ་ནབས་ཆེན་རྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིརའྲཔདནས་ང དྲེན་བླཝ་བསཔས༔ ཆབ་ཅིགྲ་ལུན 
ཟུང སེན ལམ་མཐའབ དེཡི་དུས་ སུའཟུངབརཐེཆོམ་ མེད ཀུནའདུས རྒྱས་པནམཿ ཁའམ ཛོདད་ཝས༔ མདྩོངཔ་ལུངབི་སནལེའབདྡནཔ་བཞིནཿ 


༡9 $ ནིཿ _ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགསསུཆོས་བདག་ཉེར་ཝའདྲས༔ དྲབུས་གཙོ ང་ཕྱོགས་སུ་སུམ་རུ་ཐོལ་གྱིས་འཐུང་ར མངའ་རིས་མེན་མྱི་ཡུལ་ནས་ཉེ་རབྱ་ཆད་ནམ་ས༔ 
× ངུས་གསུམ་གནིགས་པ་བྲུ་རུས་ལུང་བསྟྣན་བཞིནཿ  ང་ལ་གྩེབའི་ཐམ་དལ་འདྲུཊ༔ ཤྲིན་ལསཆབ་སྲཾདའཕེལན་ བྡཾལ་རེརན༔ བདའཿ མས་ལེངས་ལྭ་ཕན་ལྤས་ཁྱབ་ 
ཐུར་པས༔ དེ་ཆེབདེ་ཐདད་ཆོས་བྱརུའི་དགོངས་དོན་འག་བ༔ ཡལ་བརྡ་མ་དརདྲམ་ཆིག་སུ་མ་ལ༔ ཞི་ས་བཀའི་ནན ཐག་བཏུབ་གེ་ལི་གེ་འདྲི་དཅུས་སིངངའིགུདཿ 
ས་བ པ་ལྔ༔ བདོལ་དགེ་་བོྭ་གི་ཆོག་ཡང་གི སར རྩགསམ་མྱུའབུལདབའ ཁབང་གཤགྲ་དལ་བཅས རྱ རུསྲསབདབ། དང་ཇོམོ་མཚྩོ་རུལ་གཉིས་རཱ་འཕུལ་ཚིས ཕྱན 
- ཏེ༔ .ཁམདསྱི་དཀརམེ་སྟག་ ཚྲང་སེང་གེབ སམ་འུབྱ་ཀི་ ཀྱེའུ གགསང་ཡུགགོང་མའྲི་ཐེ་གདང་དྲུ་ཝས་པའིརྭོ༔ གུ་རུརིན་པོ་ཆེ་ས དྲ་རིག་གཱོག་འཁུགས་པ་ལྟརྱཧིན་་ 
༧ ནསཞྲིས་པ་བརེདདེའབ་ཏུགནས་ཤིང་མེ་ཏོགགི་ཆརབསལ༔ སྨན་ལམྦྱ་རཆེར་སཛད་པས་དོན་དང་ཝན་པར་ངེས་སེ། སམ་ཡྱརྱརྒཧྱ༔ ཟགས ཟབྱརྔ༔ གཏན 











ཁམས་བཀ་ཤེས་ འགུང་བའི་གནས་ ཧིབྱེབྲག་རོང་རེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གིགུརུའིག སང་ཕྲུག་གེང་ ངམའིགཡག་གདོད་ནངུན་དངས་པའི་མཚ དོ 


ཐཱ གཏདཆུ ཧི སྲུལཔའི་གཏེརཆནམཆོག རུར་གླིདཔསབོདཁམ 
བརྔའི་ལེ ༢ 
་ ཕེལ སྔམ་འདྲབ་ རུག་ལས་པ (ལས་འགྲའདུལ་དབང གནསམཆོགའི་བོ་དབང་ཞུའི་སྟིང་པེ༔ ཆགམ་དབང་ཆིན ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལིགེ་པྒའི་པྨྨགན་དབངའྭོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཅིསའྱགིསཔ་དགེ་ ་ 















གླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱིཡང་སྟིང་བཞུགསས དད་ 


མ 


8 བེ ༦ཿ་༦མཁྱི་ ཇ་པ་ཛི་ ྦ 


མ་ 








ནཿ ༔ཤསགཧེཛོ༔ བདེག་ཤིགསྱ་རུལ་བརྣམས་ལ་འདུད༔ དེ་དགམ་ལུས་བུན་འདུས་པའི༔ 





ཟླ་མ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པས༔ ང་ 
ལསཿན་ཤཞ སྦཤིས་ཏམསསལངས༔ སམ་ཡྭ༔ དེལ་པྩེའ་དངོས་རྗེསགསུམ་བྱི༔ པྩེརབལ་ཡང་ཚཆོསབདྱུན་ཏེ༔ དེསའྱགུངབསམ་པབ རྟན ྨ 
དཀྱིལ་འཁེརབ་ཤཆ༔ ཨྐགསུདཐུགས་རྟེན་མཆེད་གཏོརའཤམཿ དངཔོ་རྒྱུད་སྦྱོདཡ་ཡང་གསུམ༔ ཚོགས་ཞིངམདྷུ་ཧིནམམ ཁརབསམ༔ 
བྲམ་བདེག་ཤེགས་འདུས་པའྲིསྱུ དཀེནམཆོག་གསུམསིརདབཞིན་ལྔ༔ བདག་དངའལྲེ་དྭགསེམསཅནནམས༔ 














་བཞུགས་དང སཱརནསའབོན༔ 
“ཡིས༔ དབེན་པའི་གཞསས་་་ 








ང་པསྐྱབས་སུའགྲོབནི༔ ན་མེ 
བྲང་ཆུབབརདུ་མུབས་སུམཆི༔ 





¬ 


ཏེ ༦ ཿྱི་ཇ་༧་༦ཇི 














རད་བཞིན་དིངས་ན་བཞུགས་པ 





༄༅ ངེ བཞངས སལ་ སྭལབབཿ༔ ྦ གླུརུ་ཧེལྷདཀི ཏོན ཨེཡ་ཨཿ བདུནཔ་མཆོདྫོསྭིབླནབནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེཤེསརལཁཾ ཇིགེཾསབག་` ྒ 
ཛོ ཕཱ དབད ད་ ་ ༦རྲུལས་ལེ ཡེ་ཤེས ས་ཡི་བ ༢ དྔ ཅཅིལྤ། རྨ ཨལསཱའ་བརབ་རུང་གའགླབའི་ཨའོ་ ༥ུལས་དའིརྲས ས་ཡྲེ་ཟང་འཇུག་་ པི 
དིའི སེའབམ་ཞབགི ས་དང དའཆར༔ ཨོཾ་མཧཱཨཝི་ཏ་ཨཱཿཱ༔ ཨོཾམཾྭ།་ཨཱཿཱཱུཿ ཨོཾ་ཡཱ་བའྟིཏཱ་ཤཱ། ཧབ སྒྲ་ར་སཞེས། ཀཾ 

རྒ་བ ཧཱ་སརྦ ཕུངཛ་ཨཱཿ དྲེནི་སྔོན་འགྲོརལས་ སརིམ་བདུན༔ བླ་མ ལོན (ྲ སས སྱིཾདོན་གཉིས་པདངོསགཞི་ལ༔ ད་ རིསབ་མམཔནི༔ ཧཱུཾ ་ཡན པའ 
རའདས་ཀྲནས་ དགུ 2 འོདགས ལ་བདེབཆེ༔ སསར་ཏོགས་པའིལི་གླེ་རིཿ རངགསལ་ 'འོདའབའ་སྣདབྱརུ རུད་སཔས རས་ད་འདྲུ་སའྱབུང་བ ལྔ ཡེ་ཤེས ལ་ 
ཡི་གཞལ་ལས་བང༔ དབིངར། བའགཉིསམེད་ཞིང་ཁམས གསལ༔ དྲཔསམཐའ་མེདཔའྱི་ཀོང་དྱིལན༔ འགྱུར་མེད ཇྗིའི་ཐྲག་ པྟེཔདུར ཟུངའཇུག་པད་ི་འབརབའི་ ་ 
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ཿ དཱེ༔ལས་དབང་ཆེན་ཏ་མགིན་དམའ༔ ང་འབ་བཞད་ འཛིན ཁ་འི་ཆས་ཆོགསའདོའ་ཚབན་བཞིངས༔ སུམམཚོག་དྡོརི་ཕག་མ་དམ༔ ཟི་ཐེད་གརང་སྒྱན་ 
དསྐུམ་འའིའ༔ ཕག ༥ བདད ཟིར བགིད ས་མི མྭ་ཀྐོངགསལ༔ མྱིགཙུགྲ་པད་སྔེང དིའི སྟེདཏཱ རྡོརྔེདཆང་ཆེན་ཐད་པྲེཔརྩ་ལྷུར དཀརདྲམའམདདེ་ 
ཞི འཇུམ ཀཀ ཀུའ་གཏེད༔ གཡྔོནཔསམཉམ་གཞགཀ་ (ལར ངི འིའབདཡ་ཆོ་ ཅབུམ་བཅས༔ གསང་ཡུམཁ་ སྷུགཡེན་དྲུབརྟེན༔ ངོ 
ང་ཕདཆོསགས་བེྲ་པམ དང བདའ དངམ ངདདང༔ _རིན་ཆེནྱ་ཧུན་ཆདྲུ་མ་ག ལཿ སྩི་ལུངགཟི་བཇིད་འོདའབརབ༔ བདེ་གཤེགསཟམས་ཅདྲ་ལུ་ལ རྫོགས༔ 
བོ་གཅིག་ཡས་རང་མལཚུལ༔ མྱིརོལརིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཞི་དྲག་མཚམསཔའེ་ འི་ཁྲིསྟེདངུ༔ཱ ཤར་དུ་པྨད་འཐུདགནས་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ལའཾཛིནལེངས་ལྕེང་ཛྫོགས༔ ལྷུལུམ་ ་ 
མོ་གཉིས་མེདའྲའིལ༔ ཤརའོནཔྨར་སྨྦ་དཀརཿ ཆོས་གསགསུམ་གསལ་པརཞུ་མནང༔ སྐབས་ཕྱིན་ཐདེཔ་བཅུད་ལན་བ་སས༔ ཚརུ་རོ་ཞནམ་ཆོག་མེད་དཀརཿ ཝགས 


4 


སཿ 
£ 





ཏོ ཟ་མ རོ 
¿7 


_ ༦6] ཀློས དོ (ད་ 





ྦ འཆངམ་ལུགས་དིན་ཆེན་བྱརན༔ ཊླམརུ་དང་པདཔར་ 
ཡེ ིམའདཟད་་ ཤུལ་འབྱོར་བཅུལ་ཞུགས།རད་ 


༢ཉ་གཞ་གུ་སུངབཟེདབ་ བྱང་ངུསེ 
དབྱདདང་ནྲི་བོའི་ཆ་ས༔ རྡོརིབུརའ 


ཙིར རེ རིགསའྱིསུ་མདོའ 


ཕྱག 
མཁའ་འགོ་མ༔ ཆས སུངནོརྒལ་ལིན དག་ས 


ས་ དཔ འཆས 


བིང ཞྫ་ 
སྟ འདོད་ལ 


ཕར་བ སྩམས༔ 
ཉིཟེའ་ཞགས་པ་ ཁྭརི་ཛཾན༔ 


ལྗོཆུབ་པདྨ་རྒྱལ་པེ་དམར༔ཱ འ འཁེར་ལེསྱ་ལའ་ 
ཆུབ་བྱངྭབྱ་སེང་ག གེ ཙཾ ནཱ 


ཁྲ་བའྲིརྔ་ལགསའདོར་སཱབས་བ ཞེངས༔ཿ རྔའཇོནཧ 


འིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཌྷུརུདཔནི་མེ་ལོངབླཆམས༔ 


བཟང་དཔེ་བུད་ ལྭ་སུའཆསཿ སག 
༥་མ མཛུབམ ཅི བདི 
མཁའའབོའི་ རྣམ་རོལྭ་དུ ཀིང བཞྲེ༔ 


ཟསིབཞིའ་པྨརཉི་མའི་སེང༔ དབང་གྲཾ་པཱ་ལ་པ་ པའུབབཞིཿ 
གསམ མསྲས༔ ཟམ་ཡི་དམ་་ 


སོན་མཚད་ཝིན་བསཨམ མི་ཁྱབ༔ རང་སྣུདའདགསལ (འཇའ 


གླམ འའ 
= ངའི ལི དའྭབིལ་འཞེངས༔ གཞུནོ་ཡང་དང་ 
བཐདག་འབྲ་ཆི་ ཞུ སའོ བའ སྣང་ལདངབཞིནམེདཔརབྒཝིཨ༔ 


གུརུ་ཧྲབྙཱ་ཀིརཱི་ཛྙན་མ རུལ་ཧཱུཾ གཉིསཔ་དབང་དུན་བྱི་ནབརདསཞྲི༔ ཡེ་ ལེན གསམ རོ་རྗེའི་གུགསུང་ཐུགས༔ བརྡརྟགསགནསགསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾགསུམ་འབའ༔ དྭག་ཝ་པུངཔོ་ 
ཉས རའི ཌྗཿ དབད་ཏགསྦྱས་ལ བའི་གས་ཝཱས་ དབུར་ ཨོགས ཿ ཨོཾ ༣༦ གསུམ་ ང་ཀ གིས ི་ོ ཧྩ༥་་] 
ཡེ་ཤེས་དེད་སིན་པའྱི༔ གདེདས་ལྡནམ་ལེངསནས་ཏེག་ཀུན༔ ཁོ རྣམསངས། དྱ ཙཿ འི་ཧཱིཿ ལས་འོདའཕས་པས༔ དཔལའརི་ཕླདའད་ལ་བ ལ་སྐགས༔ རང་བཞིན་ 
སུགསམཆིང་ཉཞསནས༔ ཡཞེས་པནམས་སྱན་དྲཔསབསམ༔ ཡཱ ༣ ས་ས་ས བྱཅམཚམའ༔ བེ གེ་སརྭ་མདཔ་ལྗར ཡ་མཚན་མཚོཿ ཤི་དངོས་ཟུབ་བརྙེས༔ 
པླདྨའདྱུང་གནསཞེས་སུགྲགས༔ འཁོད ཛྲིབོ་མིངཔའ། ཏཱ ཙཱ ཉིས ཀྱི༔ ཆྱིནབྱིས་བླ་ནབས་མྱིརག་ཤེགྱ་ས་སུགསེལཿ གནས་ལ འདི 
རིུཝ་ཕེབལཿ ཝངམཚོག་བདག་ལ་དབངབཞི་སུར༔ འགེག་སདརགའངི་ ནདའཆད་སེལ༔ ། མི་དྲ་སམའོདབསོབབ་ཅལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་འྲངོ་ཁུརུ་པད་ཐེད་ཝེང་རུལ་བརྡ་ 


¡ཁ་མཁས ོ་ 
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ལ༔ རང་རིག་དང་དྲུ་ཕག་འཚོལ་ལེ༔ ཧྱི་ལན༔ །ཨཏི་པཱ་ཧོཿ 


༢༩ 


_ ཁྲགམཁྲིས་ཤྭ་བགརང་གིང་དང་༔ ཐོད་ར་རང་བུང་ནངམཆོད་འབུལ༔ 


_ ༩) །ཉིས་མེདྡ་ཞོདངུ་བྲ་ལལ་མ་ཆོད་འབུལ༔ དྭག་ལསེལ་བའི་ཨྔ་ཕཏ༔ 





སྔམ་ལ་ཛ2 སིདྷིཕ་ལ་ཛཱཾ'ཨཱཿ ཧཱཿ མ་ཧརིནི་སརཙྲ་རི་ཡཙྙིཏྦདི་ 


༢, 


ནྟ 
ཤཾ'རྣ༔ རང་ཞིདམ་ཆོད་པའི་ལྷ་མོད་ལྣའ༔ དེངཔ་གདནའཁུལ་ཕུགའ་ཚལི༔ རུཾ -དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་ལཆོགསྣ་ནསས༔ གཉིས་སུམདཔནབཞུགས་སུགསེལ༔ ཙབ་གྲསམ་གྱི་རཱ་ཆོགས 
ྦ དེ 

༡ཿ །ལྷང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལཟས་དང་༔ འདོད་ཡན་རྣམ་ལྔརྒྱུལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ་སེགས་པའི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྡིནྱ་ཧྒམཚོའདུལ༔ དབད་ཝ་གསུར་ཆེན་ཞྭན་ཆེནམེ༔ 










ཕྡཾཛཿ ཞེསབླནསམཆོལ་ཆདབབབ་ཞིན༔ ཛྲ ཧཱ་ད་ཧོ༔ཾས་གཉིསམེདབ་སིམཿ བཞི་པམཆོདབ་སྟོདའབུལབ་ 


༤༨ 


ཆྩོཧད གཉིསཔ་ཕྱིརྒང་གསངམ་ཆེདན༔ྗ ཁྲམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོལ༔ེ མཆེད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཆེ་ཏོག་ཝེས༔ 


དགའ་བཞིབདེ་ཆེན་བད་རུབསེམས༔ ཆགས་བལ་གསང་བའི་ཆུལས་ཆོདའབལ༔ མྔངྲིཾ་རཱུད་གཉིས་འཇོན་བདུད༔ 
རྩ་བརྒྱད་ྟཾང་ལྷར་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་མེད་གསང་བའྲི།ཁག་ཆེནཔ། ཆགས་དལར་ཏའི་མཆེདཔ་འབུལ༔ 


© 


༩༧༦ ཅྱི ང་ཡ ༦ི་ 


༄རྗིཿ 


ལྷདང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ཤཝཱ་བདུདྩརི་བཟའ་བཅའི་ཚོགསྩ༔། གཙང་ཆྲེ་བདདོར་ཁུན་ཝངས་པ འྲིཿ དམ་ཛས་བདྲུདྱརིའི་མ ཆད་པ་འབུལ༔ མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་བད་དོརའུནྱ༔་ 


'/ 


མཞམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ 


ཏན་དུམས་བརཟ་པའྱི་སུ 
མཛད་རྫ་ཐེདྲ་པེང་མལ༔ 


གས་བལ་ཁྲན་ཏིདྱིས་མཚོདྱ། ཛི ྲུ རྱ 
བདེ་ ཆེ འ་འ ངས་ པཱུ བྲ ལཆོད ཉྱིརྡེ པད་ ངལ༨ འཁངས བླཨ་སྦལ་ང འག ས་གསུམ་རྔོ་རྗེའཆ ང་ལ་ གའཆལ་བ ཧེད ཧིར ུདུནཏུབ་ང་ འིལ གསུང་ནི ཅྭ འག ག་ 
ཏཾ 


་ཨོ་བྲང་ཨ །སོགསས་ཤ་ བཱ་པཱཛྔཧཾཿ མས པཱ་ཛ་ཧཾྟ མྭ་ཱ་ཨྔལཾཏར་ བ་ལི །ཁཱཧིཿ གསུམཔ་བསྟུད་“ཞི ཧྲཱིཿ མབ ས་ཝེས་བལྭ་བམ་ཆོས་ཧྱི་སྭཱ༔ 
ཐུགསཧིཆི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདསཿ མུགསུངཐུགས་ལྡན་པྨརྨ་ཧུལ་ལ་བསྟུད༔ འགྲུ་པའི་དོན་དེ་རང་ཐུད་འོདདཔག་མེད༔ བཟ་ཤིས་ 

འཇིགརྟེན་མངའབ་ལུན་པདྨ་རྒྱལཕེའི་སྲས༔ རྡོརེཛོད་པེདརལ་ལྕ་ཕག་འཚལ་བདཾད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛ རྡོ་རྗེཟད་བྲེདརཱ་ལ༔ རྒྱས་བའི་ལས་` 
དབང་གི་ལས་མཛད་པྱོདཛདྲ་ཝེདསལ༔ དག་པོའི་ལས་མཛད་ཀྲ་ར་ཇོད་པེང་མུལ༔ ཐམས་ཅད་ལུནགུབ་བྱུར་ཐོད་ཕེང་རུལ༔ ཕྲིཞ་ལསྔ་རོགས་པའི་རྗེལ་ 





ཅུགའཚོལ་བྷསོདྲོ ཧྭ མཆགས་སྐོསམ་གོཔའིཿ པྨན་འགུངགནགྱ་ལལ་བདཿ ཡཞོཏན་ཟནས་འདར་ཇོགས་པའི༔ ཕྱརསེའི 
་བསྟེད༈ྟ ཤེསྱ་བུཀུནལ་མ་རངས་བའི༔ ཌླཾ་ཝནམཚེགསྲེད་ལླ་ལ་བརྙེད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གྲྭམེ་དབང་ཝུད་བའིཿ ླུད་ུལ་བི སྩུལ་བཧྟེདྟ མེངསཔའི་ ༤ `ˆ 
སགསེའ་ཁྲའི་བའདུལ༔ ཉི་མ་ འེད་ཟེརལླ་ལབ༤དཌ ལེག་འདྲེནབདདབཞི་འཇུལམཛད་པ༔ ༽ྱསེང་གེའིི་སླལ་བརྙེང ཧེད མུ་སྟེཾག སྲིའི ཅོརཔའྱི།  ངགླིམ་ 

ག་མྐུ་ལ་བསྟེད༔ དེགས་པ་ དྲག་བགྲགཚར་ དགཅོད་པའི༔ རྡོརྗིགྲེ་ལཾད་སྲཱ་ལ་བསྟེད དཱིཿ རངཟུངབདེེརེན་སྣངབའིཀླ༔ ཏ་མཛྲན་ད དབང་གི་ལུ་ལ་ གླི '`' 
ཟླིབ བདྱབིང་མ༔ རྡརྡེཕགམེའི་མླྭ་ལ་བཛྭད༔ བདེ་སྟངཟུངའཇྲག་ཅུལ་ལས་སྦལ༔ མ་ཁའ་འགོ་གངགི་ཆོགསལབདཱད དྷ ཐམས་ཅད རླད གི ནིདཞེས་ཕའ་ `` 
ཚོགསལ་ལུག་འཚལ་བསྙེད༔ ལྡེ་ཕཛཐྲལབསུལ་བཞི༔ ཧྲཱི ལྣང་ལིདགཞའ་ཡེསབླམ་ཉ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་ད འཁརཆེ༔ དཔེ་རྭནྨརྨུ འཇའཚོན་ལྟ ཏཱ སྣདལ་ 
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ཀོལ ཅི ༦༦ 
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༽ 
ཞྭརྔཿ 


དེ་ལྟརབསྐུལ་ཞསབསྐེརཔ་ལ༔ སྩིའོའི་ཟླ་མུའི་ག ཁཿ དཀམ ངའཕྲེས༔ བོ་བ ཞིད་ཟིམ་པ་ལིས༔ སླིབ་དག། 
དབང་བཞི་རྦཾབ་པའ་བསམཱ༔ གསོལ་འདེབས་སྙིང་པོ་ཝེགྲསའདིབླཟས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱ བྱེ་བཤཅིགབཟླསདདང་མཇའ༔ དྲུག་པ་ལྨྲུབཔའི་མནངག་འ༔ ྦ སྱིཝོའིའིགས་འདྲས་་ 
དགེས་པ་ཆེན་པའིསྐུ་ཆུདུདུཿ སྙིང་གི་དབུས་སུ་ས སྐན་པ་ལསྟ༔ 


དྲ ྲ ངཾ དའབྱ་སུས ཉིའི དེཉིད་གནསའྱགུརདན་ཇྫོགས་ 
¦ འད་ཞིང༔ ཁ་རྡོརི་འཆུད་༔ མཐིད་གསལལངས་སྱེད་ཛོགས་པའྲི་ཚུལ༔ རིད ཛེན ལི གཉིས་དབ་རེ སོ ལུམ 


ན་ཡུམ་དང་འཁུདཿ ཆུ་ལམ་དཀའ སྡོ ཐེདའ་ངོན༔ 
དབུུ་ག་ཛེརྲ་ཆུག་ཅོད་པན་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་ པས་བྱརན༔ འདཾད་འབར་ཝམ་མེ་དགསལ་བ་ལ༔ ངྱུ་ཛོགྲས་མ་ཆད་ཅདཔ གོད ཌི ` 
འེདེ་འེས་རུལ་བཟམས་ཅད་མཆེད༔ འགྲོ་བའི་སླིབ་པ་ཀུན་སྩངསནས༔ ཐམས་ཅདྭ་བམའིས་ལ་བཀོད༔ དེ་གཞེགས་ཆག་སུམ་ཆོས་སེངགི ཉ་ཝགས་ 











ཕྱག་མཚན་སྤན་དྲངས་ནསཿ 


༨ 


ཨཱཿ སགསའ 


བལྟསབཞགནའང་སར་གྲེལ༔ 






ཏྭ ཐུགས 
སལ་སྔགསུ་དྲནཏྟོག་ཐུགསཿ ཟྲམརང་སེམས་དབབེར་མེདཔ༔ མོསསྲུསརལ་བྱསེད་ལགས་འདི་བླཟ༔ ༥ཨོ་ཨཱཿཔཱ་བ་གུ་རུཔདྨ་ཐད་ 
ཟུ ` ཤི མ་དད དཔྱ མགབསཆལ་བསིད་ཆེགཔ འད ཉེ དྲསཔྦ ཞིན མ་ཡེངས་རཱེགི་གདླནས་པའི་ ༦ 
གམེདའོདྱ་ཏིགཟུགས་དགཞི༔ ཕེ་ཤེསྣ་སུཧན་ཆརལྟའཉིལ༔ རྣལའཐྱོརལུསཕགསེམས་ལཞིམཿ ངདང་གཉིསསུ་མེ་དཔརའགུརྩ༔ གངས་ནི་འབུམ་ཕག་ལྔ་ཙམ་བླཟ༔ པྱརྨ་འབུང་གནས་ལེགྲཧ་མེདྷ༔ རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ལནཅིགྲྭ་ཆཱིས༔ སྡིབ་གསུམ་མྔངས་པའདེ་ ཁནྷ༔ པླརྨའབུངགཞས་དངོས་ཡིན་པས༔ མ་ཡེངས་མི་བྲསམ་གཟེརྱ་གིས་ཐབྱ༔ བལྟསཔས་རེདྭགྲས་ཉམ་མཐང མ་་ 

དེ་ཆོ་པྨདའིའང་ཞལ་མཇལ༔ ཐ་མ་རང་ཇིམ་དབེའ་མེད་འདྲེས༔ རགཅི་གཆེན་པརྟརགས་པན༔ དངོས་གུབགཞན་ནས་བཙོ ལ་མི་རྙད༔ྭ དེ་ཡིས་`` 





'ཀའྲི་བྲམའི་གཞས་སུ་ཟིམ༔ མཚེ གདདཐུན་མོང་དངོས་གུབཛཱབྭ༔ བྲལགམདངས་གཟི་བཇིད་འབའབརཞི་དྲུ་ སྱ 


ལ་བརྡ་སམ་ཡརཿ༔ རྣིརིཕ་ལྭ་དཱོ་་ 





རེབ བཡཆེགྲའེ ཛེབ བདུནཔ་ལས་ལ་སྩའབྲའི༔ 
ཾྲ འོན གརྡིན་་ 'གསལ༔ དས 
འཕྲཾས༔ ་ 





༣ ཚོགྨ་ཟླ་ྣ་སོམ་དང་༔ ཾ་མཤངཐོག་ཁད་བདཞན༔ བསང་ཆུའཐེར་ཞིང་༔ ཨཨོ་སྦ་དྲ་བྱཾབི་ཤཱ ཧྷནིྱོཾཧྱཱཾ་ཊུཿ ོོ་ོ་ོ་ ཛུ 
ཧཱཉྡའི་སྣཾད་དུཤ་ལྔ་དངཿྭ བངུད་ཅ་ནྣམ་ཝལ་ཁམས་ པད་པའིབཅུད༔༈ མཱི བྲས་འོད་ཞུ་ནམ་པར་དགྭ༔ རངས་པས་འཁརའདས་བརུདབྱསསའབ་ཚཝ།ལྱི་ རྣམ་ ་ 
ར་ད འདྲིས ཡེ སཝཡི་འཛེད་ལྤ འ ཚེད་ཕྲི སྨྲ ར་འ ྱྲ་ ག་ལས གཏི་སཔ་དད་པེ་ མཆོད ཙཿ ཅིད མྱ ནུལ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངད་ཉི་དམས༔ འདོད་ ཡན་ཝ་ཡྱི་མཆོད་སྦྲིན་བ དདུས་ཚོད་རི སིི དྲགེས་པའ་བཞིས་ལམ་ཆོ་ྲ་བན་དངོས་བབ་སེལ༔ 
གཊཙྲཀྲ་ཝཱ་ཛཾ་ཧོ གསུམ་པ་དའཔ་སྐེདབཤགས༢ཿ ཧཱུཾཿ ཟམ་ཡིདམམ། པརྡ་སོའི འི་ཆོགས་བཅསལ༔ དད་སྣང་རྣམ་དག་འདོད་ཕོ་མཆོད་སྦྲིན་གྱིས༔༔ གཉིས་མེ་དྲ་འོང་དུ་ཟུགས་ 
གཞེན པབསྐང༔ མའིགཞམས་ ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐེ 'ལབ་ཤགས༔ སམ་ཡཤུྡ ཨཱཿ བཞི་ཕབ་ཡབླསལ་མཆོདནི༔ ཧཱཿ གཉིས་འཇིནའཁུལ་པའི་དྲག་བགེགས་་ 


¿7 ›.༡© 


ངེ ཇི ༦ 


ཡེ་ཤེསྣ་ནོདཔལ་མཆོན་གིས་བླ་མལ༔ རྣམ་ཐརགསུམ་གྱིཞལདུབདབ༔ ཚྲིའྲིསཱརཡ་ཕྲཊ མཱི་ས་རྟཀ་ཀྱིའིའི་ཏིཁྲ་ཧ ཤ 
± 


མསྩ༔ དུགགཡུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་བཀུག༔ དྲ ུ 
ནཱ་སམཐུ་དད་ཤིང་ཏཾག་རིགས༔ ཟླ་རྒྱས་དཔལ་དངྱ་ནྲ་པོམའཛོར༔ །ཁུརབ་ཕིནལས་དངོས་གྲུབ་ 





ྦ རྟ ལུཔ་ཆོགསལ་ལས་ ནིཿ བརྡ་དར་བརྔ་ཡེ་འབུལ་ལེན་རིས༔ ཚེ་ནིཚདང་གརནིསཆོག༔ 

4 བསམཆཚོགསྔངས་བདུདརི་ལིས༔ ལུས་དཅིལྟ་ལུཆོགསཨ ཆོདཔརབ༔ དིནས་ནལ་འཛོར་ཕམ་རམས༔ ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགསལརོལ༔ ཉམསཔབ་སྐྱདགླུ་གན་རྒྱུདའཆད་ཉན༔ རྲགཔ་ལགས་བཛྔབ་ 
4 ཏི -ཕུད་ལྷགབ་སྲེསཞིང་སྨནརག་ལྡེད༔ ཁ་ཕུའཏབ་ཅིདབྱིཞགྱིསབརཱབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ འང་རུལ་རིག་པའི་ཆོའགྲུལ་གྱིས༔ བཀའ་ཡི་ཕྲ་ཉྷ་ལག་ཝདྲརསས༔ ལུག་མའིགཏནྲས་ ་་ 

ཛོ འདི་ ཞེས་ལ༔ སྡན་ཆ་་ཞལ་བ ཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཡྱིནང་གསངབ་འིབརཾ་ཆད་སེལ༔ ཕཱིཞལསྣ་ནམ་བཞི་འགུབ་པའ་མཛོདྭ་ 'ཨུཧྣིཆྙུབ་འང ཁཱི ༔ གཉིས་པགཏོརམ་་སྱིཏབ་ 
[ཏི༔ དངཔོར་དམདོབསགས་པགྱི༔ ཧཿ དུས་དཞིའི་བདེགཤེགསརིག་འཇོན་ཐམས་ཅད་ཙི༔ ལྷན་མརུ་ཁས་དདས་དམ་ཅན་སང་མའི་ཚོགས༔ ཚྡནཚེ་ཇི་རུར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལབ 


ཨཿ ཤ་ཁྲུག་དམར་གི་གཏེརམ་འདི་བཞེས་ལྟ༔ བདན་སྲུང་འིན་ལས་རུརངུ་བླམབ་པ་དང༔ བནར་ཆདདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརློག་པའ་མཛོང་ར གཉིསཔདཞལ་`` 
ས་ན་བ ཧཿ གྲ ངྱ་མའྱགདགནས་ཅིས༔ བཀའདདདམ་འདུའ་བའི་ རི ལི ཡིག་འ སུ 
¦ བ ཝིྲ་གགས དད་༔ ཟབ་གཏེབསྟཊ་པྱ་ཧུམ་པར་མཛོད༔ རྒརྨད་ཀྱིནྲཱི་རིབལྟིང་སྔངཏྲ་འཱ་ཧྲི༔ གསུམཔརེས་སྡུདྲབདདྡང་ཞིཿ པཱཱ༔ ཉལ ཤེད་ཕངས་ཆེན་པའདིར༔ བདེ་ 

ཅནརངཅུལ་དབདྭགྲ་བ ཅྭ་མདའ་ཆརཞིང་དཱཾ་ཕཊྱ་པོགས༔ མདོག་བདུད་བགེ་ སའྱབུང་ང འཆགས༔ བདག་མདཀདག་དབིངས་སུཨནན༔ །ཨེལ་རཱུལ་དྷ་ཧཱ་ཡནན༔ བཞི་པ་དངོན 
4 ཟླབབརྒུལ་བཞི༔ ཧཱུ༔ ཡེ་ཤེསཐུགསམཆེགླབམའི་དྱཅིལ་འཁེརདྭ་ མི་འདའ་རྡེརེའི་དམ་ལ་གནས་བྲས་ཏེ༔ བསྣེན་བླ་མབྲ་ནམ་བཞི་མཐའརུ་ཕྱིན་དྲས་འདིརྭ༔ རྗེབཙུན་ཆེན་པམ་ ་ 
ཐྭགུརུ་ལི༔ སུ་གསུང་ཐུག༥ི་མཆོགགི་དངོསྦྲ་གུབ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚདངརིགས་བརུད་འགགོ་དེན་སེགས༔ ཟུནམདོདངོས་ཟུབ་རུང་བཏིད་དྲུ་སིལ༔ ཀཱ་ལྭའཀལིང་སྦར་སྦིརྱི་་ 
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རྣ 
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བཀ 


སལ་བཛེཿ 


་འཁོརགཙོ༔ 
ཞིས་ཤེག༔ ལེགསཉེས་སྟངས་འཛོཊ་བརཆད་སེལ༔། 


ལོ ྡུཔ་དིལའཁོབལུབཤི དྭཆིལ་འཁོརཟམསཅད་གཙོ་ལ་འདུས༔ ཟླམ་དྡོརི་སེམས་དཔའཉིད༔ དྭགེས་པ་ཆེན་པསདངལ་ཟིལ༔ རང་ལང་ཀུན་གཞི་མབཅོས་པའྱི༔ ངང་ལ་ 
ཞས་འཇའ་པ་བལྟ༔ 


རྣམ་དག་སྦེསབྲལ་ཚེས་གྱི་མུའཉྣ མཉམ་པརབཞག་འརྟགྱ་མཐའབསལྤ། དེ་ནས་ཆད་མཐའ་བསལ་བནི༔ བའ་ཡང་བདག་ཉིད་དབང་གི་མུ༔ གྲུནསགསུམ་འཐུག་སྐམ་ངེ་ 


བརརིག་འཛིནླབམ་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ལ་སུགས་ལེ་ཤེས་ཆེ༔ །ོབཛ་ཀྭ་པཱའི་སྭཱཿརཱཱ ཟུག་པྱ་སན་ལམ་བཟཞིསྣའནྱི༔ བདག་གི་སྨྲ་བམ་བྱ་ཝིབྲས་པ 


རི 


བདག་དང་མཐའ་ལ་སསེམསཅན་ནམ 


སླ་གམ་ླ་རི་བས་པ་ཡི༔ བསོདནམས་འགྲེ་ 
སྭ བརཆདྲ་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འ ཏང ས་བཅརུ་ལམ་ལྔ་མཐའ་ཕྱེན་ཞས༔༔ “ཡ་ཤེས་བླམའེས་ཐབ་ཤེག༔ བྱེན་རྲུབས་རྩབ་ 


བླ་མཆཱམས་ྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་ཟུབ་ཀུན་བདག་ཞི་དངཁྱ། ཡི་དམ་རམསྱའི་བྲབ་ཤིས་ཤེག༔ ཕྲིན་ལསཀུན་བླསབ་བདེ་ཆེན་དུངས༔ མཁའ་འ 


།ཁ 
ཆོསྤ་སུདན་མསྱིབྲགཤིས་ཤོག༔ སལམ་འབྲསབདྲས་གཅིག་རྫོགས༔ དྡོརིིག་པའི་བྲལ་ཤི་སཞོབ།༔ དདུནཔྱ་རུཅི་ 


དི གདམས དེས་འཐུང་བྱེད༔ བཟང་གི 


ཡངཟབ་ འདྲེན་འདེལ་བ༔ ཉུམ བླངས ` 





2 སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིངགིཏ དབང་བཞིབསསུར་ཐབསཅིན་རབས་རླུདུནབའཞགས༔ ༥༔ ཟཟདབ།༔ རྒྱལ་བརྒྱམཆོའི་ཆོགས་ལ་འད༔ ཀུནགྱི་ཨྱིདཔའབླམ་ཡི༔ རྱིན་རླབསདངེས་གྲུབ་འབུངབའི་སྒེ༔ 
དབང་པྱེ་ནྣཾནོ་པེ་རྒལ་བཟང་ལྟ༔ བཞི་་ུའབས་ཅིན་སརདབའག དདའ་ཚམམཔའབསེནཿ དལ་འ ཨཿ ུ་སིདཔའ་ཞམ་ི་ ་ ༨ 
¦ ཧེང རུམ་པྱ་ཆུན་འབབས་ཆུདང་ནི༔ ལྔ་ཕྲུག ལྡདང་ཨཾཏ༔ བཏབ་པས་སུམགཉིས་བཀང་ནས་སྱུ༔ མགུལ་ཆིངས་ཁྱ་བན་གཟུངསབག་བཅུས༔ གསང་དབང་བསུན་ནླ་བྲ་འའི་ནང་ཅ ཟྲ་མ་ལེབྱ་ཡུམ་གསདཇས་ 
' ཁྲུག༔ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསདབདབསུར་ན༔སུགྱར་ཕམ་ཡདནནིཅ་མེལངཉེངདསྫ་དཱགས༔ རྔེརྗཅེ་ཝ་པྱདྡ༔ བདབླསཊནུང་ཟུཤེའྱཅ་ ཧིནཾ་རུབསའཕ་བའིད་བད་བྱསཱད་ན༔ སླུཾའབག་ཛོད་དང་ཝནཔ་འཞམས༔ རྔོར་དྲེལ་ལྟག་ 
¦ སླདོཌ་རུསགས༔ མཐོ་བའི་ཕེ་བུད་འབྱུངསལྱ ཟླམའི་བིནལས་གཞུངཔཔོད་ཞིངཿ ཁུད་པའབུནཔའི་དདདའིི་ཞང༔ ཟླ་མའི་དྱརིལའཁོརམངོན་སམ་དསམ། རང་གྲོ་བུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི༔ གཟུངས་བགུལས། 
' བརྒྱུད་བུམ་ནངཝཱའི༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བསླལནས་ལྷཚོགསརྣམས༔ བདེ་ཆེན་སྩྱོན་བའི་བྱད་ཆུ་བསེམས༔ྩ བབས་པས་བུམ་པ་གད་བའདསས༔ །ཨོཾ་ཨཱཛཱུབརྲ་ གུརུ་དེབད ནི་ཀཱ་པལཱཀྐིཙ། ཏུ་ཨྭཧྲིའི་ཉཨ་བེ་ 





ནཿ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་གླནས་ལསྱ་ཀི་བུམ་པའི་ནད་༔ ཏྟ་མྲགིཞ་ཞལ་གྲཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཐེད་དབབུག་ཐོད།ཁག་འཛིན་པརབྱ་སེདྲ༔ ༥ཨྱོསླགབརཱུཕ་ཐྭ༔ ཞེསབླནས་ཟུམ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཐུགསུམ་བརྗོད་པས་བདུན་རྩི་འཇུལ༔ བདེ་བརེན་པེར་ཁུ་ ནས་ཆང སམ་པའི་ཆུ་དང་འབ་ཅིག་ཚུར༔ ནག དདགཞིདའཇག་པར་བ ཿརཾིཾིཾི་ དབད་ འདམ་པ 
མཚུངས་པ་རྣམས༔ རྟ་མཐྲིན་སཱགས་བརྗོད་ལསབུམ་ཆུས༔ ཁུས་ཐུསདགེགས་བསླད་མུདའཁེའབྲསམ༔ ཆོསབཤད་སློབ་མས་མརལ་འབུལ༔ བདེག་ཤེགས་གུན་འདྲུས་ཟམ་ལིསྣ། བདག་ཅག་བཚུབས་ ` 
གཅུངདུ་གསེལ༔ འཁེར་བའིའཇིགས་པལས་བསསྒྲལ་ཏེ༔ མིནཅིང་གོལ་བའ་མཛད་དྲགསོལ༔ ཞེསགསལ་རྒྱབསའགྲེ་སེམསབ་ལྱེདདང་རྣ “ཞལགབདུནཔས་ཆུད་ཕྱེདགཞུག༔ དེནས་ཏིགལ་ཁང་ 
ཟླངས་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་དགེངས་སུགསལ༔ བདག་ཅགསལ་པ་ལྡནནམས་ཅྱི༔ འདིནས་བུདཏྤྱརུབ་སྟིང་པོའི་བརླ༔ སསརྦཐརདང་ཟུང་རབསེམས༔ རིག་འཇིནནངགི 
སྔམ་པའི་ཚོགས༔ ལྭགགི་མིན་ཡང་མི་བཏང་དྩོ༔ དེནསྲནམསབཀའསྒགོསེ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་བའདེའི་༔ ཚུལ་འདི་གཞནལ་མམི་རུང་༔ དེ་བཞིན་སཐརབང་ཇུང་སེ་མསཿ ༔ 
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102 ,ང ༨ ྲ གྷ 6 ཁྫ ཿ ,༤ ཱ བཙ ྲ ༥༡༡7 5 ༧ ༥ 52 ༡ £ ། ཀ 1 དེ མ་ ༥ © ༤༽,.. ¬, ༤༨ ༤༽ ®. ,, ༥༨ ས་རེ '©།ད'< ° ཟི ཟ་ ༥ ༤༣ 
ས་ཉྱི་ཉེན་བརྒྱད་ཁུད་པར་དུཉ སུ་གསུངཐུགས་ྱྱིདམ་ཆོག་རྣམས༔ྣ ཡང་དཱག་བརྟན་པའཐུབ་པའ་གྱཿ སཿ འདིནི་དམ་ཆིག རྗེའ་ཆུརྱ བུཁྱདལན་ཆུན་པར་བ༔ དམ་ཆབག 
ལགས་ི་ཞེདྱདྲ་ད་པརདྲ། ལ་གུས་དུངཆལ།ནམ་ས། ཡང་དག་འ འི རི་ག ོ་རཀ དནམཞངགི 
ངསིལརཁའོདྲ བྷངག་གྟི་ལོབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ པདཧིའི་སྟེང་དྲ་གད་ཅིག་གི་སྔཿ དབད་ཆེནཱམ་ཟིན་མུ་མདོག་དམརྦ གྲིཐོད་འཇི་ན་པའི་ཐུགས་ཀུར། པདྨ་རིུ་སེངདྲ་ཞུ་ཡ་ 
 དི༔ རྡོརྗེའཆངགིཆལུགས་ཅན༔ ལྷལྷམ་དཀརམེ་གཉི་སམེདའཁིལ༔ བདེ་བའྲི་གདང་འདཟེར་གིས༔ རུབ་གསུམ་གྱོིལ་ཆོགས་ནྣམས༔ བུ་ཡུགསའཚུབསྲ་ལྟར་མྱུན་དྲངས་ཞས༔ 
ྲེ མཱབམའི་ལསལ་ཞུགསནུས་སྱུ༔ བྲ:མའི་སླ་ལ་ཟིམ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེསཉུམསའབར་ཏེག་མ ད་དང་༔ དཔན་ཞལེབཟམསཅདམཉམ་པརབ ཞག ར་མོའིསྦ་སྦྲོགས་ལྔནང། འདི་བླཟུབ རུ 
།ཨོཾ་ཨཛཱཱཾབ ཇོ གུརུང སྨཇྦཾད་ཕྲེང་ར ལ་བརྲས་ མ་ལ་ཛ་སིནྡྷི་ཕ་ལ པཱཨཱུ ཧཱིམ་ཧ་ རིནིསརཙྭ་རི་ཡཅྟིཾདཱཾཛྱ༔ རྙུན་ཨ་བཤ ཡཿ ཟར་རར་ཙྭོལ་ཡ་ཚཱལཡཕ་ཤཱ ཨཱུངྷཾཿ ཞེས་དྲག། 


ཛེ 


$) ཐུང 


ཨེ 
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ནཿ ཏུངཟླུསལ པཱུར་ཇྲཾས་རྣམས་བདུག་གེཌོ ོ་པོ་ལཱསའཕརག་ལོགོ་འཁབ༔ སང་གཱཱ་ཏའི་སྐད་གླུ་ད དབྱརས་ལེན༔ དུ་རྒོད་རིག་པ་གསལ་ཨདངསའཆར༔ དོནམས་ལེ་ཞོས་ཕབཔའི རྟགས༔ ཏིང 
? དཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ༔ རྡྫྗེམགོར་བཞག་བརུན་པར་ཁུས༔ དྲེནས་དངོས་ག ཞི་དབངབགྲའལ༔ སབམ་ནམས་ཙེས་མྭཏལ་ཛཱལ༔ དདེའཆུད་ཆྡེའ ཞུ་ཁྱིད་ལ་འདུཧ༔ ཐརཔ་ཆེན་པབདག་འདེད་པས༔ རེ 
: །ཉིད་དབང་དང་དམ་ཆིག་ནྣམས༔ མགན་པ་དཔའབས་སྩལ་དུ་གསལ༔ ཞེསཇོདདད་པཟུམ་དབངནྲི༔ སླེབ གུགས ཞིའདཟརྱ་ཧཱིསླཿ༔ དབངྒལྭ་གདན་གསུན་ཚང་བྲ་ནམསཿ 
ནུན་མ ཁའ་གད་དཀྱ་མུན་དངས་ལུ༔ དེདགྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་བས༔ ཨོཾ་སྦཏྲཐཱག་ཏས་པ་རྭི་འཱ་རབཛཛ་ཨ༔ སཞས་ཤྩབྷ་པ་ཏི་ཚཱ་ཧྭོ༔ _དེ་བཞིནགཤེགྲས་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱིས༔ ྫ 
ཤེས་གྲོང་ཁྱེརལ་ཞུགས་པའི༔ ལྡན་གླེབ་ བན་འདྲི་ནམསལ༔ དབང་གྱི་རུལ་པོབྱསུརདུགསལར་ ཀི་མཔའི་གསའ་བདཅིབ་པ་འིས། དབངག་ གྷལཝ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཁྱིས ལྦེབ་པའི་བུམ སང ཀི མདྡོན་པར་དངངཆེན་བླ་སུར་བརབསམ༔ ཧཱཿ བུམཔ་ཡེ་ཞེསགཞལ་ཡས་ ཁང ནད་དུདིགས་འདུས་བན་ལཿ ཟམསས་རད་་ 


ཞུབའི་ལེ་ཤེས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་ དབངངབརཱའོ༔ 'ཨོཾསྦརྦ་ ཏྭཐཱགཏཱ་ཨྭཱཧཱིཌེཀཏེསམ་ཡྲཤི་ལྭརཱཾ༔ བུམ་པའཞྲི་མལཾསདབང་བླསནའས༔ ྦ ལྕོསགང་གླིབདག་ཡརའུཆྱེལབས༔ 
ལོཐོར་རིགས་ དབུབླམཊ བྱུའ༔ྭ དེ་ཡཾས་ བྱུམ་པའི་དབངབལཱའཇེང༔ ལུསཀྱི་སྒྲིབ་ཕཐམས་ཅད་དགཊེ ལམནིབ སྩེད་རིམབལྤེཝ་ལེ་དབངཌ  འབྲས་བུ་སྦུལ་སྐུཐྦབཔ་ཡི༔ ཧཱལ་ 
བཅན་དུབུས་པའེ༔ ནྣ ཟླམ་ཡ་ཡུམ་ཕྱེ༢བའམཿ༔ དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྩོརབ་ཡི༔ ཤུང་ཆུབ་སེམས་ནིལཱེ་ལ་བཞག༔ རྩ་ཁམས (དཱཾངས་མས་གངབ་ཡིས༔ 
 དདེ་དོད་བབུའབུརབནབསན༔ ཨཱཿ བླམའི་ལཱཆོགས་མཉམ་ རྡུ རཿ དེ་རིག་ཡུང་་ སེམས་བྱི་རུན༔ སེབམའིིལཝེལ་བཞག་པ་ ཡིས༔ དྱཔཇུབསེམས་གྱེདང ངཇབ་ཤེག༔ མ 

¦ ཧཱསུ་ཁ་བྱཱ་ཧཱ་ཨ་དིཁྲིའཱདཾཿ ༈་ ཞོས་བི་།ཿ ༔ དེ་ལེས་གསངབའིདབང་ཆེནཇོབ༔ ངག་གྲིདིམ་ཐསས་ཅད་དག༔ ལམནི་མྣུརཱངབྲ་སོམ་ ལ་དབང ༢ཟསྤའངོས་གླ 
' ཐོབཔ་ཡིི༔ སྐལ་པ་ཙན་དུ་བུས་པའོ༔ གསུམ་ཞ་ཨརབལེ་ཤ་ཨདབང་༔ གསལད ལབས་ཡབནི་ཏམ་ ལཿ ཡུམནིརྡོརྗེཕག་མརབསམ༔ དེཏི་དརྷ་ལེ་འདུ་ཞེས་ 


ཟོ 


གོ 8ཿ 


@ 


ཀྱི་སྭ། མ་ལེངས་མི་བསྒེམ་ངང་ལཞོག༔ རྔམངྷཱཛྙན་གྫྷ་ཨཱ༔ དེ་ལིས་རིག་རྩལ་ཆིག་དབང་ཐབ༔ གགསུམ་ཆ་སྣེམས་སླིབ་པ་དག༔ ལམ་ནིརོགས་ཆེན་བྲསམ་ལ་དབང༔ ༔ 
ྲ ༣ ་འ་ཉིད་ལུའྱུབ༔ དལ་བ དྲ་བ ལ་མའ་པེདབངནི༔ ྲ་དནི་དབཉིདདཔཨ།༔ ལགསུམ་ཆ་སེམས་ཆི པའི་མིང ཌཱ འག བོརའཞག༔ 
ཨཱཿ ཆོས་སྱུ་ཧཱི་མེདངངལསམ་གཡོས་ཅུང༔ འངས་སུགསལ་ལམའདེས་སུའིུ་སུཿ སཱལ་སྐཱ་མཱ་ཚོགས་བབས་ིསའགུ་བའདུ༔ མ་ད དཔ་སའ་ཐུམཅས། 
; དྭལ་བདག་ནི་ཝབམའི་སྟཔས་བཟང་ཧེ༔ སེགགྱི་རིར་ཡང་མི་བཏངྱ་མཱབ་ལགས༔ ཡེ་ཤྲིས་དབང་ཆེན་འབ་འབམས་བསུར་དུགསལ༔ ཅ་ཝགསམཐར༔ ཀཱ་ཡ་སྫིརི་ཨོ༔ ལྷ་ཀསྩིརྩི་ཨཱཿ 
¦ ཅིཏ་སྤིརྦིདཱཱ༔ སྤར་སྤིརི་ཧཱིཿ ཞེས་པས་བམ་དབེརམེ་དབ སྩེམ༔ ཟླ་མའི་ཐུགས་དང་རངགི་སེམསས༔ དབེར་མེད་དང་དྲུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སད་ཅིག་གྲུ་རུ་པརྨའི་སླ༔ སྤུལ་སྤོའི་ཆ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕབ་སེགས་བརྟན་པར་བྱུ༔ གཏེརམ་ཟམའི་མཱར་གས ལབའ༔ གནས་བ ཞི་འོདཟེར་དཀའ་དམར་མཐིང་༔ སྣཚོགས་འཕྲེཾནས ་སླེབམ་ཡེ༔ གནས་བཞེའ་ 


༦)ང ཝིང ཇི 


' ལཱགས་ཅནྣཏུ་བསྒེམ༔ 


༦ 


ཡསཁང༔ གཏེརམའི་རོབོ་ལེཤེ ཤེསྒལཡི་ 


༠ རླ ཨཾ ཟྲི པས བ་བཞི་དག༔ དབངབཞི་དུས་གཅིག་ཐེད་པའབསས༔ ཧཱཿ གཏོརོགཞོང་ཧྷྭདྱརིངས་ིགཞལ་ 
“ ཚོགས༔ གཏོར་མའི་ བཤིག པའི་ཞཱིན༔ དམ་རྫསགཏོར་མ་ ༠ ཨོཾ མ་མམ།ཁའའྲལདབང བའི་ཕིར དམྔ་ཛས་གཏོརཾམ གི 
„4 །བསླརངས༔ ག་སུད་གུག ས་ལེན ¦ དབང་ཆེན་མྲ་ལུས་ ངསསུ་རོག་གུདཏི་ ར་ཏེ ཉོན་སེངས་ཞི་སབ མས་འཇུག་ མྦིབདྲགནས༔ ནུ 
[དབྱེར་མེད ཤགཌ གརས་གབད་ན་དུའགལྱ་ིན་ཀནཞིཞིང་ མཐནྲ་ཧིན་ཆོ་དབང་ལངསྭ་ཆེད་དངོས་ཟུབ་སཱལ༔ ཅ་ལགས་མཐའ། ཀུ་ཡ ལཱཀྐེཏ སླིས ་ དྒོ 
༤ ཞྲེས སྐུའཤིས་པ་བྗོད་བསཞིང༔ མླབམསཁང་ཞངས་མླརལ་ཕུལ༔ དགེའ་བལྔོ་ཞིད་སོསའ་ཧེས༔ རེསི་ཐུབཆོགས་འཁེར་དང་༔ གཏེར་གྨོདཐྲོའརྡངདཅིལའཁོརབསྔུའི ལམས་ཆུནྱི་ལོ་ ལམང་གས༔ 


༩ སགཞུདངཞིཞ་བུ༔ དེ་ལར་དདདབ་སྲནའི་་པ་ ཡང༔ ༼ཚདདོནི་ཕས་གན་འི་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་གྲེགསབངུནདག་ལ་གདམས༔ ང་གོས་ངོམ༔ འགྲོལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེནའ བྱུད ལེ 


་ 
༤ 


` ༦¥ཆིཿེ།ཝ3® ིུཇ༦ཿཇི་ 


དིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སེས༔ ཞེས་གསུངས་བཞིན་ཁོ་མོ་མཚྩོ་ཆལབདག་གིས་ཡིགེརའིསཏེགཏེད་དྲུལསཔའྩོ སམ་ཡ༔ རྒྱ 


ངཱ 
® ངེ» >༦ 





རད །ི་ 





[དཡ་ 


།ཟུན་བཟའི་ཟུགསདམ་སརྦཾདུག་ལས། ཟླ་སླྲུབཐུགསྱི་ཡང་སྙིང་གི་དབངའསྲཱའབྱིན་རླབསཆུ་རྒྱུན༔ཚོ་མས་ལྷོརགྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་ 


ངལ ཚ་ 


110 

















ངཿ 


རཾ ༄༅ རྩ་གསུམྱ་རྱལ་བའིདྱཀིལའ།ཁོརཀུན། །སྗོབའི་བེདཔ་རོགས་ཀུན་བདག །མཚོ་ལྩེས་རྡརྗེའིགསངགསུམིན། །ལུསངག་ཡིད་ལཞུགས་པད ྒ 
¿ མཛོ འདི་གསུམ། གོའྲམི། ཚགསཐུནདིཞ དྲ་སྗགོས་སམ་ཡངན་བོ་ ག་བསམི་ུ་ཇོམམབསག མའབརོན་སྟརལལ་ 

ཤི འབྲུའི་ཚོམ་བུ༧ྷ་གྲངས་བཀོདཔའི་སྟེང་འཕྲལ་སྟེགསཡ་བུམཔ་སེ༧འིབརུ་ད་ལྡན་མགུལ་ཆིངསདམད་མཇིང་ཁ རནགཅུངས་རོར་ཝཱན་པ་བཞག གཡས་སུཁྲིའུལ་གུརུའི་སྭ་འབག་ཅིན་ ` 

¿2 ཟེ ད ིེམདལསྡི།དདལེརྱནྫཕདཔས་མཚནཔྲའིས་པས་བཀཔཔའིསྟེངཤལོ 

4 |¡ ུ 


ཡེནྭོའཱ་ཐོད་པ་མཚོན་ལྡན་ཆར་དངམངརགསུས་ཐང་སེམས་དཀར་དམརཔའྱུ་ཆུནབཏབ 


ཡངངསཛ་ ་ 7 ++ པ 


11] 


® ༦༦ ༦ 





112 :༢འེ ་རྒང་བྲལ་ལ་ཟེང་ལ ཚོལ གས་ 33 ༠༨ ྦ ཧིར ར་བལ་རེང་ཇགྲིའི་ས། འེ་ཏ༥ཨ་ཟྲིའི་དྲས་པེ་ ` 
།དད་ལུའི༔ ཐུགས་རྒུད་བྲསལ་ནས་ལཆོགས་ནམས༔ བདེ་ཆེན་སྨྱེར་བའྱི་བད་ཆུབསེམསྔ། བབསཔསབུམ་པ་གངབརརུར༔ །ཨོཾ་ཨཱཛཱབཛྲ་གུའུདྷེ་བཇཱ་ཀཱིནིཀཱ་ཡལཱཀཿི་ཏྟཏིརྱིཨཱ་བེ་ 
ཧཱཾ ལ་ས ས་ག ལས་བུམ་ནདདུཔདཀིའི་སེང༔ ཏྲད ལ་གཅིགཡུགགཉིས་པ༔ དཔའི ལིའི ཅེས་ཅིའ་ུབ། 
4 བཟླ མཐན། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གིས་དུད་ཞལ་ཆུ་དུས་པགཉི་སཀྐན་ཕུལ་ལ། ཤཱམཔའྱི་མ་ནམསཐམས་ཅདྱ་བང་༈ བདེབ་ཆེན་པོར་ཞུནས་ཀྱངཏ བུམ་པའྱི་རུདང་རགཅིག་གུརྭ༔ དེནསྐྱཧས་པའབདག 

£ (འཇུག་བླད༔ འགྲུནའོདཟེན་ཆུ་ཆུན་གཅིག་མའི་དངང་ལེན་ནམའིག་མེ་དོར། གཉིས་པ་དངོསགཞི་དབདབསྐུདབྲའི། ལངསྡནམསལས་ཇུདངལ་སལགས་བརྗོདཔསའུསཿ། བགེགས་གཏརེདཏང་ལབགེགསངསད་སྲུང 
བེ འཁེརལས་ཅུདལྟརབུ། མས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆས་བཤད་ཁུད་པར། དེའདགསང་ཚགས་གསར་རྙིང་གྱི་ཆུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནསའིནྲ་ནབས་དངས་གུབཐམས་ཅ དབཅ བལམ་ཟབ་མྔབལ། འ 
བེད་ཡུལྨ་ཟམའི་སལ་པ་གུརུཡིནཿ༔ ཅེསའྱཐུདབ་ཉུར། ཟམྦྱརལ་བཀུན་དངོསའཆིམེད་རྡོརེའི་སླེབ་ 


_ རྣལའ༅ྱོརལ་འབདཔ་ནནཏནཏུགདམས་ཤིད། ཁུད་པའ་རྡོརྔའིག་སུངལས། 


ཕྦུལ་པའི་མླར་བསྟན་ནས། ངབ ཅ་ིརོསསགདལ་གདའདུལ་ི 
རྲ་མུ་འབས་ རིགས་མའི་མཐའ་ཐུག་ ` 


113 „| ༄། དཔན་ྱཀར་ཞིད་གངས་ཆུས་ལུདུབ་མ་ཐའ་ཡས་དང་འཕགས་ཨཆོགབ 
རྤ ཕྲིདལས་སྣེ་ལེའི་གོ ་ ལས་འདྲས་པས་ཏགཔ་ བྱུབ བཀའ་དྲི དངཇུགས་རྗེ རྡབས ིཆ་ རྒྱལཔ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷ 
ཌཱ འདི འདིར་ཡངའགབའདྲུལབའྲིདིན་ལས་ཟབ་འེ༥ རྩིལ འཆད པ་ར ངོན་སུམ་ཚོདྲ་མསྤ་ཟུབ་ལ། དེཏིད་་ཏྱི་ བད ལལ་ཝ རའ འདྲུས སྣ གཾལ་པརགནངབ་མཐའཡས་པ་ 
ཞིག་ཟབག།་ན་སྦས་བོ་པ་ལས། འདིའའ་ས ནཱམུརྲཀ་བཙོད་ འི་དགིས་ཕམཟུང ཁ་འཟའ་མེཏོགླ། ཟག ལག་ཙོ་བདདགེིས་ཏགནངབྲ་དའབནའྲིག དམ་གྐེའདྲུག་ཏུ་ 
སཿ གག ས་མ་ཡཿ ཅུཔམས་མའངས་པའིདན་མམདང་། ཁའའྲག་འབུམ་རྫོངགསང་བཞི་བགསཡུག་ཏུ་ཝསཔ། ལྷ་སྲསཕབ་ཡུམ་གྱིརྣམ་འཕྲུལ་སྦྲལ་ ་ 
པའི་གཏེར་ཆེནཆ ག་ངས་ངཟནརིག་པ་ ཞྭ་གྱི་གྲེགས དང་བཅས་པས་ལྷན་དངས་པའི་ནངཚནབ་སྦུགས་ྱི གྱིཕང་མཱི པི ཆུ་རྒྱུན ལྦྲབ་པ་ལ་སེནས་གྱིསམཚོམས་ 


ཨུཤས་མྭཏཱའསས་དགད །ཡུག་སྣིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལམ་རྩོདལ་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའིཇེསྣ་ནོས་མ རོད། བདེགཤེགས་ཀུན་འདྲུསླ་བམ་ལིས༔ བདག་ཅག་བརྩེབས། 


བཟྲུདདུ་གསོལ༔ འཁའར་བའིའཇིགས་པལསབསྒྲལ་ཏེ༔ པཱིནཅིང་གྲོལ་བའ ཛད་དྲགསེལ༔ ལནགསུམ། དིལ་འཁེནྱ་ཀྲི་ལ་མཁའ་ བྱ་ཆལ་བསས་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་་ 


ཀིཾ དཔེན་དང་དྭབེའམེང་པའི་བུརུར ་པ་ཆེའྱི་མུགསུངཐུགས་ཡེཤསརོལ་པ་ལང་ གཞནནམེད་པདཞེས་པྲས་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅི་གྲྭ་བངྱ་རུབ་མ་ཐེབ་ཀིབནྲ་དྲུ་སུབས་སུའྲག་ 
བའི་ 


4 
ངོ 
4 
ཀང 
ཆོ 


བཱ 
འདུན་པསའདིའི་ རྗེསླརྫོས། ན་མ། ཟམ་བདེགཤེ་གས་སགོསལས་བུད་ལྟར་གསུན། ཞསམཁའ ངམཉམ་པའི་མནྦ་གུའ་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དེན་དུ་ཟབ་ལམསྦགམའིདྲཀིལའཁེརདུ་ 
འཇུག་ཅིདྲ་སུབ་པ་མཐའ་དབུང་སྙགང་ལགངའཇུལ་ཙྱི་པན། ས་དཔག་པདཀའ་པསའབརབམ་སངགེབད དུ་གུརུ་རིནཔ་ཆེའྲི་དྲིན་ལས་བླསབ་པརབཡས་བསྩེད་དེ་འདིའི་རེས་ནློས། སླེས 
བསིདའགོ་བ་སགསགསུམ། ཚཱདྷརམ་པར་དག་པའི་སྲད་དུ་བསགས ཕྱིད་སྤེལ་གསུམ་བྱི་སྙིད་པེ་བལུས་པ་ཡན་ལགབརུ་བའི་ཚིག་དང་དྲནམོ་འཇོལ་བན་དམིགས་པའི་ནམ་པ་གསལ་ ༨༨༽ 





¦ 


༨" འདེབསབཞིན་པསའདིའི་ཇེས་ནོད། ཟཱ་མ་ལི་དམ་གེགས། ཆུད་གྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་བུ་བའི་སླད་དུ་སྭོ་བང་སགས་གསུམ་གྱིསབལུསཔའི་བླམུབ་པསཟ གི 
ཿ ལཾགས་པར་བདས་ནས་ཆུལ་བཞྲིཤ་བྲམང་ག མས་པས་འདིའི་ཇེས་ནྫོས། བདེགེགསྲསས་བཅུས་གྲོདསུགསོལ༔ བདག་ཅག་སལ་པ་ལན་ནམསྱེའྱིཿ འདྲི་ནས་བྱདྲ་རུབ་སྙིང་ 
ྦ པའི་བརྟ། སེ་སེའ་ཐན་དངྱ་བུདྱ་རུབ་སེམས༔ རིག་འཇིནནངགི་སྡེམ་པའི་ གྲས༔ ་ སྲེག གི་ཕྱིའ་ཡང་ཨིདྲ། ངོ ལན་གསུམ། དམངཞག་ནྲི་གམས་རྡོ་རཱེ་སགེརབཞག་ལ། དེ་ ` 
ཉུར ཡཞ་ཞུ་གསང་བ་འདའྱི༔ ཚུལ་འདི་གཞུནུལ་སྨྲ་མི་རུང་ང དེ་བཞིན་བཟའ་བུང་ཆུབསེམས༔ ཝགསྱའི་ཉེར་བརྒྱད་ཁྱད་པདདུཅྟ སཱ་གསུང་ཐུགས་བྱི་དསཾ་ཚེག་རྣལ་སུརུ་ 
ཡང་དག་བརྟན་པན་ཐུབ་པཱརྱ་ཧཱིསྡ༔ དམར་བདུདཅི་ཉྩིཐལ། འདིནི་དམ་ཆོག་རྡོརཇེའི་ཆུཿ བུཁོད་ ལྡནྷི་ཕྱིན་པར་བ༔ དམ་ཆོགཉམསནའདས་ལུངཞིངྷ་ བསྲངན་དངེས་གུབ་འདྲས 


' ཇྡབ་འགུར༔ བམ་ཡཱུཿ རྡརྗེའི་བཚིག་བཅས་པ་ལསནས་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་དོསྐམ་བསའདིའི་རྗེས་རློས། སམཡ་ཨིདན་ནར་ཀན༔ དེ་དགགིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དགྱིལ་འཁར་` 





116 


ཤ་འུ་ཐང་ 


དུའཇུག་པ པ་སངནས། ཞང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིདྱཀིལ་འཁེརདྲ་འཇུག་པ་ལྕའིད་འངྲ་ནམས་ ཤོགསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ལ་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པའདིཞིནརེགཅིགཏུ་མཛོདཔདྲཞུ། པོངཔའི་ 
པུདག་རནས། གིང ི་གད་ིགཞིང ཆི དབང་ངགཉལ་དག་སུརདག་དམ། ཟ་ཛོད་འཇིནཔའི་དགསཀནུ༔ ད་གས ི་ོ གེ 
ཅནྭ༔ ལྷྭཐམ་དཀར་མགཞིསམེདའྲའ་ལླ། བདེབའི་མདང་འདདཟེའ་ཡིས༔ ཅཱ་བགསུམ་ཙི་ཝཚོ་གསུན་ཡད་འུ བླ་བགའཛོུའས་ལུར་རུན་དང་མཞས༔ ཆེ་བ་ལ ལགས 
ཛུ ནས་ སཱཿ ཁཱ ་སྩ་ལུ་ཐིམཔ་ལེས༔ ༥ཕེཤཱེས་ཉམ ས་འབ་འབའབའ་གུརྩ་ འབེབས་ཛྫས་བདྲུག རའ ལོའི་སྨ་ལྕར་ལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཾ་བ ཇོ གུརུཔ དྨ་ཐོད་ཝེང་རྩལ་འ ཛོས་མ་ཡ་ ཛྲ སྟིར 
 ༢་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿམཧརཾནཾ སར་ཙྭ་ལི་ཕཉྟི་ྷཙཛོཿ ཛྙན་སྭ་བེཤ་ཡ་ཨཱཿ རརརར་ཙཱལ་ཡྭཚལ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿྫཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུདཟླྲ། ལཾབ་འི་རྟགས་ལྒོ སུམལྱ་ཟུང་ན་དེའི་འངདོར་བལས་ལམཉམ 
བར་བཞག ལྷའདཔྙན་ཧིས་ཁང་དགོངས་པརྱ་སུང། 


ངེ 


ཡེ་ཤེས་པའྱི་རྒུན་བུང་ནུབ་མ་ཐོབྱ་ཏི་བདྭ་དུ་བྟན་པདྱ་བུས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཏིཝབྲརཿ ཞེསདོརིམགརབཞག །དེ་དག་གིས་ཡྱི་ནང་ ` 


ཡིར 


༄༅། ་ 22» འམ ཛུ ༢༡༠༤ ༢༠༠ 
ཤི ཐའ་པཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ དེཉིད་དབང ང་དམཚིགྲ་ནམསྭ༔ མགན་པ་དྲཔའབས་ ་དུགསེལ༔ _ ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ལབུམ་དབང་ཤེར་ལ་རུག་དབང་ཅིན་ནབས་་ 
༼ུ འཕོ་བནབའ་ཉེན་བ། ས་ིདབསས་ྱང་འདང་ལས། དང་པ་བུམ་དབང་གི་ཝླད་དུདམིགས་འདུན་འུདི་ལྟར་དུམངོད། སུབ་དཔན་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེརྱ་སིས༔ དབངཆྲི་ 
༡༩ གདན་གསུམ་ཚངབ་ནམས༔ ཞམ་མཁའ་གང་བརྲ་མིན་དྲངསལྭ༔ དེདག་རམསལ་མཚོདཔརབསམ༔ ཨོ་སརྦཏྭ་ཐཱགཏ་ས་པའི་མརབཛཾ་ཨརྒྷསཾགསཞས། ཤབྡ་པྲ་ཏྟིཛྣ་ཤཾཿ དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསྣ༔ པི ༨ཤེསྦྲ་བང་ཁྱེར་ལ་ཞུགས་པའཾ༔ གལ་ལྡན་མེདམ་འདྲི་ནམ སལ༔ དབང་གི རུལ་པེབཿ སུར་དུ་གསུལ༔ ཞེས་བའི་གས ལེ་བབཏབཔ་ལི་ས༔ དང 
ཤི གྱི་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱབས༔ སྦྲབ་པའི་བུཨ་པ་འཇོན་བ ཅས་པའི༔ མདོན་པན་དབང་ཆེན་བྱསུརབའ་གུར༔ ནྣམཅུམ་ཐོགསལ། རཱིུ༔ ཅུམ ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ལས།ཁད༔ ནང་དུ་ ` 


117 འཇུག་པའི་ཚོས་ཚྣམསྤ་གུབནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་འུ་བའི་ཡོནཏུ་མརཱལ་ཕུལ། གསེལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཆྗེས་རློས། དོངའཆུང་ཆེན།ཅོདལ་འདུད༔ 


ྒ རར ི་ 


རྲི འདྲུསྲབས་ལྟ༔ བམོསཅདའུ་བའི་ཡོ་ཞོསྦོརསོ གོ དྭལ་ཝནནཱམས་ དབོ ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱགཏ་ ཨྭ་ཧིའེཀ་ཏེསམ་ ཡིར ཧུམཔ་མགོརབཞཊ། ཅུས་ཆུ་ཡྱིན། 


བུམ་པའྲི་རཱ་ཡིསདབང་བླསརབས༔ 


ལུསངག་སྦྲིབ་དག་ཡའའཁྱིལབས༔ སྙི: 


རིགསཝས་དྭབ་བསུུན་གུར་ དེལི་སཱ་བུམ་པའི་དབང་བྱི་སུར་བད༔ ལཱས་གྱི་སྒིད་པཐམས་ཅད་ 


དག ལམནི་ བྱདརིམ་བྲལ ་བསྒེམ ལདབང་ཌཱ འབྲང་བུལྦུལ གུརྦོབ་པ་ལི༔ ལྒི ་ཅན་ཧུ ལན་ལ རགཞི་སུ་པ་གསདབ་ འིདབངབླསརྲབ་ལ་དམིགསང འདབདིདམཛོད། ཐཱ 


ཡབ་ཡུམ 'ཕྱོན་བ་ 
མཾ མ་ལྕར་བའྱིཿ བདེཆེན་བུང་ཆུབ་ 
དེལིས་གསངབའི་དབང་ཆེན་ཇོབ༔ 


བུང་ཆུང་སེམ་སཱནི་ལེུལ་ བཞག༔ ཅི་ཁམསའ་ཨམས་གངབ ཡཾསཿ 


དརབྱ་ཏུའབའ་བརྭ་གྱུདཾ༔ ཐོདཔའི་བདུད་ཅིཐོགསལ། ༣ 


§ ཟླམའི་ལྷ་ 


སེམའྱ་ཧྱིུན༔ སླཾབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ མྱ གདད ཡྱིདབདཐབ་ཤགོཿཱ མ་དཱསུ་ཁགྱུ་ཨྭ་ིའིིཿརཿ དདརིཟུདལ། ། 


དགགྲིདྲི་མ་ཐམས་ཅདདག༔ ལམ་ནཾརྭ་ཆུང་བྲ་མ ལ་དབང༔ འབག་བའོདསསྐུདོ་པའྲི་ གྐལ་པ་ཅན་ཏུཐུས་པའེ༔ 


གསུམ་ལ 


འི་ ༦༦༦ པ 





། 
གས་ 


༡8 


༩ 


ཕས 
བཞིའ་བྭབ༔ 
 ཐུང་འདི་པང་ཞ༔ ཟན 





ཿཧྲུ་གིས་མཚནཉཾ .ཡབ་གསད་དྲུ་ལས་ 
དེ་ཆེན་ཐབས་ལམ་འདིའ་བཏྟེཤ་ཏེ༔ 
དགའ་བ་ནི 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བི་དབང་གི་སཱད་དྲ་མོས་པ་འདི་ལྟརདྲ་མཛོད། 


རར 


པའི་ཕྱག་རུ་མ་འཕྲེསཏེ་ཁྱེཔྱརང་གི་ ཟས ངཱས་མེབམ་ཡུབ ཡུམམཁའཔ་ལས་པ 
 དེནི་ཚེས་གྱི་འདུཞེས་སཌྣཾ ཡབ་ཡུམ་མཁལྲགས 


ད་ 





མད་པ་ཐེབ་ལ་དིང༔ 


སྣོམས་འཇྲག་གི་བརྡར་མཆོནཔའི་སྟི་རཱ༢འི་དྱིལ་འཁེའལ སྭ་མཚན་ཉིད་ ཁེ 
ལྭ ཡི་དམ བདབསཡ༔ སས གཞས་གྲསུམ་ས 
རའི་ཞེང༔ མ་དང་བུགབུ་ཧིས་བཀག༔ སྭ 

ངྲམཉུམ་ལརཏ༔ བྱང་རཱབ་སམ་སག་ཡས་བ།ས་ 
འདྲིའི་སངསྐྱ་རྭས་ཀནྭ་སིལམ༔ གསང་ཆེན་མད་ 
སྦྱལཾ་དགའབཏམསས་ཆམོངབའ་མས་ལ་ཝགས་དད་བཤྱཚ། 


རྔཡ༔ 
༤༽ ¬ | ་ྲ ༠ 
མི་ཆཱཾབཟུད་འཇུག་རླུབ་པའབ་སམ༔ 
དགའྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟུང་ཞིགྲ༔ 


120 འདིའི་ 
ྦ མོ ་ཤེསརབ་ཡེ་ཞེས་དབང་ཐབཞས༔ ཡིདྲ་ཀྲི་དིམ་ཐམས་ཅདདག༔ ལམ་ནི་བདེ་སེང་བྲའ། ྦ 
ཤེ སྒ བཱ ལའ བག འའྲིདབར་ཟེས་བའིངབེའི་ལེ་ཤོས་སིའདངད་བ འི ེ་ 
།ཤིལ་རྔོབསྟན་ལ། ཧཱཾ ངོ 
ཌྒྱ་ཨཱཿ ཞ༥༨ུང་ཟདས 


སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲགས་བཅོས་སུ་ཐབ་པ་ལི༔ གལ་པཅན་ཏུབས་པའེ༔ བཞི་ 
ས་ཤ 


རས ། ༄༅། །ཐྱིན་ནླབས་འཕཾ་བའི་དབུང་བསྐུརབ་ཡིན་པས། གྲུ་རུའི་སཱ་བནན་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བཟམས་ འདུས་པནི་རོབོ་མོབོ་དཔྲནོརྙིན་པྲོ་ཆེ་པྨད་འབུང་་ 
3 ཟབ ་ ཱ ས། སུའུའྱ་སྭ་བྷ་ཉན་འ ཉིདྲ་དུས་གསུས་གྱི་རྒྱལ་བཐམསྲ་ཅད་འདུཨ་པའ་དཕ་ བ་དཔན་རན་པ་ཆ་པརྨའབུང་ 

རཱ གཤས་དབམ་སགསའ་བལྔ་ིང་འཇུསཔའིགིངནས་ཡིདེདཤེས་ཅ་དས་དག ཧུ་བསྩེད་པསྲ་སྩི་བོར་ཧོན་ ནད གྱིས་རྤོབསང ཟླ ཛོད ཾ གཟེདོ་སལ། 
ྣ|ཿ ཆོས་སྲུ་སྒིམེད་དདྲ་ལསམ་གཡས་ཐང༔ ལོངསྤ་སགསུལ་ལ ་༢འདྲེས་གུཚུའི་སྭཱ༔ེ ཟལ་སཱ་སྣཚོགས་ཐབས་ཉིསོ་འགྲ་བའདུལ༔ ྡནཆེ་པདའབུདཁེད་དཔྱ་འནལམ་ 
' གཅིག དུ་དདགྲད ཝེབམའི་སངས་བཟུང་སྭེ༔ གེག་གྱི་པིར་ཡངམི་བཏདྱ་སཱབལགསན༔ ཡཤེས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱུམས་བླ་སུརྲ་དུགསོལྷ༔ རྱ་ཝགས་མཐར། ཀཱ་ཡ ངི 

༨༥༥ འཱཀ་སིརྙིཨཱཿ ཅིཏ་སིདྡྷིཧཱཾུ་ སྦར་སྦིཿཾདིཿ སྭ་ཕིཊོསོགས་གནསབཞིརབཞེག །ཟླ་མའོད་ ཞུ་དབྱེའམེད་ཐིམ༔ བླམའི་ཐུགས་དངརང་གི་སེམས༔ དབེརམེད་ངང་ད་་ 

¬ མཉམཔར་བཞག༔ ཞེས་དངཅིག་དགོངསཔབྱ་སུང། དཉོང་བའི་ངངལས་སད་ཅི་ག་གིས༔ ཁྱེད་རང་སུརུ་པདྨའི་སུ༔ པྲུལ་སླའིཆ ལུགས་ཅན་ཏུབྲགམ༔ གབསའདིརཡེ་ཤེས་དབབ་ 


པར་གྲསུངས་ ཕི ནི་གཏོར་དབང་ཁྒོནཱཟུའ་དུ་བསུར་བལ་དགོངས་པ་ ཐོདཔ དགུབསུམབྱས་ ཁྱང་ཆོག་ལ 


(རླ རི 


ཞོ་རྒྱས་པའི་ ཡན་ལག་ཏུའཆུར་ཕྱིརའགལ ་བ མེདཔས། གཞས་གསུམ་འབྲུགསུམ་ [འདཟེར་་ 


ལྱགྱིཛྲཾབ་དབྱངས་འརྗོད་པསུཐྱིན་ཕབ ་ལ་བརྟན་པའ་བུ། 


ངོད བོ 


བང་ངྲུས་ཕིན་རབསྲསུ་ཞེ་ས་དགོས་པས གྱ ཞཅུམདུད 
ཤཚགས་སེགསག _ དབད་དྭྲ་བིནྨནབསྦསཤ ༣དགོས་པས་དཔེ་གསུའདུན་འདི་བཞིན  འྲི་གཅིག་ཟེབ་འདླ་ན་འ གཏོ 


གོས སུ་ཡཾད་པ་ལ༨ 


¦ བསླུའ་བ་ པས་གཙུརཆ་ལཞེ ལ་ཤེས་པྲ་དག་ 


ཐགོསལ 
འའའ ར་ཤ 


ཏཱཾ བའི༔ གནས་བཞི་འདྲ་ཟེའ་དཀའ་ ཤྭཾཿུསའྲབསནས་ ་ཡིཿ གནྲས་འཞིའབིམ ་པ དབང་ང 
རཿ ཨཱི ག ཀཱ རོ ཞོངཾ་ཧཱནྡྲ རྫ ག་ག ཞུས་གབས་ གཉནམའངབ་ཡ་ ཡཾ་ཤིསྒ་ཆུ་ ས་དཔ གཏོནཨའྱིཚུ འདོད་ 
མཾ སཔ དུ་བ་ས་བའི་ འཁི དྲམ རས་གཏེདམ་ཆེན་པ པའི་དབངབླསུར་བས༔ 


སྭུའའི་སུ་ག 


ཅེཤ་གཏོྦ་མའི་དབང་་ 
གཏརམྲ་བ་མའི་སཱར་གསལ་ 


ཡན་མཆེད་པའེ་ཕྲིན༔ 


སབུགས། ཡོཤ་ཕིན་་ 





༢ 


ལསཏིཿ དབང་ཆེན་མ་ལུས་ཡོངསསྲུ་ངོགས་ཟུར་ཏེ༔ ཉེནམོངསཤེསྱབ་སམས་འཇུག་སྦེབ་དགནས༔ འགྲོ་མགྲོན་བསྭཱ་དེདདྲ་དབེརཆཱདོག༔ ༔ 
ཏུ་འགུལ་རྐྱེཞ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ མཐུནིའེཧི་དབད ས་སོང ངོས་ཟུབ་ལའ༔ རྩལྔགས་མཐདཾ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀཅཙྟིཌ་སྦར་སྦིརི་ཨྡ་ཏིའྱིའཱ་ཨཾ་ཨཱཿཱ་ 

འཐེར་ཞིང་ ་ ཟུསབངཞུས་འྱུངབ་ལུདཤིས་བརོདྱ་བ། དེདབ། གིསྦཟུན་བ ཟའིཐུགས་དམ་གྐེནྲ་དུག་ གི ང་ཚནྡ་བ་ 
བ། མིིདང་། གརུའི་སུ་གྲསུངཐུགྲསཀྱིདམ་ཆོག་ཁུདཔའབྱ་ནམས་དང་མི་འབྲལ་བའབྱའིའོ་ཉམ་པས་ 






པའ ད དྲ པ ༦ ༥ འའ ༤ ༤༨ ༤ ༨ ༠ ཟོ 
པབ འཆི་མེད་བསྟན་གཞི་ས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ལྒན་སྙེསམཁའ་འགྲོའིརྟེན་གནས་བྷཊའི་ལྔོན་ཤིང་གི་ས་ལྦསཔའིབཛྲ་ཙི ཏཀེ་ཊིའི་སྦྲུབ་གཞསསུའགྱིས་པདགེ་ལེགསའཕེལ།། ། 





༦སྤི ི)༠':)༦»།ཇེངུ་ཇ༦༤ཇྗེ 








རྩམ 
. 
༢༢ 


ྦ *ཿིཨཌྗ'2༠ཿཐིུཿ༦=ཅི 






༦ 









ཏཱ སཡ༔ དཔལ་ལྔན་རྔོརྗེ་སེམས་ལ་འདྲངཅྭ དེཉིད་ བ་སགས་མནངགགིསྣ་ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྩོང་འའི་ཐབས༔ ཐུགས་ཇིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ` 
འདིདག་ལ༔ དེསའགུང་བ སམ་པབ། ཏྟ དིམས ཟིྱི་ཆུགེག སྭ་ལུའ་སིག་སྦིབ་ཚོགས༔ ཧྲེན་དུ་མཛོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལཿ 
སེམས་ངཔའ་ལྦྲབཔ་ལ༔ དངཔ་སྱབས་སུའགྲོབནི༔ ཁཱམརྔོ་རྗེ་སེམསདཔ འནྱི༔ མཆོག་གསུམ་རལ་བའདྲ་ས་བའི་གཟུགས༔ སསདང་མཁའ་ 
འགོའིཚོགས་པཅས་ལྟ། བདག་སགས་འགྲརྣམས་སཕྱབས་སུ་མཆྭི༔ སེམསབྱ་བེདནི༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ནམས་ལེལ་མདདུ༔ དྡོཇེསྙེལ་ 








127 ཟོ ། 
ྦ ཚེ ་ དཔའི་ཇིསྲས་བདྡ སྤེམས་ཉན་བདྲེ་ཆན གབསྔལ་བྲལ༔ བདེབར་རྟག་ག སམནཞནམ་པ འངྱབུང་སེདགས 
མཐའ་དྲལ བལྒམཿ གཉིས་པ ཁྱས རི་བ པན ཅད་འ རྲ་སཱ་ཧཱ་ བ་ ཨཱཿ 3 ཆོས་ཀུན་ལེ དགིད རྭ ནག ། 
རྗེམེའིའཐུངཔ་༧ ¿ཡེཤེས་གྲྭའ འའིགབངལ་སེབས༔ མངོན ཀའི ་གྩིས་གྲུབ༔ ྦ 


རུདའཇུགཛཱཱ་གིའཕྲའདུལས༔ 
དེད་བུག པྨྨའི་གེ་སའ་ལ༔ བེདྡའི་པྨདའླིནཱའི་སེདྭ༔ ལབ གིསམཛནཿ འཕགསཔམ དཅིདའབོ་དནཊས་་ བྱས 





རི ༡ ༣ ` 


རྲི 
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ཤྱ, ཿ  ཧྲི་བཟངཆབ༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མུབསམས་ཡསཔ༔ ནྡཾན་སེམས་སས་དང་བཅུས་ལ་འཇུལ༔ ་ཨོཾ་པན་པོ་པེུ་སུར་ཏཏི་པུསརཏྭཐཱགཏཱ་ས་མ་ཡོ་ི་སྙིརིརཱཱ༔ །ཨོ་གུ་ 
] * རུ་བཛྲསཏྟ་ཨརྒྷཾསོགསནས། ཤབྡཔྣཛཧཾ༔ྲ ཛཱཾཿ གྲནགསྨ་ཝདིདེག་ཅདང༔ ཅྱལ་བེདབ ཀཤི་སཏགསྔ་རས་སོགས་ འུནབཟདམོ་ཚ ན་ཆེནཔ་ཡེས།་ ནས་ད 
ཟླ སེམས་མཉིས་ ཅིག ཞམཿ༔སྦརཏྟཐཱག་ཏེ་རོའྷཱིསཱཁྱེཝུཿས་ཐཱ་ཁྲཾ་སྒུཔ་ཏྲེལ་རང་ཨི་མི་གགན་ཁ་ཕྭའྷ༔ པཿ ཡེ་ཤྱེས་ཚད་མེདདཔའབོའི་ཕུདྱ༔ བདེབ་ཆན་པའ 
_ ༩ དམནཆེན་པཊོ འདེད་ལྐན་གཏོར་མའི་སིན་ཕུང་ནསས༔ ཟླས་དྡོར་སེམས་ལ་འཝལ༔ མཨྔ་ལཾའ་བལི། ཧཿ ཧཱཿ ཐབསཤེས་བདེ་སྟུངརོལཔ་ཡིཿ གཉིས་ 

ཌྷ མེདརྣལ་འཐོུར་ངགྱེསཔ་བསྩེད༔ མའིག་གཉིསའ་ཇིནའཁུལ་པའི་བདད༔ རངགསལདམིགས་མེད་བླ་མལ་བས་མཆོད༔ མཆོདདང་མཆོད་ཐུམི དཡིགྲས་གངྱ༔ རང་ལ | 

” ལཱུན་བུབམཉེས་པ་ཆེ༔ མཧཾསུཁཏ་ནགཆྲ་དྷྨ་ཱཱ་ཐཱཛཾ་ཧྭའོ དེནལ་རྡོརའི་གླ་ཡེས་བཧཾད༔ ཛཱུཾ༔ མིགཡོ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཁྱིམྐུ༔ྩ བདེཆེན་ཆུན་ཚུང ལོཔས་ཕྱོད་ཛྫོགས༔ ཐུག 


ཧཾ 
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*ཇ༦།བ༡༦)»8ེ 


༦ཛ་༧༦ཛེ་ 


རྗེའི་ཐབས་མཁས་ལྦལ་པའི་ཧྭུཏྭ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ དྲི་མཨེད་དུད་མདོག་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ དངགས དདརདིལ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྟེལས་མའ་མཞམ་་ 
ྒ ཙཱ རོལརྡརེད་མས།པའོ ° དི ས་བླནཅུའི་དམིགསཔ་ནི༔ ཐུགས་དཀེརའོདྱའི པལ་བེ འུའི་དངུས༔ ཟྲི བགུཉིས་ཨིད་དོད ཐེལ ཛན ་གཀདཔ་ དན 

དཿ དྡརིདཀའ་པྷ་ཚྡེལ་པའི་༔ བའ་ཱཱལ་ཝགས་ཅིས་བཀརྭ་ འདོ་ འཕས་ལུས་གངཏོག་ལྦབ་ཐུཔས༔ ཕའའཕྲོསྒྱ་རལ་བ་སསད༤སམཚེད་ ཤིན་རབས་ཚུན་བྲཝས་འཀག 
མདངས་འབར༔ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྒིབཔ་ལངས༔ རྡོཇེསེམས་དཔའི་སལ་བཀད༔ ཕྱི་སོད་དོཆེསྣེསས་དཔའི་ཞིང༔ ནུཔབཅུད་དོད་སེམས་ལབ་ཡུམ་སུར ༠༡ 
པ་ཛགས་གྱི་སྒགདངས་བུའ༔ རངརཾག་གསལ་སྟོང་ལྷང་ངེ་བ༔ _མ་བཅོས་རྩོལ་མེད་ངངལ་བཞགཿ ༥སོ་བླངཾ་སྣཏཱས་མ་ལ་སོགས༔ སྭ་ཏཱ་༦ཨཱ༔ ཡདུན་ཡང་ཉིངའདབླནས།ཏ༔ 
ཨོ་བཛྲས ཏཱཱུཾཿ དྭེལརཡི་གེ་བྱྱར་པའདྲི༔ ལྡན་གཅིག་བྱརར་འནས་པ་ལི་ས༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་ཝིབཐམ་སཅད་སྱད་༔ ལྗིབ་པ་ཤིན་ཏུའཟུག་པ་ཡེས༔ འབུམ་ཕག་གཅིགབླཟླསལས་ཀུནའཆུཊ 


༠ 





ཏ ,༽.. ༩༢༥ ༥ ' དུང ཛག ༼། ༼། རལ རོའ རྩ་བའི རེ ' ཆམས་པ་ལང 
131 „ རཾ; ཡངྡན་ཡང་སྙིང་ཡིགྲེདག༔ འཇུམ་ཝགབདུདུགདླན་བར་བ༔ མཚམས་མེདལ་ཡི་ཝིག་ལསགས༔ ཉམསཆགས་མ་ལུས ཡི ོའོགྱང་ཐབ༔ སི ཡོགས་དྲུས་ྲ 
སྔཡིས་བདཔདཐེ་ཆོསམེད༔ གལ་ཏེཧཉསས་འགལ་འདསདལྭ་ཧིཿ ཚོད་དང་སྦྱརཏེ་བླ་མ་བནྱ་བུ ཆུདཞི་འཇུང་འཇུག་གནས་གསུམལ༔ རུ་ཏོ དེ་་ བལངྱར་ ` 
ོེ རག སཀའི་ དོ གྱིས་ སྣྲོད་ རུདརྣམང༔ འདྲ་འུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའབ མླ། དེཡང་ད༽ར་དུ་ྱར ད་གས དག་ད འི བླས་རྡེ་ཝ 
པ་འ རེསེམསདཔའྲི་ཆུརུགསལ༔ གནས་གསྒམ་རྡོརིསྐྱ་རས་བཏབ་ཅིད༔ སེང་ལིདདྲིལ་འཁའཆེན་པད་བལླ། དགིབབ་བསྦ་སགདང་ཉི་ ལ་འ 
༢༠ ལསྟཉ་ལང་ལན༔ དོརེསེསས་དཔའིི་མཇུགསལྗ༔ གཞསགསམ་དྡོརིསྦྱསསབཏབ་ཅིང༔ འུངའ་ དོཅིལ་་འཇི་གགད ཁྲིར ད་རྲོ་གས༔ འགལ་ཀུནགན་ཞི་ ་ 
། རིས་འ རྐ འདྲི་སནདདགེ་ཟླུརབསེདནམས་གངྱཿ མཐའ་ཡས་དང ངི ཟ་བགྱ ཡུང ༩༩ གཏོ གིརབའི་ལར༔ རྗསྲེལ། 
' །མཇུན་རྐྱེཞའབུན༔ གླ་མེད་བྱད་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ དེནས་ཞིསཔའདབ་ཇོདཔརབ༔ གཞན་ཡངདགེ་ཆོགསྱསཆིན་བླ་༡བ༔ སམ པོ 
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༨ ལེིལའཁའོ་བཞེ་ངས༔ ༡༢༠ སགགདབ། རུལཆོན་ཚུལ་བཞི ཟིབའམ༔ ཡང ཤིང མརསའ ཤོག ཌཱ པྲི ཝྲིས་པབ ཀྲལཞིང ཡེ དཿ ལཟིསཔའི ཨོ 
¿; ཚོགིནཱ བཞམ་མུཆོདགཏརབགུའ༔ མཆོདཔརཾཔ ཚཱ གིས་ཕྱདཱ་ ཧྭོང་པའི་ བི མཿ ཡངན དད ཏཱ རིན་ཆེནགཞལ་མེ་ མང་ ༣བལམིདདེ་ ལེ རི ༤ 
ཌཱ རྔགས༔ རྫུལས་ཧཱཉྨཱི་སྡེདནྣ རྣམསྲ་སུརྟ དུ སོ་ལི་དི སཱཊཱ་འཀ་གཏྟ ཏོརཾགསུཉྨ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ རབ་འབུམསུནཱམ་མཁའ་གངབར རྟ ཡིད་ད 

‡,༢སཤན རི ཨོ་ཨྭ་འཱ་ཨ་ རོཾཏ་ཨཱཿ མྲརྟཀཱ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨ་མདྤ་བལིཏ་ 'ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་བྲར་ཝཾ ཛིའ་5་ཁྭ༔ དེལྟརམཆོད་ཇྲས་བིན་བམླབསནས༔ ད་ ི་ོ 
„འགུགས མཆེདབ་སྟོདབཟླས་པ་ཅི་ནུསབྱ༔ དི རཾ ལཾ་ཁཾ་གིས་མདག་ལྱདྲ་ ད་པའི་ངལས ཡིགལས༔ དྭ་ དབྱིངས་གྱི་ླནྷྷ་ཡངསང འིནང༔ ཡུང་ 
ལྱོར་བས ་འོདྲདུ་ཞུ༔ འབུ་གསུམ 'འདྲཾ་ཁྱིས་ ཡེ་ཤེས ་ཝྔའི༔ བདུང་རྩི་པྱན་དྲངད་ གཞིས མེད་ཟྲིསྭ༔ འདོད པ་མ ཆེད་ཝྔིན་སཱཾ་བརྲགུ༔ 


_ [ཧཾ ཁམསཊ་ཌད་དུད་རཱི་ཝཱ༔ སེཆྙད 


ཅཱ 


འལ་་ 


ངཾ 
ཞས 
རྩི 


མཉེས་ཟུར་ཅིག༔ 


བཟལ༔ བགཆགས་སྣང་བའིཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆེད་འདྲི༔ བདེ་བརབ།ཤེགས་པརྩསསསཱ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
སཿ ཕྱིརྐང་གསང་བའི་ཚོགསའ།ོའ་ཐུ༔ འདོད་ཡོན་ལག་མ་ལུནའཝས་ནས༔ 


བརྡའིའདུལ་ལེན་གྱི་ 


༨ 


འདེ་གསལ་ལ༔ 


༠ 
༄༅༅ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ དཱུ༔ བསེད་ནམས་ཡེཤེས་ཚོགས་རོགས་ཚུར༔ 


ཨོཾབཛཾ་སྭྭསགས། གཿཙྲཀ་ཝཱ་ཛ་ཧོཿ ཧེཿ ཐེག་མེད་དྲུསནསབས 
ཅི་མཆིས་པ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཚེད་པས་བཤགས༔ 
པེ 


མི ྷ 


ཅྱིཐཾ་ཆོག་ཇི་བཞིན་དུཿ བཅོལ་པ འྲི་པྲིཞ་ལ སའགྲུབ་པའམ 


རངྭ་ནངའདོད་ཡོནམཆོད་ལྗེན་སྡེཿ 
གས་པ་ཡྭ༔ ཁལས་དངཏིན་ 


ཇོད༔ 'ཨུཉྩོལྫུབ་ལིཏ་ཁཱཧཾ༔ 


ཕྱིལི་ཁྱམས་སུའལྕཌཿ 


དལྦ་གིདཀའ་ཉན་ཚག་ཆདྲ་ནའ 


རར 


ཧཱནལམབཏབ་ཅིད་ཇེས་བས་བྱ་ 


_ ཟླམ་རྡོརིསེམས་ལ་སཾགས༔ དཅི་ལའཁརྱ་པཆློག 
མངསྨ་སླིབཔའི་ཚོགས༔ ཉམས་ཆགས་འགལའབཁྲུལ་ 
སམ་ཡྱྭཐྡྷཾཨ༔ རཱཿ རང་སྣངའུཁུལ་ངའི་དྲུགགསུམ་དྲག་བགེགས་ནམས༔ རྣམཐའ་གསུམ་དྲ་ཡེཤྲེས་ཆྲེན་ 
མཾརད་སཱན་ཡ་ཕཊཿ ཡཱཾས་རྟའུ 
ཞལཆབ་ཨ་ ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བྲན ཤཿ དང 
ཚག 


སྣཿ འདད་ཡན་བདུད 


དེལིས་ 


= མམ སིམས 


ཉམསརསཱ་ཐམས་ཉད་བསྐང་ཉཱསམ་ཡ༔ མ་གཞས ནས་ས 
གཱ 


ཛཾ སེམས་གསལ་བ་པི༔ ས གགའི་འདྱེིསྣ་འངོས་ལི་ བནས་གསུམས 


ཏཾ 


ནས་པ་ཡི༔ བ།སངབར་དྭམུལ་བ བའིས་བན་དྲུ་ 


དསང རྒྱུ་རྣམས་པྕང་བའི འི་ཕྱིནཏ 


ླམས་སླ་མའི་བགེགས་བསྐུཅང་༔ རྨཆཱལ་པུལ་ཞིདད དམིགས་པནྡི། སཱཾབ་མ་ཐ་མ ༢ 


དགར་ཡལིདྭགསས་ བ་པེ༔ ལེ་བར་དུད་འགྲོའྲི་ས་བན་ཇི ཏཱ སསཾའི་སེདདུར་ཡཁ༔ ལབ་དཔེན་དོར་ 


ཞཱ་བ།བུ སུམཙིསེང༔ རལ་ པ་ཁཾབྲ་སཱལ་མྲུ་རང་ཆཱསཿ སབན་བག་ཆགས་བསིགྲས་ 


ཏེའ་བཟུས༔ ལྡིཾབ་དཔེན ན་རྡོ་རེསེམས་དཔའ་ལི༔ ལགགས་གཞིན་བགནས་པའྲི་ བར་མ མེ་མྭརཱཏཾ་དཱཱ་ཿསཱཿ ཿ གཡོཿ ནེཔཟླ་བལ་གནས་པའི༔ སེརྒམཾ་ལཱཾ་ཚཱཾ་ 


དྲགས ་ཡབ་ ཡས་སུན་རུའཿ མོསུརཏ་+ཱཿ 
ཅིག་སྲིབས་བཞོ་ཁྱང༔ ཟལ་ཡེགཟེང་བསུས་སུཀྱ་ཟདང་༔ 


བཛྔ་ཨ༔འྭི བརྡ་ཇླུརྨ་བ༔ 


རིགསལ་ཡབམ་ཐོའ་བ་ ཡིས༔ དྭམུལ་བ་ཡིདྭག་དུད་འགྲོརུའ རྩིབའཾ 


ཨོཾ་སྦར་ཕཱ་པཾ་དཧནབི་ཧྫདྙཾཧཾམི་ཀུ་རུདཱཧཱུ ཡིགེ་བརུཔའི་མཐར༔ ནར་ཀྱར་ བེ་ཏཀྭ༔ ཏྱིརཱ་ཀ༔ ཙྭ་མཿཔ་བཤ་ 


ྣ སུད་སཐལཤད་ཤ་སང་ ཀྲིནཿ སྲེ ཚོ་རེ ག་ལ་བ ཇེང ¡ ཞྲི མཆོགྲ་རུལ་བ་བྲསགཏ་གསེལ་ 

ོ།་ཕྲ་འླ༔ དྲེནསའྱ་གོདབ་ཤགས་སམསེམས་ཅིས༔ ཚེ་མྱའེ་ཧུད་རྡོརྡེའཛྲིནཿ འབྲེ་མགེན་ཟུགས་ཇེས་བདག་སྱེབས་ཞིག༔ དབང་མཆགྱུསུལཔ་བྲ་གགྲའུགསའ་ 

ཤས་མི་འཆབ་མི་ཝྦེདད༔ ཟམས་དྭུགས་དམུད་མཛུདཔནི༔ བུའདི་ཞོགིག་རིགསྦསི་བྱུ༔ རང་གིཉམས་དངུབླུནསཉམས་ཅིས༔ ན་ུཀ་གླཞས་སྭ་ལུང་བ་འག་ ཡུ 

དབང་མཆོག་སྩིན་པར་བྭཿ སྡགསཀྱིས་གདད་པའི་བྱི་མ་དང་རྷ ཾཱངས་ཀའ་རྣམས་ཊྱིས་སླཾཐམ་ཐབཿ ཡིགབྒརའི་མཐརཿ ཨོད དཾ་ཧཱས ད་ཀའབ། ཏཱེཏཱཾ་ཱ་ཕཝ༔ ེལ་བའར་ཟད།་ 
ཛཱི བམཔསདབངབསྐུར་ཁུས་ཐམལ༔ ཛཱཱོ༔ ཏིལྱ་སིགང་བུབཞིན་གངབའྱི རྒྱལ་བས་བབབྲམུདད་ 


༩ 


£ 





ཀ་གྭ་ཏེ་ཧེ་ཱུཾ་འ་ཕཊཿ་ ཨོཾམཐ་མཐ་སཛཏིརཀ་ག་ཏེ་ཧཱེེཾརཱུ་ཕཊཿ ༩ རིག་བྱརའི་མདད། ཆོའ་བོར་བཟེག་མ་ལདཔ་ནསཏོན་མདས་པཞེ་པདྷ༔ འདོད་ཆགས༔ གཏམ 
དྲུ་རླིགགསཛད་པས༔ བག་ཆགས་མྲལསདྲག་ཧུཌཅིག༔ ཡིགསྱརའིམཐར༔ ཆོའཁར་བཟོག་མ་ལེ་དཔ་ནསཉན་ཡདུས་པཞ་མང་ འུགཔ འེ ཤིའི 
རཾ ་ བ། ས་ད འཕྲར་རེ་བའི སིག་ལི་བཟམས་ཅདྲ་ ོཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཔཱ༔ བུམཆུཐུད་ཅི་དཤིསཔ་བཇོདྲ༔ དེ་ཡི་སངན་སང་གནས་ནམས་རྱུང ས་ལ གཞན་ 


༡ 


༡༡ 
22 


ལན 4ྟ 


བད ཏེ ༤ ད 
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, £ མ་མདུནྣ་འཁོད་ལསཅུས་བལུའ བགེགསབསྒད་ག“ 


དྒོརགབམ་རེས་འཛྲིན་དང་༔ྷ ཉམས་ཆགག་བསྐང་ཕྱིའབདག་འཇུག་ཟླད༔ རྡོརསེམས་དཔའི་དབངབམུར་ཐདས༔ སཆོགྷྭ་ཞིང་དྱྭེལ་འཁེརནྷི༔ ྷ་ཇོགས་དེར་མེའི་སྐགསྔ༔ དབུས་སུའདབབྱསུད་ལྟིབ་ 
ལྔ༔ ལུདད་ལུགམ ཚན་གད་འྐ་དྲི༔ ེངདྲུ་རུམ་པ་བཅུད་ལནབཤམ༔ ༽ གསང་ཐོད་མེལདཔུག་མུཿད༔ ༽ེལ་རྡོདབ བད དས་ཀོད། གཇིགསདའ གའ ད་པ | ད་ 
ཕྲིན་ལས་གཞུང་བྲསདས༔ བུམ་པདད་ཟུངགཞལ་ལས་ཁང་༔ ནུད་དྲ་དོན་སེམས་ཡབ་ཡུམགསལ༔ བདྲགླུགགས་ཐགས་ཕིང་གཟུངས་བབུ།ལཿ འཁིལ་ཏྲེདས་ལུའི་་ 
ད་སགཞུང་བླབ་སཁར གྱེར སང་དི འེད ཡིག་འྱིམནིག་དག་ཆའར ཀུ་ཡ་ཱཀརེཏུ་ཨའིྲི་ཞ་ེཤལ་ཨ་ཨྱཱཿ ཨོཾ་ུརུགིསབཅའསུ་ 
༡ པཱམ་ལ་ཡབ་ལུམ་བདེ་ཆེན་གྱི༔ འདོདྲ་འུ་བུས་ རདྱབེན་མེད་འདྲེས༔ ལསྲཝཝགས་ཧྱིཉིན་ཧྱིཾསའརབ༔ །ཨོཾ་བརྡ་ སྔ་མཾཏ་ཀླུརའྭིདཱ་ཕའུཿ ཅེས་བླནས་རང་གིས་དབང་བངས་ཤིང༔ རིང་ 
བླགྲམབསའིས༔ དཱང་བཆེན་པཾས་མཏྟལ་ལུལ༔ རྡེརསེམསགཙོ་བེ་ཁྱེད་ལ་འདུད༔ ཐའ་པ་ཆེན་པ་བདག་འདེདྱ་ཏྱི༔ དེ་ཏི་དདབང་དང་དམ་ 


༦ ཐྱེ ཛེ་༦ ཇི 


>° 





ཌཱ ཨགཾན་པེཿ དཔའ་བསྩྱསལ་དུ་ དུགསོལ༔ ོ་ཕོ་ོས་ོོ་གསཡས ལགྒཞུགྟ ཤུག རྷཨཱས 'དཔའ་དགེངས༔ བདག་གིས་སངས ་ 
མཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཇུ༔ རི 


མཱ བངཆུབ་སེམས༔ རིག་འཇིནནང་གི་ཝེམཔ་བཟུང་༔ ཞུམས་བདུད སྦྱིནདཞིན་ 
ཐབྱིའ༔ དམ་ཆོག་ ཙུ རིའམ གི སློབ་མས ཨིདན་ནར་ ཀཿ གི དུན ལྲས ནིཿ 
གས ཡེ་ཤེཾསུསེ་མསདཔའ་ལབྱཡས་གཞིསཿ སྦྱོན་བའི་བརྡ་ རྡ་དུད་འཾད་ 

སྦྲ་དང་ཡིག་འགུདང་༔ ཛྙཱཧྣ'ཨཱེ བེཤལྭེ་ཨཱཿ འར ལ་ ཧང གསའ་ཅུའྱིརུས་ 
7 སློའདཔེན་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེའཅུ༔ དདའནམས་ ཁའ་གང་བརབ་སུལ༔ 


ལྭབྱ་སས་བཅས་བ རྔེ ས 
ཞིས་ སེ ༧ ས་མདའ ༢ སྒ དཱ 
ཧི སསབས 


བྱུམ པ་འད་བུང་གཞུལ་ ཡསཁང 


}, ལཱཤཨདིཌྡིཿ 
དབུང ལྭས་ཐེདོ༔ 


ཧཱུཾཿ སྦྱིཾའརོབཞག་ཅིངད་དུམཆུ་ཟུདཏ 


རིའི གསངད་ དབང་ ངཐོབནསངག་ལླིབ་དགྲུ 


/ ཇུང་ཡོདམ་ཡིནཿ 


ལྷན་སྩེསབདེ་བཉམསསུ 


ནངདུ་དོརསེམསའདྲ་འུ་བའྱི་ 


བདྲདྲ་རཱིསྲལས་གངདི་མ་དགྱ༔ 
དྲེགས་གསངབའི་དབངབརཱབ༔ བྲམ རྡོརསེམས་ཕབཡུམཉིདྱ་ 
བའ འྲ་ཀུཌྱའྷི་མདྱ་ཐཱང་བྭ༔ རྡོར་སེམས་ཕབ། ཡུམམཉ 


རྩ་ླུང་བསྒམ་དབང་ 
ཇཾ ལིལ 


མ 'པྱེན་བའི༔ བུང་ཆུབ བསམས ཧྱིདབང་བསླར་བས༔ 


བུང་ཆུབསེམས་ཀྱིཐདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 


ལྷ་དབང་ལུསལ་ ཡངསྔཔོ ཧཱ ༣གའྱུརིམད ཀུ ` 


ཡཾནའྱའིལ་རིགསལས་དྱརནྭ་གུར༔ ལཿ བུམ་པའི་དབང་ ྨ་ སྦྲིབ་དགཉྭ ནཱ བི 
མཉམ ལྦྱ་བྱད་སེམས་ཌྕེ ལབཞག༔ རྩ་གཞ 
༡སདདབདད་ག་ཡདསྡ 


གངབངེབ འབར དབང་་ 
ངཿ བྷ ལིགབྱའ་མའའ གྱུཧ་ཨ་ 


སླེ་སུ་ཐོདོ༔ ཕྱགྱསོའྡཐམསལ་སོགསབསཊ༔ དཱཾ༔ རྒྱ བགོདྱ་ཐུའིལམ༔ འདིལས་མུད་ 


ངསྔ་ཛོག་སཞག༔ ཡིགའརྒུའི་མཐར༔ 


མ་ཤཱསུཁ་ 2 འཇུ་ཤེས་གྲསུམདང་ ྲ་པ་ཡི༔ 


` རེ ངོལ་རོཌ་བོར་ཡིང་དཔྲེབ་ ཧཱཾ དེ་དང ¡ ཆོས་སཱཱ་ཐབ༔ ཚག་དབཔཤེལ་རྡེྙི་དགའ་བཟུང་༔ ཧྲ སེམས་ 
ཛཾ ཞིཔགཏྲཝལ་འབེབས༔ དཔེ་དོནངོའཕྭོད་ཡིད་སྲིབ་དག༔ གདེ ོད་བྲ་སེལ་དབང་ ༣ ༣༣༣༣ ལིམཟར་ དྡོསྡོར་ཏུ་ཨཱཿ 
གལ་སད ཟུནླ་འོསགཟུགསབླནགསས དཔལ་འབར རོགས་བཟནཔོ ཐོད ཡ་མ 
ཨྭརྱིདཙཱ ཛྫོགས་ཆེན་དངངཇེབབགཉུལ་དགྱ༔ ཡྲེ་ལོལབསྡོས་དབདང་ང།དྱ༔ ང་བ ཀི ོ་ཧ མཡརདབ་གངདེའིཕེདྱ༔ དཔངདདམཆཅུདང་ཁེ་གཞིས༔ བྲདོངམནི་ས་ 
ཏི ཇེ་ཡེས་ ་གའ་པར་འགྱ་ར ཟླ པམ་ལུསའསེག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཨཐབ་དཀའ་ མམཐལ གཤར: ནཁུག ུ ལྡི་སའ་ཁུདངའ ' གྱེ མམ 
༤ ད་ཡིས་ཡི། སོས་པ མམ ཧྱ གིས་སོ དིདདཀརཔའིབད་ཞའ ཅཱས༔ ནམ་ལངས་ཞན་དུ་ཁུབ ལྟུསལཿ པ ལས ཡ་པ ༢ མས་ 
ནི རོམགོས་པ་འཟ་གནའས༔ དད་བབདྲིའ་ཆེནགདའཅོར་དཔྱ༔ གཡོན་ངྲུ་གནརཀ་གཏོངོམ་དང་༔ མཆོདཔམྟེཧའི་གཏེད་སབཞམ༔ 
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བགངས 


ཐའྱཀྱི་ཤལ༧ ཉདགཞསམྱེ། 
ཕྱདས་ལ༔ དཱཱ་ལས 'ཞིབའི་ཐབ་ ལ་ཀ 


ཀར་པོའི་ཁྲིལབཞུགས༔ དྲད་ 


རལད ཡྱིམའབྲངབགེགསརྣམས་བསྒད༔ ཛྲ 


སྲེདའབུམ༔ྣ ་གཱི།ཁེར་ མཚན ད་ ས་ངོ 


མུ་ཆོདཔ་བིན་དླནབ་སནསསནིཿ རཾ ས་དཀར་ཧིང་ཟླ་ 


སཔའ་བུའྭ རྡེརྗཾ་སེམ ས་དཔ ཞེ༢༦གཞུངབཝང། ལསྭ་ཆུཅྲིན་བླརབས་ཀུན་ལ་འཐེར༔ 
མ་པ་བྲསག་རྫས བགོགས ར་ ཞི་བའི་ལས་གུན་འཁྲུབ་བྱེད་ཚུནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ „ རླཱཾལཱསྭ་འོད་ འོད་འཕྲས་སེངས་རྒུས་ཙྱི་ 
ཧཱཟླཤོད་ཨཱཤབཀས༔ ཛཱོཚླུཟླིུད་དགད་ཁྲུག་གིས༔ མེརྦ་ཁུགཡུས་བསྐེརླ་ཞུགསབ 
དམིར རྫོག སུལ ཛཾ ཧུ རལས་མེ་ལྷ་མུམདོག་ དཀར༔ ིའཛམབྲངེང་སྱདགསབ། བསུམསྭ 
ཤར་ལོདགན་ གུནས་ཝུན་དངས་ཚུའ ཏཱ ཨ 
ཧྩན་པའི་སུན་སྔརདབང་ཞེབ་ཅིང་༔ ངསཾང་ཆེན་ ་ 


བརླས་རླུངགཡང་ བཿ 
གརྩ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་སཱཿརུ་གིས་མཚནཾ་ 
ཛཱུཾབཾ་ཧྭཾསགཉིས་མེད་ཁུ༔ གི་སགསྐདདང་གེའོ ལཿ 


མ་པའི ལས་ངོ་བོ་བདུད་རི་ 
ས་ལ་ད 5 རད 
ཨེཐ་འརྟགས 


་པསཿ༔ 






#% 


ཤཱ ཡེ 
_ དཱ༔ཾ སམཿ ་ཨོངཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེསཱཱ༔ ཅུར༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ཏིཧཏ་བྷནཾ་ཡཾཱཧཱ༔ ཀུ་ཤ 


བའྲི་པཱན་ལས་ 
དཱ༔ ཏིའ༔ །ཨོ་སརྦ་སཾ་པ་དེསཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག །ཨོབརྲ་པུཁྟཱཡ་པཱཱུ འབྲས༔ 


3, ཏཱ  ཕཔོ་ཚངས་པའི་སས༔ ཞི་བཞི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ འཁེརདད་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་སྙོད་ མེ་ལའྲི་ཝག་སངང་གཟན་བུའི་ཁར༔ ཟྫཾ་ཧིས་མཚན་ 
༡༩ པའི་འོདབེརྦྱ་ཧིསཿ བསྣེགས་ཐུགས་བདུད་རི་གསེའལ་བྲནྲ་གུར། །ཨོཾཔ་པ་ཀ་ཨླས་ཡེ་ གདེན་སཱིག་གྡཾ་བཤིྩྟཾ ཁྲི བཾ དེད བྲ ་ེ་ ེ་ འིབ 

བའམ ང་གྲྭ་ཕིཔའྲི་ལརོར།་ རིམ རར་རོ བྲི ཞད་གདན་དྲ ག་གབྲ་རུ་ཀུར་ལ་ཕུ་འ༔ པཤེསྦ་ཀོད་ཡངས་འཇྱུའི ཁུངྲངྭ་ 
རེ གག པའྒ་ཾ ཆོགསལ༔ དམ་ཛས་བདྲད་ཅིའི་བསཾག་བུགསའདི་པུལ་བསྡྣ། བདག དངྱ་མཐུའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི༔ ནྭད་གདན་སྡིག་གླེབ་ཞཾ” 
ྡ ནཾ དགུངས་ཟུགམན།བུགལསབདདའབུལ༔ །ཨོཾ་བེ་ཤཾཧཾ་ར་བྲརྔ་ཡེ་ལྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤི་ ྦ‹ འེ ༡. ཟཾཾ 


ཡམ་ཤིད༔ །ཨོ་བིམལ་ཨྨག་ཡེ་བྲཛ་ལྭཾ་ལཱཧཱ༔ མརབུ༔ ་ཨིཾ་སྨརཔ་པཾ་དཧན་བྲངཾ་ 
ཨོ་ཐརྡ་ སྲརིལཱ་ཧཱཿ ཐ་མ དྲ་བི་ཛཾཡ་སྭཱཱཧཾ སཿ །ཨྩོམ་ཤཱབ་ལཱ་ཡ་ ` 


ཨོ་ཨཱཧན་ཨཱཧ་བཛྲ་པཱའེ་མ་འཱནཱ་ཡཾགཱའཱ༔ རྔསགཞནནམསཿ ཨོཾདྲརཾཏྭཱ་ཝཱལེ 


སྭཱཧཱ ྫ (ཨོཾ་བཛྲ་ལ སྣཡ་སཱཧཱཿ གས་ ཟུད་འབུལ༔ སེསརྭསྨོཞ ཞ་ལམ་གདང་པའབྱ༔ 'ཨོམཱཿ ཡེཤེས་མེ་ཝྭཤརྦ་ཐོརབཞུགས༔ བསྲཾགཟུག་ཕུགཚཱདསཛད་ 
པ་དང་༔ འིལྟེབརུ༔ ི་ོ ཝྱཞ་དྲངས་བསྙིམ་ཞིདམ་ཆོད་བསྟེད་བུཿ ལྷརྣམས་འཛུས་པའི་ལྔགས་སྟད་དང་༔ གཟར་བུའི་ཁ་ལྭ་རཱ་ཡིག་་ 
འབུན རུ ལུ རུུཊུ་དྲདས་བསམཿ༔ ཡིག་དྦུག་གིས་བསྐ དང གབརྒྱསའཐུལ༔ སྟིཔོའིམཐལཇས རྫས་ཝྔགས་༢ཏག༥ཿ སསན་དིཞེ་ལས་གསུའ་འབུ༔ དེ་ཆོ་ལ་ནམསྲཐཨསཉུད་ 
ཏོ ལུད ེང་ (འཕྲས༔ བདག་དང དམགས ཅན་ སིི ཞདགདེན་ལྡིག་ སྙིབ་པྦྱང་བརབ་སམ༔ ཡདྡ་སྡིགདིད་ཝས་ལཐིམཿ ག གནས་འྱུདབདན་ིའ་ རངབཞིན་ 
འབུལ༔ ཡི་ཤེས་མི་ ཡིས ིག་སྒྲིབ་བསྲེགསཿ གངཨམས ནུ སོགས༔ རི་ལྟའཐུཧྱ་ཚད་འབུལ་དར་བྱཌྣི ཡངན་རྫསནྣམས་ཕྱཾགསག་ཅིག་བསྡུསཿ རྙིད ཁེཞོས་ཕུལ་ཀྱདཆཾགཌྣ ཞལཟ༥ 
གས་བཟང དལེད་བཞད་ཕུལཿ དྲ་ཨུཿལིས་ཕེཞེསགཞེགས༔ དམཆག་འངལ་བལྔ༔ ཨོ་ཨྭགྣ་ཡེ་བཛྲས་ ལཱརཾ ཛཾདཱུ་བཾཧ༔ ལྭཾ་ལྷ་དམ་ མ་ཡིགཉིས་མེད་སུར མཆོདགཏོད་བསལ 
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ཚུལ་བཞིཞ་བསྒུབ་པ་དེམ ཐོད་ཚད༔ དན་སདཱི་བེ་དིས་པར་ཁེག༔ སམ་ཡ༔ མྱིདགྲོལ་དམ་རྫས་སྦྲཔཔནི༔ སདསྤ་ཧྲས་འཕེལ་གདུང་སྐེ་བདུནཤ༔ ཨཧུན་དངབཟང་དྲུག་རྣམས༔ ཞིབཔའབཏགསལ་་ 
ནོན་སེམསྱ་སི༔ བུམ་དླཟསྦའི་འབུན་བྱགིས་པའི་ཆུས༔ ལྦུས་ལ་རིལ་བུ་བཿ དྲ་སུན་ཙམ༔ བྲ་ལིལ་ཏྲེ་བུམ་པའི་ནང་དྲུ་ཐུགས༔ དབྱ་རཊ་མགུལ་ཆིདསྣ་ནམས་ཤྱིས་ལྲས༔ བགེགས་བསདབུས་གསལ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི༔ 
དངུས་སུབཞགལ་གཟུངསཐགབཏགས༔ ཕིན་ལསགཞུདབ་སཱདབཟླས་པའི་མཐ༢༔ྣ བུམ་པརཱིཾལག་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མྱེཾདགྲེལ་གེད་བུའེརེ་བཞིན༔ རྡོར་སྲེམས་དཔའ་ལབ་ཕུམ་གུར་ 
བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོདཟེའནི༔ གྲཟུངས་ཐགལ་འཁྲིལ་བམནང་གཿ ཐུགསཀ་ཕོག་རཱིདྱ་ཆུདབླ་སུལ་བས༔ ཚཉམ་རྩེ་བྱང་ཆུབསེམས་ལྔན་གྱིས༔ རྒྱལམཆོདའ་གཔའི་ 
བཔ་ཝཕྦྱངསྔ༔ བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་གྱིཡེ་ཤེས་ནྷི༔ བྱང་སེམས་ངོབད་སྱུན་དཔསལ༔ རིལབུའྲི་ལ་ཆོགས་སྲུལ་ཐིམཿ ལ་ལས ཧཱལཔ་གངས་མེདའྲ་ཕས༔ སངསྦྱ་རྐུས་མཛོད་ 
པ་ཐམསཅད་བླགབས༔ ཚུརའདུས་བུམ་པ་གདབའ་གུའ༔ སིང་པོའི་མཐའར༔ ཨའ་པ་ཙ་མི་ཏྲ་ཛཾ་ད་ཕཾ་སྭ་ཧྭཱཿ སྦ་འོད་མའཕེལབར་དྲུ་བླ་མུབ༔ ཏགས་ཅུང་ཐལ་ལྕམེ་ཏོག་འབུལ༔ རྩེའ་པ་ ``` 





“^; _ རུསངསམརྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འགྲེབཉམ་ཐག་ཝྡག་བཝལ་ལས༔་ སཱིནབའཉི་ཨཿ དོབ་བཞིན༔ མྱང་གྲེལ་ཆལ་པའི་དབང་བསྐུརྩ་དུལ༔ དེནས་བུམཔ་ཡྱིབརྨ་འངཿ རང 
བུང་ལྭ་མཆོགརྡོ་རེསེམསྩ༔ ཐབསམཁས་འཇྲག་པ་བསམ་མྲིབབ༔ ཡེ་ཤེས་ཆལ་པ་དམ་ཇྫས་ཧི༔ འཁོར་བ་ལས་སྦེལ་དབདཛེབ་ཤག༔ སྟིདཔ་ཤོས་ཅནདབྱངས་སུ་ཟླང་༔ 
: དམ་ཆིག་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སླུ༔ྷ ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སན་འབུཚམཿ ལྙིང་གི་དབུས་སུབྱའྲགས་པའྱ་གུའ༔ དམྔརས་མྱོངཞིདཤིས་པ་བརྔོད༔ ལས་ཅི་ཇེས་བསྡ་གཞུང་བཞིན་ཊ༔ ཟེས་ཚད་ 
ཚཱཿ འཁོའབ་ལས་དལ་འཐུར༔ ཟཐའ་པའེ་གནས་ས་འདྲེན་པར་ངེས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒུཧླུར དེནུས་སྣཱཱགདབ་པའི༔ དྲི་བཟང་དཀར་པོ་དེ་ས་ཐཟངཔ༔ ཝོསྭརུསྦ་པཱསལ་འཇིམ་པའི་སྙེང་༔ ཟླ་བཟི་གདནལ་པཱཾ་ཡིགལས༔ 
' རྡོརེསྤེམས་དཔའྲིལ་རུགད༔ ཨོཾབྡཛ་སྭ དཿ ཨོརིདཱཿ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨྫིྲཾད༔ཿ ཞཾསདླནས་དོད་ཞུའཇིས་པརཐིམཿ ཨོཾ་བཛཛཱསྣའསཏྭདག་ཏྲཾཾ་ད་ཡ་ཨྔ་རྩིཤ་ཨིིཏེ་འླུ་༔ ཞེས་དླནས་ 
ཌྷ ཧཏད་སྟེཕྱིན་ཕྱུང་ཞིད་རྷི ཆོས་ཏིད་དགཔའི་ལྔགས་ཚིས་སྦྱད༔ ཛཱ་ལས་ཨ ཚོད་ཏེན་དཀར་པནྱི༔ ཆེ་ཞིང་ཨང་བཞ་ཁའ་ཁྱབཀྱི༔ བུམ་པ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ འོད་འཕྲེསྒརྱལ་བ། 





146 པ 
¦ བམས་ཅད་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྨྱརབའ་བསམ༔ ཌཱ _ ཡིགབརུ་ཡིག་ཇུགརྟེན་སྙིངབཟླཏཱ ཨཿ _ བྲཀ་ཤིས་དགེ་བ་ འདིལིས་སྲངསར་ སངས་རས་བ ་པ་དརྔ་ཆུར་ཅིག༔ 
ཞཱསཱའི་ཧཱ བྟཏྟཞ་པ་དང་༔ བཞེདདོན་ཆ 'ལུས་འགུད་པར་ཤེག༔ ཕམསགཅོར་ཅུས་སེམས ཅན་གྱི སྦིབ་གཉིས དགུས ཚོགསུ་གཉི ཏིསྔརོགསྩ༔ བར་དེའྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༣ འཇིགས་སྒག ལྡུག་བཱལཀུནཞིནས༔ སས རྒྱས་ཞིངདུ་ལེ་བརཞོག༔ བདག་སེགས ་འཁེན་བཅས་ཕྱིཞ་བདགགི༔ ནུད་གདོན་བརཆདགི་བདདྱ་ཅ དྲུས་ 

བི ྱིཧནལས་ཟདང་ ཆེ་བསེད་དཔལའབར་དགེ་བ འཕེལ༔ རདདརིག་ཡེ་ཤེས་དནཏོགསནས༔ ཟླ་མེད་སཾངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགཏ དེལྟའ གསམ་སེགས་བཏུབ་ 

ཨོཾ་སྤུ་པཏྱིཿ་བརྲ་ཡཾ་སྭ་པཱ༔༔ །ིས་པ་བརོད་ཅིད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཆུས་མིའཇིག་པར་དབེན་པར་གཞུཤ༔ དེསྣ་ཊི་བད་ཆད་ཐམས་ཅད་ནོག༔ ཁུད་པརའཆིབ་བཟུའའིམཆོག༔ འལ | 
ཅི་སླབ་ཕགུཞཟད་ཅིང་ ཐཾ གནསྭ་མབས་ཚོའིངབསདནསས་ འཕེལ༔ མཐད་ཐུག་དད་དིག་ཡེ་ཤེས་ཏོགས༔ དེ་བས་འདིལ་བཅོན་པརྱ་བི་ས༔ ཨེམཧྭོ༔ ར་ལ ལདུཉགྱི་མཐའ་ཐུག་ `` 


¿ཌི 


༠ 23 


¿8 


8 ཧེ མལི+ྱི་མི་ 





‡ ` _ ཐུགའདྲི༔ ཟུན༣མེཏོག་སྤྲེན་གྱི་སྒྲིབ་སྤྱངཆེདརྱ །ཨོ་རྒྱན་མ ཁུན་པྩད་བདག་གིས་བཤད༔ ད་ལྟཉམས་ཟངས་ཕྱིམའི་དོནཆེད་དྲུ༔ རིན་ཆེན་ཟབམོའི་གཏེརཁ་ཝསཔརྱ་སིས༔ གལ་ཝཱན་ལང 
འཕྲ་ཅན་དདའཕུད་པརཤག༔ སམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སིས་ི སྐ་ཉིརྣལ་ལ་འབུམ་ཇོངགསངབའི་ཟག་སུགནསམཆོགྱ་གུརྲ་གིངཔསཐབས་ཤེརྟེན་འཐེལ་འཛོམ་པའི་སྐབས། ཀནའིམཁན་ 


ཆེནླ་སྦུལའིཤ་པེ་ཆེ་དང༔ྣ ཟུནཨང་བསྟནའཛིན་སྦྲལ་སྐུ་འིཞ་པ་ཆེའི་ ལསཅན་འདྲུས་པ་དྲུ་མའི་སྨུནལམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལོག་སུམ་བཀའ་རས་བཏབ་སེའོག་མིནཀརརག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པྷརྙདཛའ 
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བས་སས 


རམ རར་ར་ཆེམས་་ས་་ས་་་་་ས་་ 







ྦ ྲ པ €> ཏི 
ཟི །སབས་ནུན་མཐདབལུའིམལ་འཇུག་འ་ཡིན་ཁྱད། དབད་གི་སྐབས། གཉིས ཆོགས སི གིསས་ཐུབ་པདུང། གིདཔལ།སགིབའུལ་སས་ཆོགྲ 
$ སྲཾགསིསམནདཔཧིན་བླནག། སྭ་བྭ་ཀྱུཧཱཱ་སཾགསས་རྱུང། ཆས་གུན་ ལདགུ་གས། བགསལ་མདནཏ - སཅས་པདང། ལཱ ལྒ །སུཅུམ་ཅནའསབས། རྩབ། ཡད་ 
4 ལཾ རིག ཐུལ ཝི བུམཔ་རངྱ་བུངགཞལ་ཡསཁང་ སགྲབད་ཏཱའགས་་ གདབ་ལ་བཟླས ཅསལ། ལྷེའོ་ཕྱིགཤགས་ཡེ་ིས གུདདདའཆས་བཅུད གྱང 
‡ །གཏེའགཞུང་གི། བུམ ལས་གཞལ་ཡསའད། ཁང ཞོསམའི་ྭདྱིད ཟླུསགའཟུང་གསལ་ལྟར་€' ཏོད གདོ གོའོ གཞུག་པདགཤད་ བདུ སགི་ཞིདབང་བླགདབལ། ལའ ཅེ ' 
བངདྲ་ལབཙམ་ལམ་འགུབནའངེ ལག ས་པ་ལྟའ་གུདན་ འསུབན་ི་ །པའི་ན ་ གདད་མའི་ 
རུ ནམག་བམནསདམུ། བགེགསཱགཏིདབཏད་། འི ངས་དདགྲ་གས་ཡུངསུནསགསཁི་རད། སུདའཁརབ་སྒེམ། སྱཏག་སཁཏབ་ལ། ཆོས་བཞད་བད་པར། དེ་འདུག 


པཔ ཨཾ སགྐོནཔརུ ཁབྭནཱཧུགཟདཔོའི་ོགྱྭ་ལ་ལེཤེསྦསི་དདམདངས་འདོས་སོདོ་ གས་པལས་མྱུལ་པའི་སྲུའི འྲིནྣན་རོལདུ་ལྣང་བ། ཟོོོ་་ོ་ འབུམས་་ 
། རྒྱམ་ཚོའི་ཁུ༔ ཁྱབ་བདག །དྲུས་གསུམ་གྱི་རླལབྲསས་དངབཅས་པཐམས་ཅད་སྩེད་པའི་ཡུབུ བཅོམཿ འདུས་དཔུལ་ཇེ རྡོརྗེསེམསད་ པའཞེསཿ ཚུནཅམ་བིབ་ཤས་ཡ་ཞིགཞུ་ ལུདགྱི་སུན 
ལྷག་མེདདུ་བཅོམ་ཞིདའཁདུབ་དོད་ནས་སགས་པའྱི་གགས་ཇེདང་ཕིནལས་ཡངའ་བ་ ཞད་གསང་ལས་གས། ྱིརུད་ཞེམཐའ་ཡས་པ་་ དགག་པ ཀླ 
ཿ གུབཔའི་དབང་ཕྱུག་ནམས་ཧྱིས་ལེགས་པབྲཀལབའིཞིབ་ བ་ད ཞམོསད པའི་ལུགས། དེཉིདའརིགས་ལ་དང་། ལྒདགུནས་འིགས་བྒམམགོས་སྲུ་བོས་པའྱི་ཚུལ་ཟབ་ཅིདྱརུ་ཆིའ 
གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་བསམ ་པའིཁུད་པའགྱིརྔེས་ལ མིལདས་པ་མཆེས་པལས། འདིད་ནབ ས་སུབབས་པ། ི་ས་ སཐམས་ཅདྱཀི་ཆུ་བར སིགའོའའདབང་ དཱ 
པལས དང་པཔར་གུརཔལ་ཆེ ཆེད་དུ་བསྔགས ལིས་པགསང་ཇདནིགསགཅགྱར་སང་འཐབས། སང གཞིས ཨོར༅ཾལེབ ཞོ་ཆེན་ ་ཚས་ལའི དམ འཛིནམུ་རྩའབཙད་པོའི་ 


༦ངེ་ ཤའི ༄༦༨ 


| 39:55:29/929277བེཏུཛ»༦་ེ 













གདུལ་བུའི་དེན་ཏུ་མདའམས་མཁའའགྲོའབུས་རོང་གི་གསདབ་བདུད་རྩི་ བཱ གཏིར་དྲུ་ཐས་པ། 
འབག་གཞེང་ཚད་ 








དོ 





བཙུན་མེཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་སྨོན་ལ་ཆེད་དྲུ་སལ་ཅིད། མ་འདོསཿ མཱ 
འཕུལ་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འག་འཇུལམཆོགྱ་ཁུནྲ་གིངཔ་གགྲོས་མཛོདྲམཁའ་འགྲོའི་སླེ་བ་ ལྷན་ཅིག་པསུ་རྒྱུན་དྲངས་པཆུརབའའི་ཐུགསདས་ 
ལ་ཟབ་པའ་མཐན་ཐུགཏུབ་རེགསཔ། རེརཾ་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲབ་སྩོད་ཡེཞེས་ཆུ་རྒུནདང་འ བའེདབང་བླལཱརབ་ལ་སེགས་ཆིས་མཚམས་སྦྱམལ་མནྟུལ་འབུལ་དུ་གཞུང་ །སྐེསསཔ 
མེཏོག་དངབཅསཔའི་ཐལམ་ཟུརལ་གསལབ་འདེངེས་པའདིའི་ཇེསནུས་མཛོད། དེརསེམས་གཙོབོ།ཁོད་ལ་འདྲུདད གོསགཏེ་འགྲནབུརལན་གསུན། ཆུམ་དུང་དཔལ་རྡོརི 
སེམས་དཔའ་གཏིས་སུམེདཔལ་ཆུ གྲུསསྱ་རུལ་བའབ་འྱབསསྤ་ཧིསབམརཏེབཞུགས་པ་ལ་བདག་དང་མཁཁའྱཁབྱཀིའྲག་བཟམས་ཅད་དེངནས་བཟུད་སྩེ་བྷ་རུའྷམིང་ ལམཆིས་ཀྱི*་ 
བརྭུ་སྐྱབསསུམཆིའོ་ཝམ་པསའདིའི་རེས་རླས། ཟླམདྡོརིསེམས་དཔའཉིདྷ༔ སེགསགསུམ། བདག་གིས་ཕ་མའ་གུལཔའིསེམས་ཅན་བམས་ཅད་འཁའབའྱིར་མཚོ་ཆེན་བེ་ 


།ཐྦོག་མ་མེད་པ་ནསྭ་བིང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་སལ།ཏྲེ་བམེདྱ་པངྱ་རུབ་ཆེན་པའིགོའལང་ལ་འགོད་པརྩབུ། དེའི་ཆེད་དྲུ་སྙིནྱ་བེད་ཟབམོའི་སླེར་ཞུགས་ཞིང་གླིལ་བྱེད་གདམ་ 

སྨ གས་སུལེན་པའབྱསིའོ་ལྟམ་པའི་སེམས་བྱསེདུ་པ་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞི་ས་ ར་ར ཆེད འབྲིམས ད སྲེསུམ། ཞིད་མཚོགདམ་ 
་ ཞུད རའ ཝན་ཚོགས་གཉིསྭ་གསགསེ སྦིབུ་ག།ཉིས་ དོབ་དད་དགྱིཝ་ཡོདས་སྲུ་སྤེལ་དེན ་གསལ་འདེབས་བཞིན་པསྒྱྲ་རུན་བཤགས་ཡན་ལག་བ རྒྱདཔ་འདིའིརྗེས་ཟློས། ། 
ྦ དྲིའི ཤབ ིག་དས། སགས་ལན་གསུན། ཐན་བདསེམས་ ཅི་འདུལ་བའེ་ལྡེམ་པ་ དདྲ་ཁྲདཔརྒ་ཐག་པྲསབ ས་པའི་དམ་ཆོགྲ་ནམས་ལེ་གས་བྲ་དདས།ྲི་ུལ་ ་ 
ཤ བཞིཞཱུ་བསུང་སྐུས་པསའདའི་རྔེ་སརྣོས། ཟླ་མརྡརྡེ་སེམས་དཔའདགང་ས༔ སགསགསུན། དམ་ཆུབདུཧཅི་ཅིཀལ། །དདཔ་ཚིག་རོརེའི་རྩུ༔ བདས་བརྗ༔ ཇི་ཉུའབྲགས་འཞི་་ 
“ ཆིགལས་འདའབད་རྱི་བསམ་པསྲརྡེརེའི་བོ་བརང་འདིའི་རེེསླནོན། །ཨི་དྲནསགོས། དེནས་དབང་གི་ལྡའོ་དུའོ་བའི་མྨརབ་ལྡིག་སྦིབ་ག་བྱེད་ཁྱི་དབང་བསླུརབ་ལ་དམིགས་པའི་རིཨཔའད་` 
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། སྱིར 


¦ རྣམས་གདུ།ལ ལའདེབསའུ། ལབ་པ སླབེདཔཞོ དོགས ཧ་ལས ཙན་དན ས་མམས་དགལདབག་པམོསཞོག། རྡུ ཙཾ 
ྦ ཅང་སྐོགས་དྲག་ལྡགས ཡུཊསྭསགས་ཅིས་གགེགས་བཟུད། ཞུབའི་ལེནཧྭཱམཌྣུལ་ཕུལ། སབོ་སྤབམལ་གས་པ་ཡི༔ སགསའུ། རེ ཡ་པ བར། ཛྔའ་ཊུཊྱྲི་ཝིག་པྲ་ལ་ 
༢ འབདྲ་ཡིབཤགས་པ་ དང་ཕྱིན་ ཆདམི་འགྱིབའི་ མ་སེམས་ དཞནཔཔ། དས གྱེམ ཀིད གས། ་ བུའདེ་ད ཤགོ་ཅིག་ ཐགས་དབུང་། ཁྱེད་རང་ན་ སེ) 
རུག་ཤྲིབ་བག ཆུགས་ཐམསཅུད་ཡེ་ཤེས་ བྲལགས། ཆོབ ཉིདཧྱི་རླུང་གིས་གཏོད ཏས ཞིས གི་གླནསྱ་སྱི་རུསབྲ་མས་པ ཞིག བམས ས་ས ཨད )དཧ །སེཾགསནས གས 
¡: ཆདྱབ། རིགསྦཁིུའདྲི་ནམསྣ་ ཅིན ཁའི ལ་པངནཔ་དང་བཟཡིཤིས་པའི་དངོས་བྲ་བམས་ཅད་ཞེ - ཤིས་པརླ་གུན་ཅེག ཅསམྟེ་་འཇ། 
„2 དངེས་གཞི་ཡེནཏན་ཡརའ འབེའ་ཁི་ཞིདགདབ་ ཞསཔབའད་མདྲ་གསཊཅིགན་གྱརེམིགསས་ འད ཞིན་ུ བ་་སྐདཅིག། རྡརྗེ་སེམས༔ འི 


3 ༄།། །ཕབ་ལ་བརྟ་པའ་བྱ། ཅུམ་དབད་གིདག་པ“རྔོད་ཟིནནས། ཤྱེ་བྲགཏུ་མྱང་གྲེལདམ་ཆྲོགརྫས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕའི་དབངབགྲྭད་ཞུ་བའི་ཕེན་ཏུ་མཆུལ་ཕུལ། གསལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྔེས་ 

༡ རྣཾས་མཛོད། སཱུའཔ་སངསྦྱ་ཆསནྡརེ་སེམས༔ སེནོསགྱསས། དངྱ་བདུ་ཤ་ཆགས་སཅིསུམདབདབསད། དམ་ཆོག་དེབགོསྱསདལཅ་ཧིཌ། གསང་དབང ནདསེམསནས་དབད་ 

„ །བཞི་བརྫོགསཀྱིབདགོཞུདགསལ་ལྟན་བརླུན། ཆེ་ཏོག་འཕྲེན་ཅྱིཞེས་པ་འརྔོད། རྲེསྱའིའིམཔདབདགི་ སཾདམ་ཆོག་བྲ་མགབཟུང། གཏངའག་མརཱལ་སེགས་མྱི་ལྟནབྱ། ཚེ་གཞིརེསདིམ་ཆོགས་ཅྲིཤ་རབས་ནས་ཉག་མ་ 

%; བཏང་བའི་བའརྱིསཆོགསམ་ཆོད་ཕུལ། མདུཤབ་སྐེད་ལ་གཏང་འག་མཆེདབ་སྟཾདབྱ། རྡོདས་པབཞགས་ལ་ཡེགབརྒྱབརྗོད། རྟེཞ་ཡེདོན་ཡེཤེསྭཔ་བརྟན་བཞུགས་དད་མེདན་གཤེགན། དམོཚཾགཔ་རདལ་བལུུ། བདག་ 

ཟླང བརྐྱེདབཛུ ར་ སཔ བརདགཤམ་དྲུ་གསལ་བལྟན་བྱས་ ལ། ཤིས་པ་ཅི་དེགས་པ་བཛེད་པ་སའ་གུབ་བ། རུས ཀུན་གྱི་རཾག་ བྱ་བུད། །གསདགསུམ་ཡོནཏནམ ཛད་པར་བཅུ ས། །རྡརྔེརེ མས་་ 
།གད་པའི་རྒུ 


༧ དདདབྱེན་མེད་པར། དང་ལྦུགས་ཤེག །ཅེས་པའདཛོ་ཀིའདུགསུམ་སྱདཔ་བརླགན་གྱིདདང་ཕྱུག་ཕྲིཞ་ལས་འགྲོའངུལ་རྩལ་གྱིསསརྫོང་ཤེད་བདེ་གཞེགསའཇུམ་བའི་ཕ་བདདྲ་མདོར་བཝསཏེ་བིས་པ་དགེ། 


ནི །བཆུདཔའི་བསྣ་ནསས་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་བིན་ནབས་སྦིག་དཔུངའའུགས་ས། །གདད་མའི་མགེན་པ་གྲུན་་བཟང་ཕྱམ་ཆེན་མ། །ངེས་པ་ལཝ་ལྡན་དབིངས་གུགྲ་བུལ་མོ 

ྭ །སྦུལ་པའི ཤན་གྦང་རྡརྡེཕག་ལོལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྣ་སྐོལ། །གསང་བའི་བདག་བཡ ཁའའྲགལས་དབ ངཡ། དྲི འབུང་གིས་ལེ་ 
ཤེས་མཚྩོ་རུལ་མ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཟུར་བཟའ་མེ་ཏོག་ལ། །གསལ་བུ་འདབསཿ །རུ་བའྲི་ཟུས་ནིགའཇིན་ཡབ་དང་ཕྱུམ། །ཡེཤེསྔ་མཁའ་འགྲ་དིལ་འཁརྒལ་ཡི་ 
༥ ཚོགས། ། དཔའབ་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་ཆུ་མཚོལ། །གསེལ་བའདེབསཿ །ཕྱི་སླབ་ཝྡེལ་ལས་བརསྐེད་རིམ་མཐའ་རུ་ཕིན། ཤཤདྱ་ཐཱབ་ཕག་མེསཝྭ་རཱང་ལས་སུ་རུང་། ། 
¡„ །གསང་སླབ་གསངབ་ཡིེ་ཤེས་ཕཉའི་ལམ། །ལ་གྱེས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པན་`བིུཞ་གྱིས་རླྨོབས། །ཡང་གསང་མཚྣ་འ་བའི་མན་ངོག་གཾས། །བ། ལྭ་འུག་ལས་མངའཆ་ ` 
¡༧ མེད་ཆེ་དབེད་འགྲབ། །དེཁ་ནཏིད་ཡེ་ཤེས་མཆོོ་ཆལ་གིས། །སྣང་བཞིའི་ལེ་ཤེསའྲགུབ་པའ་ཟིན་གིསྭ་རབས། །ཞེས་པ་འདིའི་བཀ འབབས་བདེ་ཆེནཆས་སྲིན་དང་། དད་ལྡན་ 








བར་པའི་རྗེ་བཙུཞ་ཟློ་བཟད་ཚོས་སྐྲན་སེགས་དན་གཉེའ་མང་པེས་བསླུལ་ངོར། མཆོག་ཚུའ་བདེཆེནཞིད་པས་མཁའའགྲོ་འདྭ་བའྲི་གིད་དཔལྦྱ་ཆིས་ལསར་ལྱའ་བའི་ཡེ་གེ་པཞི་པླད་འངག ལེ། །། 
༈ གླུགབས་ཆེཿབཟེང་སད་སོ་ཝེ། །གསང་བདག་ལས་ཧིདབང་མེ་ཐད་ཕྲེད་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ན ཚྩོུསུལ་སུསསུཞ ཏོགས །ལྷན་མཆེད་འབུཡ་ལེ་ ་ 
ཐཱིནྲ་གོལ་དངོསྦྲ་ཟུབ་ལཱལ། །སཐཔྱུ་ཨའཏཱ་ཁཱ འུ །རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཇིན་ཡབ་དད་ཡུམ། །དཱིལའ ཁརྒ་ལ་ཆོགསམཁའ་འབ་དན ཅད །འགྲེ་ཀུན 
ཌཱ་ཀིའི སྲུརུདག་པལ། །སྒན་མཆོདའཐུལ་ལ་ མྨིན་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩིལ། །སརྦཔ ཏཱ་སྔ་མ་ཏ་ཁ་རཾ ཁཱ་ཧི། །ཅེས་པའང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ལྱརབ | །། 


༦༦ .ཛེ 


༤༠ 


།9~!®) ཌེ 


འེན 


༡ རརར །མཁའ་སྩེད་མ ཁའའགོའི་ལམ་རི་ཆྱི་སྒན་ལམ་རྡོ་ཇེའི་ནམ་པ་འཞུགས་ས། །ཟླས་ཡེ་ཤེས་མཁའའྲགོ་ དགདས་སུགསལ། །གན་བཞུགས་འག་མིན་གཞས་མཆོག 
¡གདྲག་པནས། ལཿ འལ། །མངོན་སུམ་གཤེགས་ནས་དྭབགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལས་ངག་ཡིད་གྲ ཡམ་གུས་པས་སྱག་འཚལ་༥ 
- 





ལེ ། 
དྷ ཞིང་། །ྱིནད་གསང་བ་དེབ །དམྱ་ཆཚོག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲལ་ཐམས་ཅད་བཞགས། །གསང་ཝགས་སྩེད་པྨ་ནམས་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། 
རྡིན་གྲེལ་ཟབམའི་ཆོས་འཁེར་བ་དེན་བརབྲ་སུལ། །མུདན་མི་འདའ་བསལ་བྱ་མན་གྲཞགས་པར་གསེལ། །དྲུས་ སུམ་བསགས་དང་ཡེད་པའིདགེ་བ་ཀུན། །གྲུན་ཏུ 
བཟང་བའིམ ཆོད་སྦིནཆེན་པེར་གྱུའ། །ཟམྱ་ཆལ་བྲསས དང་བཅསལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་པ་མའ་ཟྭའ་པའའ ་ལབ་ཝེ། །འ ཁར་བའིིསག་བ རྔལཡམ་ལུསཞི་བ ཟ༣ 
།དྭེལར་སངསྤ་བས་མཛོད་པ་འབྲ་ཕུབ་བའི། །བསེདནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐབ་མཆིས། །བདག་གཞན་ནམས་]ྱི་རདལྱ་ཆུར་དྲུ་སིན། །དལ་ ` 





$;%/!9)༠.®|&\ེེ 


པ་བ 















འབོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ འྲེལུས་རྟེན་འདི། །ཟབ་པའ་དཀའལ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང། །རྒྱ་འབྲ ས་བྲམུ་མེད་ལིད་པའི་དུ ཁ་སེགས། །ཚུལ་བཞིན༥ཤྲེས་པའི་ངེས་ `` 
འཐུང་གས་བླཀལ་བས །ཁྲསསྤ་དུག ཆུག་པའི་ད ཤུཤ་བྱེད་པའ་ཤོག །བླམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལྭ་ཟཁེལ་ཞིང། །སེམས་ཅྲན་ལྲ་མརཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡས 
ཉེས་སྱེད་ཀུན་བེསྡམ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩེཞ། །བགམ་པ་བཟང་པོའིགཞན་ཕན་ཏག་ཏུ་བིས། །དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནནསས་ཅིས་ཇེས་ས་བཟུང་། །བེས་ 
བསམ་བསྒོམ་པས་རང་རུདལེགྲས་པའ་གེལ། །ཟམ་དམ་པས་བཀའ དེན་གྲསམ་གིས་བྱསདས། །མུ་གྲསཱངཐུགསྤ་ཊི་དམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་གུནཏུ 
བཟང་པོ་ཕབ་དད་ཕྱམ། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསམཁའ་འཕྲེམ། །པྨརྨབྲར་མཆྩོ་ཧལམྫརྨར། །མཚགྲ་ཟཱར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་བདེ་ཆེན་ཡུམ། །བྱརདཔའྱི་བ 


མནྣམས་ཤྱི་མན་འག་འདི། །རཚུལ་བཞིཞ་ཉམས་སྭ་ཟངས་བའྲི་ཟིཞ་དབས་ཅིས། །ཉམས་དིང་ཉོགས་པའི་དོད་ཚད་ཚུར་དྲུ་སིན། །ཟ་མའི་ནམ ཐའ་ཕོན་ལས་ 


༦ ®¥ཇེ་ 


~- ༡༨༤༡༠༤༤༤༧༧༧༧༤ི་ 








སས་ལ །འཐུབ་པའཤོག །ཕྱི་ལུབ་ལྤལ་མས་བར་ཆད་གུན་སེལ་ཞིང། ལ་སཱའི་ཏོཤ གོ དབངབྲོ་ཐོདལ་ཟེབས། །ཡེདལ་བ 


དཝལ་གྱིས་ 

ཞར་། །མཚན་མེད་ཡུལ་གསུམ དམི་གསུངངི་བཞག་པས། ཀུབསོའཇུའ ཤྱིནདང་ནམ་པར་བུལ། ། །བཧེང་རིམ་ ཧྲ ་ ཅིབ ྣ 

3ྷ མདོག་ལ་སེགས་དབང་པོའྲི་ཕྲལ་ དུགསལ། །ཞེ་པ བཞོག །ཞ དྷི བླ་ནལ་འབྱོར་མ་ ཡིའོ །ཆུ་ཡྲི་ར དདྲ་གོལ་ ལུས རལ 
¡# བཟྕུན་ནུས། །རུདལ་དབང་བབ་ ག་གི་ད བསའགླིག་གའི་དདིརེག་རབསུསཞི། 


ངར །གསུད་མུ ཡེ་ཤེས་ཕཉའི་ལམ། །པྨདྨའི་ཡྱམ་ 
བཅསྒྲ་ག གྲསུམ་བུནྷཾ་མཱབས་པས །དག་པའའདེུས་སུམ་ཝན་དགའ་བ་བ དེ ཟའི ་བ ཡཿ གས་པར ཤཊ་།མངགསངམ ཝའིའཆེམེདལམ། ། 
ཧྲ འཁོར་འདས བཅུད་ལེན་ཟས་ཅི་ཞིན་པ་བལ། །གཏུམམེ་འབ་འབའ་གླ་ཁྲད་གནས་ ྣས་ཕྱས་ཆུལ། པའ དཉམ་ངའ མེད་པའི་དཅུལ ཞུགས་ཀྱིས། །་བཞིའ་དང་ 





ཀྭ བཅྩོམ་འཆྨོན བཙན་ས་རྲིན། །རི་བྱོ་ཆེ་ལྔ་པོ་ཏལ་ལི་གཞས། །རྡ་ལབ་ཨོོ་རན་ཡུལ་དད་ཤམ་བལ། ། སྭ་སམ་ཚོགས་ཨུ་འདུབ ད་པའ་ གྲ །དེ།ཁོཧི་དལ 
 ཤེས་མཆཚོ། རསྱས། ཁ་འ འཛི ཀའཇི་པག་རལ། ; ཆོ རོ 
མ་བཅོས་དཟེདེཉི དྲུ་འངང་འ་ བོད །ཇེར་ཤད་ལྱིརལ་དབ། ཤི པསགདུབ་ཨེདཔར་ར༩ མསུང། ་ བོ རོག་པ 


རེག ལྤུ གདོང །གབ་འདུལ་གཞུདུ། 
ྦ ། །བཟུང་བའ 


| རི ལ་ག བཁམ་མེདའཆོའབའ་ཡོག །མ་བཀེད་ 


ཤེས་ཁྲམས། །འོད་ དཟེརཝལླཿ 


ལྕ ནིན་འང་ -- ་ གས་མ དད བྱསྲུས་ བྱོ དང་ གྲུག་ ངེ 


། སད གཟུངའཱཾངོན་ཟོ་ཟད་གདོས་བཅས་ཆོས་ ས་ཟད། ལོ ུམ་པ་ཆོསྲ་སུ་མངོན་སུམ་རྟོགས། །ལེངས་ལྱིདརྫེགས་པའི་ཞིང མངོན་སཱངསྱརས། 
ཧཱའིཞིང་དྲུ་མས་པ་སྣ་ཆོགས་ལ། ལོ་་ས་ སུབཤེགོ ། ི་ི མེདའཇའ་བས རརིའི་དཾ། པླད་འགུའ་གནས་བི་ ༣ ཡི་འབཞིན། 
འ་ཞ སྲགོ་ལི་ཡུན་བཏུལ་ནད། [སྲ ` པར ན་པའ་ཤེག །ཆོའདིན་སངསྤྱ་བས་་ ཀལ་བཡོདཔ་དུ་ དད། 5 བྱུནནའ ནིངནྲད་མེད་་ 
ཀཱ ངཚོར་ལྔན། ། །མཐུཤ རྒྱེ་ན་འབ་འབྱེའ་ལ གྲམ གའ འོ་བའི་བད་ དེའགྲབ་པར་ཤེག །མ་ཁའ་ཝིཾད་ ལྦབ་པའི་ འོ་ལེ 
དྲཔལ་བའ་ཇིག་ཡེ་ དྲ ནདན་དགཅས། ིར་ཕྱིསཿ འུ སུསེདཔའི་ཚོ། །གཞསའཱལམ །ཁའའཝ་རྨ་ གྲག འྱལ་ནི། །འྭབམའགྱཏུ་བ་ 
ཡེལ ཞའཔདདེ། བདའ ཤིལ་པའི་སའིབཿ ཨནཞས་བཟྲང་ ཏྲ ལ་ཞལ ཁའའཝེའི་ཞིདྱད་འད། སྩཀང་། །ཟ ལ་འཛྱེའམ་ (ཇེས་སུ་བཟུང་བར་ཤོག གལ་ 





ཧང རོ 


ྲ་ཆོའདིའིའཕྲེན་པ་ ཟད་པའི་ཆོ། །ག།ཤིས་ སེ་བ པ་བཚུ ཅུའི འོ །གནད་གཅོད་ ཅི བླག་བྲོས་མོའམོབད། །འ།ཁའབནྲ་བ ཟླཾ་ལྡེག་ཞེན་པ་ གན བལ་ཤོག་ 


ག་ཆ ` དབུབ ལ་སུགས་པའི། །འདའ་ཀུའེ་ སྭ་རོལ་རབ་དེས་ནས། །བདེནསུ་ དེའཟོར་སོབྭ་མེ་བྲ་ར་ཤེག 
སུས་སྙིང་ དོགས ས་མི་འཚོལ།པ་ས། འཛིན ན་ཞྭཀ །འདུ་ ཁུལ་ དམས་ཅད་སྒྱུ དྙཉོག་སནབ ྒ་ །འྱབངབ་འྭ་བྲིས་ གི ྦ 
རྟོག་པ ་ ྫ ` 6་ འདོག་སལལ་ཇིམ་ཆ། །རདེའྲད དགད སངས ལ་ཨ ཞི་ཁོཟྲལཱ། 

ཤས་ལངས་སུའཿ ་པར་ཤག །མ་ དབདགྙིས་དེལུས་གཡེལྦ་བཅ ཙཱ་བ མ་རིག་འ ཚའི་ཚོགས། ༢ $ དགེས འའགལོམ། 
མངོན་སུམ་བདག་གི་མདུན་དྲུའབྱོན་པར་ཤོག །མཁའ་ལྨོད་གཞས་སུའགྲཾ་ཐེས་གསུངཟསཞས། ། སྱར་མལ་གིསམ་མཛད་བའདདས་བྱ་ེད །གདུགས་ 


16 
ཐོར ་ །དངྱ་རུལ་མཚན་བ དན་རོལ་ མ་ཅུས། [ཌཱཀ འོཤནསྐ་མཏ་བའིདཔནཤོ དཔོངསྭ་ཐུགམཁའའཟྲོའིལོ་དང་ རུ་ཧིན། །ཡ་ཤཾས་དྱཀིལའཁར་ 
ཞུགསྲམ་ཐག ོན་ོདྦ་སིས་ཐཨ་ཡུས་དེྦ་ཅུངཞ་ | །རྡརྡེ་ལག་མཾའིཤལཿམཆོག་མཐེང་བའ་ཤེག །ཡུན་བཟྲད་ མཆོདཔའི་རིག་ྱིས ངའོ དེས་འ 
ཟབ རྲ་ ལུས ཆ་ མ་པ་ཐོབ། བཅ བནས་མངེནིསས། ། །སྦུལ་པ་ དུ་མསའ་གོ་ །ལས་དང་ གྩེསའ།བནབའ་་ 
ཇཾ འལ ཀྱས སྐ ། །གཱགསུ ཐུགས་མཆོག པའི་ལོལ་ རའ །ད ་་ བྱ མ 
བ་སནམ་ལའདག་པ རྨན་ལམང་བཏབ་ལ 


རླ སཱ བླས་ 
མས་བེ་ དང་། །སདས ས་པདགེམསྐ་ མསྭ་ཁ་བུགས་ཇིདང་ ་པ 
རཱ ` དེས་དན་ཞའས་ཡིསྷ་ ཀི ལ་ན་ག གསམམཛོད་ངོད། ལ དབིག གྱུའ་དདི་ 


,$)'\ ཨས རིང , 


ཆེན་གླིང་པས་ མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་གླིདདཔལ་གྱིས རྒྱ་དམར ཅུལ་ལྕར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ ནི་ཝ་རིག་སྦྲ་བའིན་ཆེན རྣམ་རྒྱལ་ལེ།། 


།༣བསྐལ།། 





བ་མཆཆ 


༦༦. ༠༠༠ཁིཿ༦ཅི 


༣ 


,& 


ནཿ 










ལྡན་ཕེ་མོ་ད་ལྟར་བཞུགས༔ 
གསང་པདྨ་བདག་གི་ཡུམཿ 


གྷཏྲ། ཉ༔ ཟམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པརྨ་འཟུང་གཞསཉྱིས༔ མཁའའགྲོའི་ཆུད་ལུང་མཐའ་པ་ས་ཤེ་ས༔ ཀུན་ལས།ཁྱད་པན 
འཕགས་པནི༔ རྡོ་རྔེ་ཕག་མོས་བདག་ལ་བསྩལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཆུད་ཕྱུངས་ཞས༔ ཞབས་ཏེག་ཕུལ་ཕྱིན་མཚོ་རྒྱལ་ཨ༔ྣ ཟུན་བཟའ་ཐབསསྱིདཔའབར་བཅས༔༔ གྐལ་ 






ལཱདནསའབྱུང་བའིདེན་དུ་བཤད༔ ཡྱི ལྟའ་གྒེལ་ཨ་ཁྲེ་ག་ཉེར་ཅན༔ ནང་ལྟར་རྡོརྗེ་ཕག་ཨེདང༔ གསད་བད་གསངབ་ཡེ་ཤེས་མ༔ྣ ཡད་ `* 
མདྡྷར་བ་མཚོ་རྒྱལ་ མྱེ༔ ་ ཁའའགྲེ་ལབ་པའི་ཐ བས་འདི་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གསངབ་རྒ།དདུ་བྱུད་ཏྭ མནངགཀུན་ཆྱི་མཐའ་ཐུག་གེྟ སམ་ཡ༔ 








ཚོགསབཤགས་པ༔ རཱི ཐམས་ཅད་འདོད་ དོ་གསལ་ཡུམྱི་དབུདས༔ དབདགདདོས་བོའོ་འཇོན་པསྨིའ༔ འཁུལ་པའི་ལས་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རད་བཞིན་མྲ་གུད་ངང 
བཤགས༔ སམ་ཡྱ,ྨའྷ་ཨཱ ངོ ཤཅའབ༔ པྲི འདུའབལ་མེད་པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས༔ སྲི ེ་འགས་མགའའྲ ཡཅད་བན་ མ་དོརེའཆ བཱ ཙ་ཚ 
བཏང་རབ་ཏུ་བཟུང་༔ རུ་ཧཱིཝྡ ྐིནིབེ་རྷི ཧི་བང་སམ་ཡེ་ན བཞི་པྱ་བི་ཆེན འབེབསཔ་ནི༔ རབ་བྱརྨན་མོསབྲསགའོལ་མེརའཅས༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ལྗེས་མེདནམ་དག་ཆོསྐའི་དབིངས༔ 
| འཁེརའདསཁུབཾཿ དྡ་རྡེ ཀེད༔ བདེ་གཤེགས ཡུམ་ ལའི་དགི་མ། ཁརགཙོ་ མྐྱ་རུན་ན། བའ་དངསལ་སྤོད༔ གདསྦྱརུསདྡ་རེའིན་བར༔ 
+ཾ པདྨྨལསྱིའིགསསུ་པྣང་༔ྷ ཡེཤེསྲའཇག སང འཚོགས༔ དཔའ་བརབཅས་པ་དྱའིདས་ཞས་བཞེངས༔ འ འདི་་བྷིཌ་ཟིཤི་ཆེཞ་དབབ་ཏུགསེལ༔ སཱུལི་ཟུན་ཆེན་ལཱསལ་ཕེབ༔ 
༈། རྩཡིམདུད་ཁྲེལ་སྣང་བཉ༔ྣ གསུང ནས་ཞེས བདྲ་དོད་འབའབའྭ་གགས་པ་སགས༔ བུགསྦཧོ་དགྲད་པསྦབ་་ས སེམས༔ ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་འོད་གསལདབྱིངསཿ 





། རུལམས་སྱིལསི་ 
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རེ 


གག ངཾ ལཾ རིའི ཚོ ༡༨ ༥ ལེ་ཤ་ཡ་ཡ་ཨཿ ༼ྔ་བ་མཆོད་རྫ་ས་ིཤྲ་སིས་བླརབ༔  ངྲིཿ ལྣདབཅུད་ཡེནས་རྣམ་པརདགཿ 

རྷརདྷྣ༽༨༽༨ས¦¦°ཌཊྫིྫྣླྣྲྣྲྣྣ་ ངི 
© €ཱ པབ ༠ < 

ཁྭ ཌྷ ཧྷཱ་ཕྲིསཱི བ།ཏན་ ལའ དམག་གི རའ གབ ཏྣིརརྟི སལ་བ ཁྲསཅསཔོཚིཁྲ་ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་པྱདཱམ་ཛཱ་སཱ་ ཁཱ ོ 

སཾཾཾཨཾཨཾཨཾཉ}{ར0ད་ 

ཱ།་སེདདད་ཛྫོགས་པའིདདཿ རོས་འུན་ད་སྣད་བྱད་ནུབ་སེམས་རི་ ༔ པྟཾང་ཏཾ ཉིད་སྙིང རྲེཧུད་འཇུག ་ཡི་གེ་ཨ༔ རང་རུལ་ཨེ་ལ་རྲ་ས་ཀེརྦཾ་དཱཿ ཞམ་མཁའ་རྭུད་ནག བྲག་ཨཚོ 





བྦ་མཆང་ཆི 
༤༠ 
ཐ༣་ 


གིསྔ༔ ཀེངརུས་དི་རབ་མེའབར་ཡུམ་ལྔའི་དིངས༔ གད་གིས་མི་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་སུངའཁེད་དངུས༔ ཆོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུན་ཁྲེད་ཆེན་པེ་བརྒྱདརྷ པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱ་གྲམ་བརྔལ་ 
པའི་ཧྭད། ཌཱ ལཤེས་དང་ལྡང་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ཅི༔ གཞལ་ཡས་ཁ ི་ཡིད ིགྲ་གངའཌ ནིའདྲངེགསངད བྱརྱགིད་འངོར ཆེསནའའོལ་དོ 1 དགའ 
བཞེ ཡིབཁེརལའི་ཝེ་བལ༔ སྣ་ཚོགས་པརྨཉིམ་བས་དོའི་གདན༔ ཨ་ཡ འྱབདྲརཕག་ཨོབླིད་ བཅུ་དྲུག་ཉསས་ལྡན་པདྨ་དཱརའི་མད་ག༔ ཁྲེ་འཛུམ་སྩན་གསུམ་ཐྦོན་ཚུགས་རྡོ་རྗེས་ ་ 
དབུ་གྲྭ་ཕིད་བཅིངས་ལག་མྱ་ཆབ་ཏུསལ༔ གུག་གལུབྦ་ཤི་ིདགོད་གི་ཡུག་པུ༔ གཡོཤཔས་བདྲུད་བཞིའཇེམས་པའི་ཐོད་ཁུག་གསལ༔ ཟཾད་གམདིན་ཆེན་ཅེ་བན་དབུལ་ 
གནས་ད ཤག་ཞུལ་མཐྲིདནག་དུཌཌ རུས་པའི་ཕུག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་རྩི་གསུམ་བྱག༔ ཞབསགཉེས་གཡས་བསྲུམ་གཡེན་བརྒྱང་རོལ་པའིགར༔ སཱལས་འཇའ་འོད 
མཾ་འབན་འཊ བྱགས་བཞིའ་བླརཉིམབམརའི་ཧེང༔ ནྡེ་རེརིཤ་ཆེན་པྱད་ལས་དབྱ་ཧི༔ མཁའ་འགྲེ་དཀར་སེ་དདམརྫལཝདགཅོ་དང་མཚུདས༔ གཡལས་པས་དང་ཏགསམཚན་ 
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ཨོཾཿ པའི་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་པས་བརུད་བཞིའི་ཁྲག་བཀངཐུད་པ་འཛིན༔ སྒབཞིར་ཕགྱ་ར་བཞི་འཇིན་ལ་མབཞི༔ རིགསྱ་ཧི་མདག་ཅན་གཡེན་པས་བྲེད་ཁྲག་ ་ 
བལྣམས༔ བམ་རོའི་གདན་ལ་བྲརུངབསམ་གན་གིས་རོལ༔ གུན་གྱང་ཁྭ་ཅཱདཔའ་བོ་ལབ་ལ་འཁིལ༔ གཞན་ཡངམཁའའཐྲ་སུམ་ཅུཝ་གཉི་ས་དང་༔ གནས་ཕུལ་དཀྱི་དཱ་ཀི་ས་ 
ཆོགསམདོག༔ ཕུཐ། རྒྱལྔ་འཆད་གྲཾ ཐེད་ཁྱྷཱའཛིན༔ ཟླས་དངསྐྱ་མསྱ་བང་སོམསཞྲི་ཁྲའི་ཆོགས༔ དམ་ཅན་སུད་ལ་རད་དྲང་ཆྲམ་བུད་བཅས༔ ཞྭ་བརྩེད་པེ གས་དངརུལ་རེལ་་ 
| པའྲིཝཿ ཛད་ཁམསྤ་སེམ་ཆེདདྱའི་ལའ ཁརཆེནཔ། དབར སྣད་སིདྲ་སུགྲསུད་ཐུགྲས་སུ་གསའ་བརྟན་འབར༔ ལ་བའི་ར་ཇེགྲསམ་དང་དབྱེརམེད་ཅིང་༔ དྲུག་ཝ་ནམ་དག་ཡེ་ 
ཤཾ ཤེས་ཆུན་གྱིས་གུབ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོརྙུཏྨཾཧཱཿ་ཨཱཿ ༦སྭ་ཧྲིའཱིུ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤ་སདཝགསིའདུ༔ གངང་བའི་དབུངས་དངའོལ་ཨོ་ཡིས༔ པ་རི ཆོས་དྲའིངས་ནས་དུག་ཞིང་ཁམས་ས༔ 
སམས་པརཞུགས་པའྲ་ཀྲན་བཟང་ལུཊ༔ ཟུག་སྔར་ཆན་པ ཁྲི་མཐལམ་ཧིས༔ ལངསྭ་མྱེད་ཛོགས་པའི་བུརབཞངས་ནས༔ རྒྱ་འཛུལ་རོལཔའིམཁའ་འགེེའི་ཚོགས༔ མཆོད་ཡན་ 
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སྨ ཡྱ་བདདུ་མ་ལཾས༔ དད་དང་གྲདངབས་སྩྱན་འདྲེན་ན༔ མལུསགནསུ་འདིརག་ཤེགས་སུགསལ༔ མརིག་སྲིབཔ་བསལབ་དང་༔ “ཡེ་ཤེས་སྣད་བབ་ཏྱ་ཆས༔ དངེསྲ་བུབ་འདོད་ 
£› པའཇྲབའི་གཏེའྡྷ༔ དད་རི་གླུ་ཀོདནསྣ་ནེདཔརྦ་མཛོད༔ །ཨོཾ་བྲང་ཨྦརཾ་པཾངྣིཾར ཀོཿ 
4ྡཾ དྲི 


ལེ ལེ ཅི སཱ རྷཱཤ་ཅྭག་བྲ་སཾ་མ་ཕ་ཛྲ་ ཨ་ཧཾནྡིའི་སྟ་ཛད་ལྭ་ཀྲ་ཧཱ་ཀྷཾརཾཿདི་ཛོཿཛཿ གསུམ་པདམ་ལེབསེབ་ 
ནིཿ ཧྲཱི ཡེ་ཞས་གཞི་འབས་ བྱའ་མེད་ཧིད་༔ སྣད་བཅུདད་མཉས་ཚཾཔར གས༔ ཡ་ཤེས་ལུ་ཚོགས་ཕྱགཞ བསིལ དམ་ཆུགའ།འ་ལནགཉིའ་སྲེད་་ 
ཌ༔ གཞལ་ཡས་གདན་མཆེག་མངོས་པ་འདྲོའ༔ ཅུད་ཆུབ་བར་དྲ་བཞྲགསནས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤཾསའ།ཁེ ལེབྱསེད་པ་དང༔ དཚིལའཁར་བདག་བརོམཛད་དྲུ་གསེལ༔ ཨོ་༥ 
བཛ་པྭ་ད་པཾཏིནཱཧཱ༔ རྔ༔པཱ་བོ་ཧྭཿ སྔ་མ་ལྭཏྤིརལལཤ༔ བཞི་བྱ་ཕག་མཆདབཧོད་པའིནིཨ༔ ཞམ དུས་གསུམ་སངསརྒྱ་སབ་སྐྱེད་པའི་ཡུམཌ རརིབ་ལེ་དབཅརས༔ ྦ 
༢བདོཔཞགྱ་གླེབས་པའི་ ཝེཿ གཉིས་མེད་གུས་ པས་ཕག་འཆཚལ་ལོ༔ ་ཨལལ་ཧོཿ ཨ་ཏྭཟུཧཿ པ་ཏྣཱ་ཧྲོཿ །ཨོ༔ མཏོག་རན་ཆེན་རྱན་ཧྱི་ཆད༔ དྲཾ་བཟང་ལིེ་གྱིས 


༨༧༧༧ 


ནཿ བར་ལཱང་ཁེང་ཊ ི་ཟླུ་ཞེའ་བུ་ལྷག་པའི འི་འད༔ ཟུག་པ་བདེབ་གྩེདུ་པའི་མཆོག༔ ར་བྱརལ་པཱའི་བཟའ་བཅའི་ཟས༔ འབྱུད་བརུད་དགེལ་བའི་རིགས་བྱེད་དང་རྲ 

འོ མཆོད་པའི་ཕོན་ཏུན་ཞིངྱ་ཀུན་ཁེངྱརཾ་ ཀུནབཟིངརལ་མེ་བཞེ ས་ གདལ༔ ཨབཛནཔ་ཝུལ་ཀེགིཕྱིང་ཤཏཔྷིུ ཟི ཟྭཅོགས་གཅུགས གང་ཞིང 

ཧེང བདེ་ཧྭདུའཆརབ་ ་སྣ་ཚོགས་སླ༔ ཡིད་འོད་མ་ཡི་དི་ཞི་མའྱ་ཐུལླ། རངབཞིན་མད་པའིའམཆོག་ལན༔ ཐབས ཙི ཆེས་དབིངས་ཚལ་ 

““ ངོས་མཆེད་ ཨོཾ་བཛྲ་ཆུ་པ་སུ་ ཁ་པུཛ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ བྲཱསུ་ཁྲལཛ་ཧཿ ཤེ ཨོཾ་བཛྫ་གྭཤྷཾསུཁ་པཱ་ཛཧཾཏ རྩ ོ་ ཞསཁྭ་ཟུང་ཧ འཛན 
ཅུམ་ཧཱསུ་ཁ་ བཱཛཧཿ ཕྲོར ཤིདང་དུ་ཞདངསཅིགཅགོ་ བདལུ་གསུང་ངིག་ཞུན་ལེ་པདུཿ ཅུག་པའི་ཚོགས དང་ཤ་ ཆེཞ་ཟས༔ རྐད དའབོབ་པྱི་སན༔ ད 
།ཧེཤ་འཕན་གདུགསྨྲད བླའེརྣམས༔ མ ཡདང་མཁའ་འབྲེཏེཤ་ཕིནའབུལཿ སྭ འཏྨ་ཤཱཤཐཱཾོཿ རཱ རངྱ་བུང་ལེཤིསྔ་ཝ ངོས༔ དགལ སེལབའི་སྨཞ་གྱི་མཆོག༔ ཨའ 









176 ༤༢1 4! (¬ © ; ༥ པཿ ¦ ༢༨ྱ ༣ ° ༨ ྒྐ ྒ ¬ ༤༽༄ 
དྭ་སུར་ཨ་ཚཾཏ༔ དམ རྫས་བདུད་རྩིའིམཆེད་པ་བཞས༔ སྤར་པ ༦ ཏཁརཾཁཱཧིཿ . རྩ་གསུམ་ཆོས་སྩཾདམཚན་རྨིསསཆོད༔ སྤཞ་ཧྱིདངོས་གྲབ་འབྲུ་གསུམ་པ༔ རྡོརྗེ་ྕེ་ཡེ་དྲུ་ལ་ 


དྲ༔ དངེས་པམོད་ལྲས་དངོསྲ་ཟུབླ་གངྱ༔ སླ་གྲསུང་ཐུགས རྡོར་ཐེབ༔ མོ ཧཱཿ ༠ཿ ཆགས་མང་ ཨདག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིབཅུདབཔྫས་པའ 
ཏས 


ཟཝ 


ཅི༦ི་ 


9༠༠ 


མརཆནར འི་མཆོདཔ་འདྲི་ དཔའབེ་མ།ཁའའགེའིཚཆོགས་ལའབལ༔ མྭ་ཧཱའཀཱ་འ ༽༔ཾེ པཱརངབ ཀྱིག རགཞེངད་ ལཾདགསུམ་བཅུདྲ་ནམས་གཏེའམའ་རུའཿ 
དད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདྷི་ དྭཀིལའཁརྦ་ལ་ཆོགསྒན་སས་ལའྱགལ༔ མཾ ཏཁཱཧྭིཿ ཧཿ བཟིས ཁོ ལྦནབའི༔ སོས 
2 མཆེད་འོས་ཐསས་ཅད་དྭགགིས་པ་བྱ་སེད༔ སེམས་ཅན་འདོགསའདིངས་སུབལལཿ མཆེདྱ་བམཆཱེདྱ་བེདསཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ དམོགས་མེད་ཕྤེསྲ་བལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེཿ ཏ་ཞགཌ་ 
ཤམཱདསུ་ཁྒ་ཧམྷཧཱའྭཱལྷ་ཧཱལ་ཨཱམཀེའཾཿ དྡོརའྱིགུ་ལིས་བསྟེདཔ་ནི༔ དབྱངས་སྙན་ཕུག་ཆྱགར་དངབཅས༔ ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་མི་འགྱུར་དབིངས་ཀྱི་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་ལྕེད་རིགས་` 


ཟར 23 
༩ 





་ཿ 


བསོད ་དད་དཔེ་བུད་འབརབའི་བླུ༔ འ མབྱ་སེད་པའི་ནད་ ༥ 
¬ ངར ་བ།འུ འགྲོའི ཅོལ་ཕྱ་ འཆལ་བཏྟདང མཚུནུ་དད་དཔ་བུད་ བརུན་ཏུའ།འལ་བྲདདྱ༔ གདུལ 
7 དི ཚོག་ལྭ༔ ཐུགས རའི་ལྷ་ཚོགག་སུ་འཕུལ་གརུ༔ མཁའའྲགོའིག དྭལགས་ལདསསང་གོས་པ་དད་བདསཿ ཏགུགའཁི བ་ཉ གོས་ 
1 ¿2 \\ང ཀྭ ཟེ ཧཱ ྲཱ འཁའ་ཀུན་གི་དབེན་ས། ཇི རྡ ནྡ་གདུང་ ཁྱེདལ གཉུད གས་ལགས ལེང ཞཱན་བའའ་ཏ གཡེད་གདདྱ་པིདདེ།༔ ཡེའོ་ཏག་བསམ་ཨི་ཡབལ་ 
༩ བཞྲིའུ་ཆིད༔ དྲ་བིལ་ ཛད༔ འགགས་མེད་མོབའཁབགགས་ལ་བསྟེད༔ ཧུ ལ་ཕསའཇུས་པའི་འཁོར༔ ཆེབའི་བཀདཔ བ་ས བ་ཛྲབུགྱི་རིཨ་པ་ཡད༔ 
/ བུའི་ཁྲཾབཟདྲ་གྩྱེད་པར་མཛད༔ྣ འགུག རེལཔདམཚརྦྱ་སཱཊ༔ ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་འདུུས་པའ དྭག་པ་ཡི༔ འགྲེ་དོ་ལུག་གིས་ཚུབ་ལབཔཱད༔ 
| ° འཇག ཇི་ཏཱངི་སྟེད་ཨཁྱེཞལ་བ་རྟེད༔ སུ ས་ལས་མི་གཡེལཆགས་ཐགས་མེད༔ ཞྱི་སསདབང་དང་དག་པ་ཕི་ 
×, ག་ཙཱད༔ དཔག་ཡས་ཕུན་ལསྭ་པགས་བལ་བྱ༔ དུ 
-ཟླ 
༧4 


༡ ༡ ༤ རན རེ ! ༢ ༠5 = © མི་གཡག་ད།ལཞིང་ 
༦ སཱ ° པབ དིརདྱབེ་བྲ་ནམ་པ་བའྭ༔ ཆན་ལས་བུགས་ཀའ་ཉའ སྟེད་ བུ ༤ 
སོབ་རེབ་བལའེ པཾ པབླནས་པཉིད་ཡིནྱ་ཀངྱ༔ རེ སའ ད པ འ 


1༡78 





¦ བརྟན་པར་གནས༔ྩ 


2? 
¿33 








མགལ་མེའི་འཁོརལ་བཞིན་འཁོརཞིང༔ དཔའ་བཡབ་དང་བདེ་ཆེན་བླཟས༔ སེམས་སྡིན་རྒྱལ་པོའིབྲག་ཨང་ག་ལྟར༔ སངས་རྒྱས་མཛོད་པ་ཐམས་ཅུང་བླ་མབ༔ 
སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱགྲ་རྒྱ་ནྣ མས༔ ཕ་བ་མཐའ་པས་འཕྲེ་ ་ཞིདའདྲུང་ དཔིད་ ཀྱིལ་འཁོར་ཆེཞ་པའྡ་རེག རྲེགས༔ གྲགས་པ་གུསུད་དབྱཔས་ཆཱོསྱི་སྕ༔ རྣམ་རྟོགའང་གྲོལ་འེངི་་ ` 
གསལ་དབིངས༔ དང ཆདརལ་གསངདགསྤ་ མཁའི གའབུལ་ཆག་དདཤའ་ ཧུད་ུདདནས་པ་གདསོག་དཔ་ ཨབྡཛ་ལཱ་རཱིཧཱའིནི་སཱ་བཱལཊ༔ གཙོལོ་ལངྱཉིདྱ་ཐཱ། 
བཟླས༔ ཐུགས་སྲཾག་ལས་ཐུདའདའ ཟེརྱ་ཧྱཾས༔ ཁརྒ་གྲི་ལུལེ་ཐུམས་ བ་འི ཟུ འེདྲཟེདྲ་སུལ་པ་སཚཆོགསཔས༔ ལསྲནམསཐམས་ཅདྱ་ཐུབ་པརབསམ༔ ཨ་ཧི་ནིས་ཛྭ༔ རླཾབེ་ཧཾཿ ཏཾ 
སརྦཀར་ཀུརཱཧཾ༔ སྟེང་རྫོགས སནའཀགཉོའ་མདྲར རྒྱསབརུས་གདཤེ༥ 'སྤགསྱིས་དབུམ༔ ཿ ཙྭ ཅི ལྡན རྡེམཁའའགྲོམ༔ གྲུ་གསུང་ཐུགད དོད་ཡེ་ཤེས་ཝ༔ ཡངས་ ཛགསམ འུ ཱ 
འགྲོ་ཀུན་ཁྱི་གཙོ༔ འཁོནལེས ལྲསྱ་མུར་ཨ་སྟེབས་ཆེན་མཿ དངོསྤ་གུབ་ཕིནལས་ཀུན་གྱི་བདགཿ ཚས་དབདསའོག་ཡིན མཁའ་སྩེདཾངེ་ཌ ཨོཾརྒན་གཞས་སུ་ཏྟགཏུབཤུགས༔ ཞང་དང་ 
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ཐི 





`$) 










179 -* ས་ཡི་བ ཀད་པའི་ཚོགས༔ རེརེལ་ཡངམ།བའ་འགྲེ་འབུམ༔ གདྱ་གྱི་ནྣམ་འགུརབ་སམ་ལསལས ཟླི འགུར་བམེད་པའི་མ ཁའའགྲེའྱབུམ༔ གསུང་དབངས་ཞམལཁའ་ ` 
པལ༔ ཚོངས་པའྲི་གུ་ལྡེན་མཁའའགྲེ་འབུམ༔ ཏེགམེད་ནྣམ་ཐད་གསུམདྱཧིངས་ལས༔ -བུགས་ཇ་དལ་བའམ ཁའའྲསོའབུམཿ རྱན་དད་ཡན ཏན་ལེངས་མྩོད་ལས༔ བསམམ་ 
པའི་མཁའའགྲོའབམ༔ རགབའི་དེན་མཛོད་པིན་ལྲས་བཞི༔ ལུཤ་གྱིས་ཟུཐ་པའིམཁའའགྲེའབུམཿ ཡཤེས དང་ཞི་ལས་ལ་ཆུབྷ༔ འཁེར་མི་ཨ་ཁའའགྲེ་བེབའབུམ༔ ཤཀུན་ཧཱང་བདུད་ 
ཉྭ་དང་༔ འདེད་ཡེན་གཏོརམའིམཆད་པ་བཞེས༔ ཡིནད་གསུང་བའི་བནུ་ཆུད་གལཿ ལཆོགདངྡ་དུཤཱ་མདདངསྦ་གུབ་ཅེལ༔ ཕིཤཱ་ལསྐ་ནས་བཞི་མུནདུ་གླབསྔ༔ ཅེསདསལའྱི་ཧས་ 
བདྲའགཀུན༔ གོསྦྱ་རྟལ་བསམ་པ་དུསལ་སེགས༔ ཚུལ་བཞིན་བྱའི་སན་དདོས་སུའ་ཝུ༔ དེ་ཆྟོདགསྭ་ལིའི གཡང ཏག་ཚུལྱཧསཉྭཱི་ཟཤ༔ ཧུད་མེདགཞོན་མངོས་གསྦྱ་འཞབཟད༔ འཇྱུས་ཞཾདཆགས་ཙ་འབ་ 

འགའདུབའི་ཏགས༔ ཟམ་གངམ་དྭགྲེས་པྲའྱི༔ ནམསཔ་སན་རུདྱ་བིན་ནབས་ཏགསྩ༔ ཚཞལ་མཐོང་དངམགས་ལཐས༔ ཁྱདཔའབདེ་དྲོད་ 





ཟུལ 





ཧོ 
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' ལེབྭསརྭ༔ སྩེས་པ་མཚན་བཟངའདེབ་ཧེའྟྭ༔ དཔའབཨཁའ་ 


ཤྱ 





¿ །འབར་བ་ འོ སཞྟཏོགས་པཞབསཔའི་མཆོག༔ ཟེབྐ་ནས་དངོསྦ་གུབདེཆེནལེནཿ སྒེལ ན་སྒེལབརྙལ་ ཁུགས ཧོ ད་ཡྭི 


ཏོགོསཔ་བརྟན་པའི་ཐབས་ཆེན་འབད་ ཚྭ་དད་རྫས་ལས་དངོས་གླུབ=ླང༔ྲ ཟུང་་” 


12 གའི ྱིདོད་གསུམ་པ་རྗེས་གྱིལས༔ ངཱ རྣལ་འཕྱེན་ཕེ་ཨཾང ཕེ་མེདབེན་བདའཆོགས༔ ༽ིཤཧ་ཧྦཿ་ཙིས བརྒྱན་ཞས་སུ༔ བདུད་ཅི་ཝལསགསཔ་ཡིཿ དམཆོག་ཛསནསསའདྲ་བསལཿ མ་ མཚམ 


ྦ 4 བཅད་ ༡དབགསངས་ ས་འཛ རལ་ཁ ཞི་གནསལྷག་མཐེདཟུང་འཇུག་གི་ ླརངྱཆུ་རིས་བྲས་གས་གཏེར་བཟས༔ བཾ ད་གས མིྟབ།༣ྣ མ་ཐད་གསུམ༔ རུད་མེ སི་ཐོད་པའི་་ འི 
ཧཾ སྒེད་པོའི་སྙེད་༔ ཧྱི་སྣད་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླནྡཱུཿ ཁམས་གསུམ་བཅུདཅི་འབུཔཝའི་འད། ཧཱདྲབ་བདུད་རི་ལྔའི་རངྲ་བཞིན 


1 དཿ ༼སྲཱགསུད་ཐུགས་ཏྱི་བདུད་རྩ་བཁུགས༔ ཁ་དོག་དྲིའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཨོཙཾནིཿཨཱཿ ཧཧོཚཾཿ ཧན ཅིད་ཤསའགིནིན་དར་ཤིའཿ་ ཧྲེའནལིགཞུགབཅདང༔ 
རྐ དུརཁྲད་ཆེན་པོའི་གཞས་བྱརད་ནས༔ རིག།འཇིཞྲཝམ་ཡིདམལ༔ དཔའ་བོམཁའའགེ་ཆོསྤྱ་སོང་ནམས༔ ཆོགས་ཅིའདུ་བར་གཤགསསུགསལ༔ དབུ་གབེྱ་ཚུགས་ཤིགས་སེ ༥ 


181 འེ ། 

༔2 ་ཤཱག༔ རུས་པའྱི་རྨན་ཆཁ་ལ་ལ༔ དའ་བི་ཅོད་པན་པུནུར༔ ཌཱརུ་ཉང་ཏེལ་བལལ༔ གཡེར་ཁདིལབུསིའི་ལི༔ བརྡ་གད་བཤུད་ཟླུ་ཆུརུཧུ༔ འཁྲི་ལ་སྱེརབདེ་ 
ས་གན་དྭ བས་བྱ་སུན༔ རྡོ་རེེའྲི་གུ་དང་ཛོབ་དབངས་ཝིར༔ ཟགས་ཅིདགངྱས་པ་འོད་གསལ་དྭབིངས༔ མཁའ་ཁྱབའ ཁནལ་གཞས་འདེརའ་ ཚདསཁདའངིཞིཞ་ ༥ 
4 མྦེལ་པའི་ཞིང་༔  འདིདཆོགསམཆེདྲལམ ལྕམ ེས་ཇླ། ཞེབ དུད་རྩིའི་བཅུད༔ £ ག་སུམ་ཆེག་པའྲ་ིཤ་གྲིས་རོབསྱ༔ བདེ་ཆེན་ལ་ཤེཾས་དཔག་མེད་མེལྭ༔ མངཱགུ་ 
' ཅླུ་ཧེལྷ་དཀྲི་ལི་ཨ་ཧ་འྡི་ི་གབོའ་ཙྲ་ཇི་ལ་ཨེ་སྭལྭ་ིད་དིང་ཛཿ ཨཿ གནསམཆོག་ཞིད་དང་ཚོགས་ཁྲདགཞལ་ཡས་ཆེ༔ རྙེཞཔ་དེསེམསུ་དཔའ་དའིངས་། ཨཿ གམཆེད་ `` 
¬ ལམཚྩདང་ལསད༢ྲལ་པའའཁའ༔ དམྔ་རས་བདྲུད་ར་འབྱགས་བདེབབཆུ་ ཌེ ཀུན་བཟད་ཡུམ་ཆེན་དིགས་ལ་བཅུན་མརབཅས༔ ག།སང་བའི་བདག་པོརྡ་རཾནལ་འབར་མ༔ 
རྩ་བའྲི་བམའིག་འདིན་ཡབ་དང་ཡུམཿ སངསྦྱརས་བྱང་སེམས་ལེ་དམ་ཞི་དང་ཁྲཿ དཔའབནཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱང་གཏོའྱ་གིབདག༔ འཇིག་རྟེན་རྐོད་བ་རིག་ས་དྲུག་པ་མའི་སགྲེན༔ 


ཛི 
༄༅) °ཤ2© 
༠༣༠ 


ཁེ 
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¿ གུཌཏུག་གཊ་ཅླ་ཤཾ 


. 


སྷུད་སིད་དགུ་པར་།ཁྱཅཡག། ཚོགས་རྣམས སྣད་བཅུད་རྣམདག་ཡྱི་ལི་ཚོབ སལལ ྒྨ་་ོ་་ོ འབཞི་ཧྩེདཔསབསྐང་༔ བུམ་དབང་སྐུཡི མཆོགཝ 
རའ བགཤགས༔ དག་ད དིདྭསསཔུད་ལོའི་བདུད་ཆོགསུབ་སཁྱ༔ སྦུམའི།། ཁྲག དམེགས དཞལ་ད་ུབུ འཆིལྣེམའབས་མའྲལབ ཨ་དབར་ཡ ད་ ༩ ་ ༥༨ 

ང་ ུསྱི་ཞ ནིདབལསྣ་བ་ཆོ་གུས་ཁང བས་ཤེས་ཨ་ཧྭ་གསལ ཤུསལ་བཏུཤོ ཞ་པ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དཀན་ དམ་ལེ་ཤེསྨྲརུ་གིས་འཁན༔ སེམ་ 
ཧུ་ཅྩ རྒ འདུད ས བདེ་བ ཅེ ཏཾ ' ལན་བཟ་ཡུམཆེག་དེགས་ལུབ ཨའབཅས༔ དཔའི་བདག། ནྣལ་འབྱོའཨཱ རུ་བའི་ྲམ་རིག་འཇེན་ཡེབ་དད་ཡུས༔ སངས་ 
རྒྱས་བྲསེམས་ཡཾ་དམཞི་ དྲ་བ དཔའ་བོམཁའའྲསཆོས་སུངགཏེ འི་བདག འཇིག་རྟེན་སྐྱེདབརིགསྲང་ གུ འི་མདོ ༔ རྩ་ཁམས་དགཔ་རབ་འབྱམས་ལྱ་ཚོགསརྣ་མསཿ 
ལུས་བདེ་རྣམ་དག་ནང་གེ གས་ལཟོལཿ ཤུ་བདེ་མཆོག་གི་དགའ་བཞི ྱིཕིདཔ་སབ་སང གསངད་བདག་ཨུདག་ དམ་ཆོག་ཉལས ་པ་བཤགས༔ ཧྭད་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཉེན་མེངས་ 


ཏུ བདུད་ཚོགསབསྒལ༔ དྲག་ལཱའི་ཤྭ་ཁྲག་འང་གྲེ གོལལངུ་བསབ༔ གགས ཨཱ ས་ོོ་ཇོགསཔམཛད་གསོལོ༔ དཾ ཏཐ་གྭ ཿཙག་ཐུང་ ཕཱཱཾ༔ རྡོ 
 རྡེཔྨ ི་ོ ཨེ་དང་ལྕི་གི་ཉེན་ ་ཡབ་དང་ཡུམཿྣ གམས་པའ་ཞུགས་པའི་ཁམས་ལཉམས་བྱསའིའཁར༔ བདེབ རྒྱད་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བྭདུད་རྩཱུདིཏ ཙཿ 






།ུན་བཟུད་ཕུན་ཆེཞ་རིགས་ལབཙུན་སེའ་བཅས༔ གསང་བའེ་བདབ པ་རྡོརྨཾརལ་འཐྲེནཾམ༔ ཙུ་བའྲི་བམདིག་འཛིན་ཡབ་དང་ལུམཿ སངས་རས་བངསེམས ཡིངན ཞི་དང་ཁྭ༔ ༈ 
དཔའ་བམཁའའོ་ སྩེང་གྭཏྭའ་གྱི་བདག༔ འདྭ་གཏད 'སྩོདབ་ སྤ་དུག་པ་མའི་མ་གནྭ༔ ཌཱ བུབས་ཤེསདག་ པརབ་མས་ལུཆོགས རྣམས༔ མཉམ 'སྱོན་བདེ་ཆེན་གསད 
བའི་ཚོགས་ལརལ༔ ཆསམཆག་ཁདཔའ་དགའ་བཞི་སྒིད་པས་བསྒང་ཌྣ ༽ིས་འབ་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཅི་དམཉམསབཞགས༔ ཟུང་འཇུག་དཱ་བིངས་ རབདག་དདོད་ ཆོགསུབྲ་གུའ 
གཉིས་ལྷབ་། ཁག་དམི་གས་མེདཤལ་དུབ་སྟབ༔ འཁུམ་མེདལེཤེསྟ་ཏགཾས་པརཨཛད་དུགསའོ༔ མྭའསུཁ་ཏཤགཿཙྲག་ཐཱཛཧཾ༔ ཏཱཿ ཡུལ་མེདམ་མེསབད་ཆེན་ཆོགས་ ༽ 


£; ཁང་དྱུ་ འཕོ་མད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པ ཊི་ཏྙེཞ་པ་ལྗ། བསམམ ཁྱབཔའི་ལེཤེསའཁེའྲ་གྲི་སྲ སྐ དཀ རདམནའཕྲེའདྲུ་འོནཉམ་བདུདྱ་སིའི་བ ཅུད ཀུཞ་བཟ དྲ་ཡུམ་ཆེན་འིག་ 
3 ཌྫ་བཙཱ ཞཱ་མན་བཅས༔༔ གསང་བུའ་བདག།པ་དྲེརྦནལ་འབྱནམ༔ ༨ ཅཱ་བའྱི་བམ་ད་གའཇིན་ཕབ་ དྲ་ལུམ༔ སངསྱ་རསྤྱ་བང་སེམས་ཡེ་དམཞིདང་ ཁྲ དཔའ་བམཁའའས་་༥ 
4 ཚོསྭ་སྒཾདཾ་གཏའགྱིདད་ག༔ྣ འཇིག་རྟེ སྱུད་བདིགསྲ་དུག། ་ཡི་མ་བནཿ འཁརའདས་རོགཅ འབའཐུམསྐ་ཆཚོགས་ མཱས༔ རང་བཞིན་མད་པ་ལང་གསང་ཚོགས་ 
-‡ [རོལ ཞཱན་སྙིས་ཡེ་ཤེས་དབད་བཞི་ཏོགས་པས་བཀང༔ ཆས་དབད་སེནསྱུ་ཁིདམཆོག་ཉམས་པ་བཤགས༔ དྒོགསལ་དཅིདས ཧུའིབངུ་ སབ རྣམ་་ 
རཾ རྟོག་ཤཁྲག་ཏྟོག་མེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གུགརུ་ཆྲེན་པོམཐའ་ཡས་རྟོགས་པའ་མཛོད༔ རྒམངཱཏུ་ཤཚྷིཏདཔཾ།ཿ་ཙཀྲཝུ་ཛ་ཧ 'ཨཿ ཀ་ གདབིངསྱཀི་ཆོགས་ཁང་དྲུ་ །ཨཙ ་ 
ཚི ལྷུ་གུབ་ཕེ་ཤིས་གཅེདད་འཁེའ༔ ཨཿ དྱབིདས་འིག་དབེན་མེད་བདུད་རྩི་འི་བཅུད༔ ཨཿ ཡྲེཞས་སདསྦྱ་ཧས་ཆོག་སན་སས༔ ཨཿ བུཅོལ་བལ་བའ་ཆགསའ་འལཿ 


185 







ྲ་ 'ུ་བཀུའཌ མིའི 


ཞིད བདལ ཛར འིབར་ཆདསལོ༔ ཟིགལསྔནམ་བཀིའྱས༣པ༣ཡང་། 








186  གཉིས་པ་གཏོར་མྭ་ཆད་ རྐྱོད་བཞྡིང ཕཱི འེག་མིན་ ཚུས་དའིངས་ལོདས གྱེདཱ་སྦལ་པའིཞིང་ཿ ྒ ཀུན་བཟངརིགསལྡ་རྡོརྡེརྣ་ལ་འབྱོར་མཿ བསསད་ནམས 


དྷ གསད་སཱཿ གས་ཆོསྤ་འི་བྲགབ་ལཛད་པའི་ཆོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའིའཁར་ཆོགས་བམས་ཅད་ཅིས༔ ཤལབཞས་ པཞ་ལ་སམགཡོེལ་ཅགྲ༔ ་ཨྱ་ཧན་ལ་སགས་སདང་ 
ཁའམ ཧྱིཆུཀདཔའ་པྱདབཛ་ཧུའ༔ ལི དྲོ ཡས་ཧིས།་ གསང་བ སུ ས་གཞིགྭཱ་ག་ལསཡ་ སོག ལ་ཅིག བཀའ་སུདགཏེནྲ་ཟུང་ 
ང་ ཆོ་ཡིས༔ ཞལ་བཞེསབ ཏུ་ཕིན་ལས་མ་གཡུལ་ཅིག༔ བཛཤོ་ཆོ་གཙོ་ལའཁནྱསིཚོགསྨན་ལས་ཅྱི་ས༔ དམྲ་ཛས་བདད་རི་འི་མཚེད་པྲ་གངས་ནསཡདྲ༔ སླ་བ་པ་པ་ 
་སྙན་དམ་ཆོས་གསུདན ནུ ཏཱུས་ དབ་མེལ་ཆེ་ད བངས་དཔལ་གྱེངཅིད༔ བནྡ་རདདྲག་བགེགས་བྱ་གལ་བར་ཞལ་བཞེས བཞིཤ༔ ཿ བཅོལ་བའི འི་ཕིནལ་སྐ་པུདདའ་གུབཔའ་ ་ 
= ཙྩོ༔ དུནཁྲད་གུནཏུརུཐ་ཡི༔ སྲུབ་པཔོ་འི་བ་ཨེ་བྱེད༔ ཿ དམཆིག་ལགས་ཉས། གཏདའཇོན་མཿ དགྲ དངབགེགས་ཅིགཞེད་མ་ཆེཿ ལ 


ཧཱ རཱ བཾ བ་བ 


ཐག 
ཟུ 
རའ 


187 , ° 
༣ ༽ ུདཞདབཞིན་མཛོས་མ༔ དནདད་དིན་ཆེན་ྐེྱ་སིསབྱརནཿ མཚན་ལྡན་གལེཤབདེ་ཆེན་ཝེལ༔ ལལ་མི་བྱན་ མྱོ རལ་པ་གྫོན་གཏིབསུབཤུད་ 
ྦ བ་འི དུན་ཁྲ ཁུད་ཆས་ཅན་ དགྲ་བེ་གསེད༔ རར ཡག་བེད་སདའབབསའ རྩུ་ནྭག་ཅུསཊ གྭས་འདེན་མཿ ནད་བདག་དདུཅི་སླན་གྱི་རྒྱལཿ 
4ཱཾསུ་གཞི་འབགཡྱོརཱམཚོད དྲག ནལ་འཐཱོན་ཀུན་གི་ཆོབ གསུ་ཁད་འགྲིམཿ ལྷ་སྡེ ལོག་གགྐག་གཞ་དེར་བོདྲེཿ ༦ཤ་ཁྭག།དམན་ ི་གཏེར་མང ཞེས བའྡ་ཆདདྲ་ག་བགེགས་དུ་པ་དྱུ་ 
ཙཱཾཿརློག༔ ལྐཀྐ དྷཀི་ཨི་དམ་བྷའཾ འཇིག་ཏྟེན་གཡའདང་གངས་ཁྱིརི༔ སྡང་ལྗེངས་ནགསཁྲོད་ཆུ་ཡི་ཟླིང་༔ བུག་དད་རཔི་ཡུག་ན ནམས་སུ༔ གནུས་བཅས་བརྟན་ ` 
ལི ཅུ་གཉིས་ཅིང་༔ ཚུདཔའཔ་ྱའགཉིས་དདག༔ ཏོན་བཟེལལགས་་འོག་མཁའ་འབོ་མཿ ཨ་སུད་ཡི་བག་ཕུག་ཅུཿ རླདཐདབེདདཔལཔ་དགེསུཿ ན་ཚགས 
ཾ། བཞག ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ བཤལ་ཆུབདུད་ཅིའདོད ཡོཞ་བཞེས༔ ཅི་དཀསབའ་འབསྟན་པ་ རཿ རྣལའབྱེརའཁོར བ་ོལ བརྨཱཀྲིཧྲཱི་ཧྭལྟིར༽ 


188 


ཧིཿ ཧོངགསུམ་སྟདགེ་འཐེ འཇག་ ཧྣག་ནམས༔ ཡུལ་མེད་ས་སྩེས་ཆོསཁྱིདབིུངས༔ ཾོཾ ཅིཞིང་ནགས་ ཅལ་ སྣད་ཡོད་ཀུན མའགགས་དང་ཤར་ཐབས་ཤེསྣ་ལཝ༔ 
ས་བའི མི་གནས་ལེ་ཤེས་གསང་བ་ཝ་གས༔ གཿཾག་སུང་ཐུགས་ཧི་འཇུས་པརྣམས༔ བདེ་བཆེན་པའི་བྲེའ ཟ་འདིའ༔ རངྱ་རལ་ ནམས་ལམ་སེལམྫ་ ྦ 
ངཾ་ཁུ་ལེཞྭའུུ་ཧཱཿ ཞྷདུ་སིས་ལེ་ཤེསྲ་བདཇུད་བས༔  ཤིས་ཛིན་བདད མསྭ་ངིངས་སཱ་མཞཌ༔ དངོས་པནཚན་མ་འདསའ་དེངས༔ ཟླམེདའབསྲབ ཛོགས་པའི་བཿ 
ས་སའ བྱ༔ྟ ཨོལརྙུཾལཾ་སཱས་ཧྷུ་ཡ་ ཇི གསུམ་པདད་སབསན་འ༔ རཱུདཱིཿ ཟབམམ་ཁའ་འགེའི་ཚོགསནུལ་ས་དགེངས་སུགསེལ༔ དང་པ་མཆོདའོས་སྱབ 
གཞས ངབ བདདུ་སུག་བཞིནབྷཆེ ཟིབ བས་པའྱི་ཟླ༔ དྭ་ལ་བདག་དདགཉིགསུ་མེད་པའ་འགུབ༔ རི ཤེས་རབ་་ 
ཐེགས་པམེདཔའི་དངསྤ་ཟུབ་སེའ༔ གསུབ ཅུསའི་དོན ཞྣམས་ཀུན༔ རྡེད གངས་ས སུབ་ལྩལ དུགས ༔ སལམམ་ལུཨ་མུནདུ་ཏ ད་པའི་ཕྱིན༔ ཏིང་་ 


ཌུ སྲི 
ཌཱ གབ།༨ 
3 ྤྱིམེད 
རྩ 

རེ 


189 རཾ འཇི བློ་གྲོས ལོ ཟང་གཞན་གུན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ལགས་པས༔ མངོནཤེསྭ་ཝ་ཡི་དངོས་ཟུབ་ལལ་ངུགསལ༔ ལག་ལྟད 
དར ལསའཇོམས་པའྲི་བིར༔ ཟི་བགན ཧོནཇའགུལ་དུམའི་དངོས་ཟུབ་གོལ༔ ཡཱནའིའམོབའི་དོན་ལ་བུབ་པའི ཐར འཇྲིམེདཛརི་ལུབུའ་ཚོམུལཅ ཕི ་ 
ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ུལ་ཕྱིར༤ སམེརྦ་ཆཱདགཞོག་འྭབུ་སིལ༔ ཤུའི ཧན་པ་ཡུནརཿ རང་འ ན་པའྱི་ལིརྦ་ ཡིར མོ་འྱཆུར་གཡུང་དུངལུབའི་ལཱས་སྩེལ་ཅིགྲ༔ རུ 

༡ མ ལུསཟདཔར་བསླེལ་བའི་ཕིའ ཅིར རེ རསྲ་གུབ་ཅ་ལྱ༔ མཐའ་ཡས འབད བཀོང ཀད་པའྱི་ལིརྩ་ ཐམས་ཅད་མྟ།ཁེནཔའི་དངོས་ གྲབ་སྩལ་དུ་ 
བཱུ ༥ ཤིབྱསེདའི་མདྱ་ིལའཌེརིབྲས༔ ཡཿ ལྷྣང་མིད་དག་པ་འདལ་འདྲས༔ དམིག གསམ དཞམ་མཁརའཇའ་ལལ་ལྟར༔ འདོད་གསལ་དྲེག་སྤྱི་ལལ། 

ཌ སྱ་གསུདཐུགསྱྱི་ ཕྱག་རྱན་བཞེངས༔་ ཨཱཿ རདྲ་ལས་ 


གསའལ༔ སྤརང་ སིངྡིཕ་ལ་ཛཱ 
ཐིམ༔ གསུངདྱབངསའཐུག་ཟླ་མཁའ་ལ་ལལཿ ཟུགས ས་དགངོས་མབཙོསད་ཅིངས་སབཤགཿ ཅཨཨ་ཨཿ 


ཤཿ སོ ཛེ 





ར་ལ་ཤ་ས ྒ ྦ ྦ ྦ 
4ཱ [ལྔག་བགྱིགཾ་ཁྲབ་བགོས༔ ཧཱཿ དྲ་གགསྟཏག་ཚོགས་དྲྭ་ཚིལ་འཁེར་གྲསམ༔ ཧོཿ ཐེར་མེད་འགྲོ་དན་ཚྱོད་པའ་བྱ༔ ༥ཨམྲོ་ཨཱཿཔཱཾབཾ༔ ཝྲ་པ་བ་སྨན་ཤིས་བར་ཐ༔ ཧོཿ 
4 ཏིལལི ཡེད་བ ་ འདུ ཆོགས༔ ིོི མདནས་བསགས་དགེ་བ་དང་༔ ལོ ོ་འི་དོན་དམཔ་ ཟླིས ལི སོས་སོ འབྲས་བུད་ལཱཧིད་དུ་ 
 སྨིན༔ སྒྲིབ་གཉི་ས་མི་མཐུན་རྱེན་དད་བྲལ༔ ཚོགས་གཉི་སཞཐུན་པའི་ཆྱེན་ཡུན་འཐྱོནཿ ཟླ་མེད་ཐུང ག་རྒག་གུབཤེ་གྱོ། ཨཿ རིགས་གན་ཁུབ་བདྲག་ཐམ་ཇྗེ་ དངོཔ་བུབ་ 
ཧ སྒུལ་བའི་ཡཾ་དམ་ཝ ཕཤཱ་ལས་ཟླུབ་པའིཨཁའའགྲོ་མ༔ ཚོས་སུངབཇུས ཀཤཾསཤབོ།༔ དོ་ཕེ་སེངལ་རངབཞིནགསལ༔ ཐུགསརེ་ཟྷཱ་རོགས་ཞང་བ འིདབལ༔ དྲབིན་ 
¡ ༈ མེདམདོན་བུང་མི་འླགུའ་བའིཿ སཱཱ་ཝྲ་ལུན་ཟུབ་བྲ་བཤིསཞོགཿ ས་དྱརིངས་བྱད་སེང་བརྡལ་ཞིངྩ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སན་ལྭཁུབར ཐབས་ཤིསཟུང་འཇུག གཙོདང་ལཁ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིབྲཀ་ཤིས་ཤགྭོ༔ དྷེལར་ཕོནདངོས་ཇེསགསུམ་མྱི༔ ངེས་ཇོགསཏམསས་སྲ་ཟང་བཞ༔ ཟླ་མེད་འབྲས་ཇུ་ཐོབ་པར་འགུནཉ༔ྩ མོས་བསྒཾམབ་ལྒེ་ལྱུབ་ཙ་ མ་བཅིས་ཅང་༔ དངས་གུབ་ལ 








191 དུང ཨཾ བུ རེངེས་པརཐོབྱ༔ ཚུལ་མཐུན་ཆོགསའཁརདེ་རེཡིསྣ༔ ལམ་ཏགས་ཡོན་ཏན་གོད་དྲ་མར༔ རེས་མཐུན་དག་པའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ཉམསཔ་བསྐདངས་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་ཛོགསཿ 
° དེརའདྷུས་ཝིག་པཀུནྱ་བུང་ནས༔ ཐན་པའི་འབས་ཟུཐབ་པན་འགུར༔ དད་མེདཉམས་པ་ནམ ས་ལ་མིནྭ༔ ཤིའ་ཏུ་མསཔ་ཉམས་པའངགས༔ དངེས་གྲུབ་སྣེད་དུའགྱུནབརངེསཿ ཚྱིའ་མི་ལྡེག་པ་ ་ 
@ གལཆེའོའ སམ་ཡ༔ རྒྱར གྲར ཟླཡམཁའའཝོའི་ཚོགས་ལའཇུད༔ གྱི་སབ་སྲོལམ་ཁྲོ་གཉེའ་ཅནཿ སླབ་བའིག་ཕུའ་ཚུལབཞིན་རུདཅ དངོས་གཞི་བྱསདྩིལ་བྲ་སེན་ 
2 བཱནཿ ཨཱཿ ཕེནས་སདསྦྱ་སས་བཟེད་དང་ཛོགས་པའི་དང་ཿ ཆོས་གུན་འངྭ་ཡང་བུང་ཆུབསེམསྱཅིསྣ་ཁུབཿ སྟང་ཞིད་ལིདྲརིབུད་འཇུན་ལིགེ་ ཅུ དད་ཅུལ་ཨེ་པད་ད 
` རྗཾདཿ ནན་མཁའ་ནུདནག་ཁུག་མཚོཞིངགས༔ ཀེངརུས་ནིའབམེའབར་ལུམ་ཝའི་དངས༔ གང་གི་སམྱི་པད་དོརའི་སྲང་འཁེའདྲབས༔ི ཆོགཔ བྱཆདདུག་པའི་དུརཁེད་་ 
ཤྷཾཿ ཆེཌི་པབྱཧད༔ རྨརའདབ་སངྱ་རྲགམ་བརྡལ་བའི་ཧེད༔ ེཤེས་རང་སྣང་ཐེདཔའིན་ཆེན་སྱིཿ གཞལ་ལས་ཁདཔ་ཟུཞི་སེདཞོ་པ༔ ཞིད་དང་དྲེགས་པ་དུན་ཁྲད་རྒྱན་ ` 


192] 





ཟེལམའབརའབ་ཏུའཁུག༔ 
༢ ཁབག།འཛིན༔ ཤུདའུ་པྨདའ 


༢, ཟ་འེ་འི་ཚེ 


¦ ཧྱིས་མཛེས༔ ཆོསྐ་ཀིའཁརལྱསགམ་ནོརུའི་ཏོག༔ དག་འབབཞི་ཡའཁའ་ལ 
, རླབ་བྲཝས༔ འབྲ་བའི་སླིབ་ཕྱངས་ འཕགས་པའི་སརུབཀེདྱ༔ ངས་རྱུར་རྗེབ 
འཛུམ་མྱན་དགུའལ་པྲ་ཤྲེའ དྲུ་བརྔད རྗེས༔ 
¦ བཀང ཐམསམཚོན་ཆའིའཁའར་ལེདདྲ་བ་ 
ཤན་དུ་རྡོརྗེ་ཐུ་ལམྭ་སུ་མདག་དཀའ༔ རྡོརེ་ཨྭངལ་གི་སུག 


པཔ ་ 


ཆེག་ཅོག་སྔལགས་འདྲིལ ིས་བཞག་ 


བལ༔ རང་རིག་ ཏཱི་ཡིག་ ལྔང་གུའིའཕྲེ་འདུ་ལེས༔ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཆོད་ཉིང་བྱིན་་ 


་ཐཱོལམ 


འ་མེལཨྭ་སཱ་མདོག་དམར༔ པྱར་སྦརལ་ སག་བོདབག་འཛིན༔ 


ཁྭ་ག6 
&ིྲ་ འལ་ལི་ཨཱངྔལ༔ བའབབ།$ཅ ཅྱེས་ཐབས་ཤས་མདའ་གཞུཾ་ 
བགའ་ངོན༔ དེག ིདླསརེབ་སལ་དོལ་སབསབདག་བཞི བིས ར་ཆེན ཐུད་སྐཨ་རུས་པའྱི་པགྱྭ་ཧསབྱཧཤ༔ གཱལསའྲངའ་ 


ཐེདྲ་བཀའཇིན༔ ལེརུརིན་ཆེན་ཟེལ་མྭ་སཱམདོག་སེརྭ༔ རིན་ཆིན་ཨྲངར་གི་གུག་བོད་ 


ཉད ལཱདརྒགགཡསདཀའགཡོན དམ་དབུས་ལྔངཞལ༔ ཁྲི་ ་ 


ཤུང་དུ་ཐམས་ཅུད་ཝལ་མྭ་སུ་མདོག་མཐིདར འཁེལ ཨྲཐལ་གྲི་ཆུག་བེད་ 





194 % ༢ གརྟགས་པའི་ལྔགས་གྱངབཟླས༔ གྐབས་སུ་དྲག་པོའི་དཟླས་པནི༔ ཀུན་གྱད་མཐིད་ཞྭགའབདབལ༔ ཉི་སྟེདའྱུཾ་གི་སབོན་ཉིད༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཟུང་འཇོན་བདུདབགེགས་བརླག་པུར་ ° 
ྦ -ྷ;བསམ༔ ཨོོཏྟཱའེུ རྱའུརེདཱ་པཊྭཿ དྲག་ལརུབ་པའི་ཚུལ་དུབཟྣས༔ མཆོན་ཆརརུ་གིཐོག་འབེབས་ཤིང༔ འཆུགཅིགའབུག་ལྦ ཁལ་ལྟན་དབྱངསཌ བད་ཆདྱ་བེད་པའི་བགེགས་ཆེན་ནམསྔ༔ རྣལ་འབྱེན་འདི་ 
° འཆང་ཐལ་བར་བརླགཏ སྱིནཞ་སྦྲབ་ཐབས་འདི་ཉི་དནི༔ གུན་ལ་མེདཔའིཁདཆེས་ཏེ༔ བན་ཆདསེལ་ཞིངེ་དངསྦ་མུབྱཆུནྭ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྩི་སྒྲབ་པཌ སམ་ཡཿ ཟླམ་མཁ འའཛོའི་ཆོག སལ་་ 
+ །དུད༔ པདྨ་རཾགསརྣམས་འུན་གྱིཕཱམ༔ྣ གསང་སྒྲུབགསདབ་ཡེཤེསུ་གྱི༔ བསྙིདརིས་དངོས་གཞི་སྐེམ་བའི་ཐབས༔ དད་ཆུལ་རྕིཿལས་གསུངད ལ་ཤེས་མ༔ དམན་སེའ་ཞལ་གཅིག་ཕྲག་བཞི་ཁྲ་ 
ཤྭ འཛརྲམཉམས༔ྷ དང་པེས་གི་ གུག་ཐེད་ཁྲགཐུགས ་ཀའ་འཛིཞ༔ འགམས་འལྲག་གཡསའ་བླཊགའན་༔ པུད གདུག་པའི ཏོ བད་ཀེལདྭ 
ཤཾ། རྒནོ་དིཞ་ཆེན་ཆྲེ་བན་ཅཿ རུས་པའྱི་ཕུགྱ་ཧ་ལདང་དར་དཔངས་མཛོསཿ སྨུལསའོདཟེརཡེ་ཤེསམ་ཆེན་འབའཿ ཅྱགས་བཞིའ་དིགས་བཞིའི་ཚམ་དམའ་སརམདངསཿ དེང་ 


19 &„ ཆེན་པླརྒྱ་སྲགམྱ་ཟིས༔ མཚན་པའི་གི་གུག་འལྲ་གིག་ཡས་སུའ་ཇཛིན༔ ཐེད་ཁག་ཁྭ་ཚོའཛིཞནས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ ་གོ་བཞི་རྦ་ལ་མ་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ 
ནྟ རིན་ཆེན་པླདྨརྒྱ་མ་གྱིས༔ མཚན་པའི་གི་སུགའལྲ་བགལསྲསའཇཛན༔ བདྲ་བགཁླ་འཇཞནས་བརྱངབྲ་གྲཨ་གརྩྱ། ཟབཞའརྦ་ཅལ་ལུགས་ཅུ་ཞབ། ས་དང 
༧ཕི ལྕགས་སྒྲགདྲིལ་བུདྲཁག་འཛེན་པ་བཞྱི༔ སཱམདོག་དམནསེའ་ཡུནྱ་པདག་ཙོདང་མཚུངས༔ ལྡུནཡེས་ཟླགུས་ཀརའི་མའི་སྟེདྱ༔ དངསག་ཝུགས་ཡིསཡཚནཔ་འབྲ་གྦཿ 
ཤཱ, རང་འདྲའི་དཔའཛྲོགི་ཐེདཿན༔ རལ་པའྱི་བུང་སེམསའབཔ་འདུ་ པིར རྒྱལ་པོའི་བཞཡངག་དགེདསང་བརསྱང་༔ ཨྨྫརཾསྭ་ཐཱ་ཡེཞན༔ སད ལཱེཀ་ཆུད་ཅི་ཝགས་ནམ་སླནས༔ གསངབ་ 
༡༧ དདེཆེན་སའཔ་འདིས༔ ཆུལ་བཀནྭ་གདངོས་ཟུབ་ཞུནཿ དབངདབླུམ་འའི་བབས་འབམོ ལུཐ་ལ་མབཧ་བུདཔའ་འབག།ས༔ དཔེསྲེཟབའསུགས་བའྲིརགསྣ་བུའྩོོ སས་ལྱ་ ཟསམཁའའའེའི 
༡, ཚོགསལ་འདུད༔ ཡདགསཔཔྱད་བདག་གི་ལུམ༔ མླུཛཱདབྱ་མབ་པའི་ཐབས༔ དངོས་གཞིབ་སྐེདའིམ་སྒོན་པཞི༔ ཨཱཿ བཟས་ཅདྱ་ལེམེད་ཆསྐཅིདྱབིདསཊྣ ཆུན་གིས་ཁུབ་བའིའག་རུལ་ཤའ༔ 
༩ ༤༤ ༤ ༦༤༤ 


ཐྲ ཐུགསྔ་རེ་སྣ་ཆོགས་སྣདབའི་བ༔ །ཨེ་པེ་བལ་དརྫཛཿ ་མཁའའལྱ་རུང་བྟཏེནྷ་རཱ་དང་ས༔ རིའབ་མེའབད་ཡུཌ།ལཝའི་དབྱིངས༔ མིའྱག༣་རོ་རེའྲི་སུང་འཁེའ་ནང་༔ ཞིང་ཁམས་་ 
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4 པདྨ་སྟང་བརྡལ་དབུས༔ རྒྱགྲམ་བྱིས་བཏེགྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟུ་བཞི་ལ་བཞི་རིན་ཆེན་བྱསན༔ ཅིགཔ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དང་ཿ བྱ་དནེར་སས་དྭ་ཕྱེདབྲེས༔ ༨ཤ་བུམདའ 
རོ རོད རིས ི་་་བཟ་་ཾ་ས་པས་་ར 
ཛུ འཆམད་མྨརརྭ༔ དཀའ་གསའ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ༔ གཡས་པས་ནྡ་རྫ་དང་བཅསངའ༔་ མདའ་དར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུའིངོན༔ 

‡ ཌི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་ྱ་ཧན༔ ཕུགས་བཞིརརིགས་ཧི་མཁའའགྲོ་མ། དཀ 

ཧཾ གྱགྱ་མབཞི་འཛིན་པའི༔ ཚམ་དྭཉལས་བཞེ་ཕྲིམ 

ཟི 


བརྡེ 
རེ བཱུ སྡེབཞིའ 
ལ་རོལ༔ ཅཆགསསམ་ཆོས་སྩེང་ཕྲིན་བཞིཞ་གཏོབས༔ ཡེ་ནས་དག་པའྲི་སུག་སུད་བུགས༔ 
ཨ་ཤྷིཌིཉྤཾཿ བི 


རེ ཡིན་པས་མཉཇ གཞག་ལབམ 
རི ལ་འ ༥ ༦ མདག ཤུཤ༅ྱད་པནུ་ གཏ ` (ཌུ ྦ 
ཡེཤེས་ལ་ཡིའངབཞིན་བྲནེམཿ ཨོཾ་ཨཱཿར༔ །ཨོོརཾ་དརཱཿཱཿ ཟིགལབབེགོ་ཡུང་དབསདད་ ༢ བཛར་དགོརསཔ་ཞི་གནཔས༔ བས་རི་གི་བས༔ གསངབ་སོད་ 







འཁར་ནམས་བྲླལཱལ༔ ཆོབྱརུད་བྲ་ཝ་ས་ནས་དབང་བ་ རྐུ། འབྲས 


ཨཱཿ 


' པ་ཡྭི ཕཱནལས་གཉནཔོའི་དྲུས་ལ་བབསཊ ཧཱགསེབཅུའི་ཞིད་ཁསཊ 
འབྱཾན་ལུསལ་དབད་བྱླམརབས༔ དོཔེ་ལྭཐུའི་བུས་བོབཞག༔ རྣལའབྱེན་དགྭ་ ལ་ དབུང་བླསུརབསཿ ཚདས་ བའི་དབདསལ་ ན་གྲསདའུབ་ཤེབ 
ཀུ བསུན་བས༔ འད་གསལ་རྡརའི་དབང་ཐབ་ཤེབ ཤེག ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཱཿ ཌི་སི པདཔ རྒྱ་གམ་འབའ་བ་པ་འབ་དགཡས་ནས༔ (ལེ 


ཨཿ གྲེ་ལབཔའོ༔ ་ཨ་ཧིགཉིསྱ་ཅིཟིག་ལྭེ་སོས༔ ཟུགས་ཀུན་ནི་ཟུའི་གྲྭའདབུས༔ བ་ལ་ཧརི་ནི་སྲས་བསན༔ ཟེདའྲཕསའཁར་འདྲས་ཆོབཅུདནམས༔ དཀར 
' དམར་ཨ་ལི་རྣམ་པའ་བཔ་སྟ གྲུ༡ལུསགང་བདུད་ཅིས་ཁི་ །ཁེངས༔ 


འཆ ཆིམད་ངོ་རེའི་ཕེག འགཟྲུབབསམ༔ ཨ་ཡི་གེང་དུ་ཝགསའདི་ཝེ་ལ༔ ༦༥ ནྷ་ཟྭ༔ བུགས་ ཀའི་འདྱ་ཡིག་ 
རཱིཿ མི མི་འགུར་སུ་ལི་མཁའྲ་ལོང་ནས༔ ཐུགསརྔེ་ རྗེ་རོལ་བའི་ལྷ་ ཚོགས་ར ཟོ དྡརའིཚ་མཆོ་ གའྭགས། 


ཁྲསས་ཐམས་ཅདནསཿ སུ་གྲསདྱ་བཱགསཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ བརད སིཀ ˆ ་དབང་ 
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! ལི་སྤཾས་པ་ལཾ༔ ལུ་གུ་རྒྱད་©ྱཾས་པ ཅི་དས་པའབསམ༔ མཐ༽འ་ནི་དམིགས་ཞེད་དང་ལ་བཞག༔ ཆེ་སླུབུན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པ༔ ཆོལམ་ཡུམག ཅྲིག འདིབསྟན་ནས༔ བདགཀང་འཆི་མེ་དརིག་འཇིན་ 
ངཿ ད་ལྟ་བུགས་དང་སླདནས་འཐྱོནཌ རིག་པའཛིན་པཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པ འདིལ་བ རྟེན་ཞཾསྱཀུདྱ་༔ ཚོ་ལམ་ཕྱུགྱ་ཧ་བརེེན་པན༔ འཆིམེད་རྡོརེའི་ལུས་འགུབ་ངེས༔ མནངག་གཞདལ ` 
ལ་ཆེའོ སམལྔ་ ཟླ་མནའའཐསའི་ཚོགསལ་འདུད༔ བླམའྱཐུངགནག་དེདགཉིདྱའི༔ ཕིན་ལསམ་ཁའ་ཁྱབ་ལེལ་པའི་ཕུམ༔ དྷ་ལ་མིམོའི་ཚུལ་བཟུང་ཀངྱ༔ ཇེབཙུན་ཝེལ་མར་གཉིས་ 
མེད མཁའའྲལེ་ཞེས་མཆྫོ་ཧལ་འདྷི༔ མཚན་ལྡན་ ་ཟ༣བཟའ་ཁྱོདཉིདལ༔ བཀའ་དི་ཆེབའྲིུ་མའི ཞྭ ལྔ་སྐུའབུམགྲག་བསྒོམས་པབས༔ ཟླམ་སྐད་ཅི་ག་དྲནཔ་མཆོག༔ ཟླ་མ:མཉེ་སཤཾང 
་བྒསམསན༔ དངོས་གྲུད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུན་བས༔ ཟླ་མམརོརྒྱལ་ལླུད་པའི་ཐབ+༔ ག་ཕུབ་མྱི་ལྱར་དངོས་གཞི་ནི༔ བའ ས་ལེ་ཤེས་མཆྩོཧསལམ༔ དཀར་དམརཤལ གཅུཾག་ཕྱགགཱ ྲ 
ལྡན༔ གཡས་པས་རྡོ་རེདངབཅས་པའིི༔ མཐེབ་སིའ་བུད་ཆིའི་སྦིན་ཆེན་ཕྲར རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཉེས་བདམཛོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཕགྱ་མཡཾ་ས༔ བད་པ་ 
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ྦ ®» !ཝ)9;389 5ེུ།»)ཇེ 





ནཿ ད་ོསབཀདབ་བླགམའ་ དྱ་སན་བཟའ་མངོས་བརག་སོལ༔ ིཆན་མཆོགསྦྱ་ཅིས་ལུས༔ ལྕངལོ་བྱུད་བཅིངསྣ་ཐུག་མཁྱལདྲཿ ཞེར་ 
མཇངས 


། 
4 ཅི ཤྱ་དེཝ རྡིལ ལ་བསྐམས༔ རཾ ཏཱ དྲ ཤྭཱ་ཡངདུ་ཀདདལ་ ས་བོ རེ 
¿ སི 


མནྩ་ཧིཆས༔ ཙྩཀྱརབཞི་འཇིན་ལསེནྷིཿ དཀར་སེདདམའ ཨད བདག་གྱེའི་ཝཱ་དང་རིགའེ 
གཉིང་སབྟ བུར་གསལ༔ ཐུགསཀརདབུ སཙྱི་ཤྷ༔ འིཞང་༔་ ལི་གེབ་ལསའོད་ཟེའ་འབོས༔ཾ་ ཕྱོགས་བཅུའི 
རན།འོད་འབའ་ཟུང་འཇུག་བཅུད་ཅིས་གང༔ དེ་ལས བགི ལུས་ཀུན།ཁྱབ༔ བདེ་ཆེག་ལེ་ ་ཡེ་ཤེས་འབའ་བར་བསམ༔ 


རྒྱ་དང་བལ་པ 
རས ་ག་ 


སྤིར ལས་སྦོརྭས་ལི་གོངདུ་མེལ༔ རྐབས་སུ་ཐབསམཆོག་དཔའ་བའི་ཚོགས༔ འཁྲིལ་ནསབདེ་ཆེན་བླནས་པྱ་བ༔ དྭོན་དུ་པྱད་བདག་ཉིད་ནྣི་ ཤེས་དབ་ཆའ་ཇིན་ཡུམ་དུ་སྣདྷ༔ གདའདུལ་རམྒྱུ། 
་ཱ ཾདླ་ང་ཊི ཚགས་ཅནྲ་གསས་ཅི་ ངབ་རླུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་དབ་སེ་སོདང་ར མཉམ་སྦྱེར་སེལ་བལ་སོགསཀྱི༔ བདེ་ཆེནཆུདའཇུག་རོགས་ཕྱིའདང་༔ ཐེ་ ལེ ཅི་སཐར་ཐུག་པ༔ གདང | 
གསངཔའི་ཐེག་པ་འདིད༔ སྣངག་ཡུམ་བག་ཆགས་སྔེང་བའི་ཱུར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུབསཟ་པའྲཾེ དྭ་ལྟབཞུགསདང་ལདནས་འཛུང༔ གསང་ཝགས་གྟེན་པའི་ལེབ་དཔན་དང་༔ ཁྱད་པའ་ཟབ། 
ཧཱི ཆེ་འིདབངའསྲུད་བའི༔ གླམ་ཡབ་ཕུམདཀྱིལའཁོར་གྱི༔ གཙོ་བརྐབ་སམ་པ་ཝགས་ཅི་གནད༔ དྲེ་ཕིའཞྲིནཱཏཱནད་ཐཱད་བ༔ གསདབ་ཆེསཟབ་གདམས་པའོར སམ་ལ༔ ཟམས་མཁུའ་ ་ 
འགོའི་ཆོགས་ལ་འདུད༔ དམིལའཁེདོ་གཉེན་པའོན་ཞུགས་ཤིང༔ དབངད་ནམས་ཛོག་ས་བའ་ཨ་ཐབཞ༔ འབྲུས་བུམེད་ཅིད་བླརག་པད་འགུན༔ དྲེ་རིན་དབང་གིན་ངགྲ་བྱི༔ ཕྐོནཏན་རྔོགས་པའི་རོབ ་ 
༣ དཔརྡ་མྱིས༔ དྱཀྱིལ་འཁོརྲ་ཚུརའཞིཤབཤེཕསཤསསུཿ དབང་ཛས་བྲཀམ་ལམཆོད་ཆོགསབ༡མ༔ བསྱུབས་ཤཾབབདག་འཇུག་དབད་འངསཞས༔ སྣད་ལྡན་ཟེབ་མྲ་བུརབགེགསྲ་པལ༔ སྱདབ་བས་ལ་ 





201 ༧ ནཾ མདུན་ཏུའཁོད་ དེས་ཀུད་གསེའ་གཡུ་རིན་ཐངཆེ༔ གཅེས་པའི་བུ་དད་ཆུང་མ་འཆུལཿ གདོད་དགབ་ཐ ལ་མྱན་མེ་ཏག་ཐོགསཿ ཧོཿ རྔེབ ཙུན་ཐཱམ་དྡོ་རེའ ཆད༔ གཀནནས་་༥ 
 བདག་ལ་དགདས་སྲུག བར་བའི་གཞསྲནས་འདྲེན་པ་དད་༔ རྡོརནཾལ་འཛྱེན་དགྱིལའཁེན་དྲུ། བདག་ཏིད་ཚུའ་དུ་བཅུག་པ་དད་ར༔ དབང་ནླམརིམ་པར་བ་ ཙུ་དཱག་སཿ དེ 
ལྭ་བམས་ལན་གདབ་པ༔ ཧཾ འདྲི་ལྟར་གསང་བའེ་དགྱིལའཁེརདྲ༔ ཞུགསནསནལ་འབོརདམ་ཆོག་ནམས༔ ཇི་ལེརབདག་གིས་བག་བ་བཞིན༔ སག་གི་པཱིད་ཡད་འདྲའ་མི་ 
བྱ རྒ་ྱིང་ེས་པ་གཟུངབི ཧྭ ཟླས་གངསརྒྱག་དགེངས་སུ་གསེ 
ཤྱ གཏོང་ང༔ 


ྐ བསྒེམ༔ འབལ འོད་འབརཆར་བཞིན་བབྲནས་ བྤདསྤ་འགས་སྟིད་ཁཡིཿ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས པའ་ལཟིག་པས༔ བདེབ་བརེད་ཨེད་ `` 
-53 
འབར་བརབསམསྣ༔ ཨེ་ཨཱའགྲིྲྲིང་དྲ སིདྱ་ནོག་ཨ། 'ཝེཤཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞིན་བབྡ ཤིད་ལྩར་ལྤསཿ ཧྲི ཞུགས བཤུད་གླུ་སོགས༔ ལོའ མདེ བྲེལ་ཝེལ་མརྱབ༔ ལུསའཕརགར་དང་ངགྲ་ཝི་ 
དགེད༔ བདེགསལ་མི་ཏེག 5 (རྟོགས༔ ཞལ་མཐེང་སེགས་རྟགསུབྱུད་ན༔ ཏིངྣདཛྲཿ རྡེ་རྗེ་མེ་ཏོག་མགེར་བ ཞག་འཏུན༔  ད་བརདབྱའ་གསུཔ་འབ་སཞུསཿ སྭའྦེཔྲ་ཏྟཱི་ཛྣཾཧཾཿ མེ་ཏོག་ཁམའི་ 
སུགཡ་འབུལ༔ ཨྲོཔཏི གྷས་ཨིམ་སྭ་ ཡུའི 3 ལ་ པར་ཧྩ༔ ཧཾཿ རྔོ་རྗེརྣལའབྱེར་དེང་ཁྱུད་ཅི༔ འཁྱུག ས་ དཱེ་ཡཨ བསརང་བཞིན་ 
ཤཱ པེ ཡ་པ ི་དབེ་མཐདབ་བཏན་ཞིཿ ཧོཿ ཉིས ཉེད་དཔེ་ཡེདལ༔ སིམས 


ཞ་སུམས་མཐང་༔ དེ་ལྟའཞུགསརས་དབངབསླུའབཿ ཧཱུཾཿ གནངིད་ལའྱརཁིརི བོ ྲན་ ལེ ལི 


འདིར སྤྱུལ 


བ།ང་གསུམ་ལས༔ ཟུམ་པའི་དབདབ ཟླ་བམེད་པ༔ གནསལས ད་བྱ་སིག་ང ་པའ་བྱ མོ ཧཱིཿཨ་ ཨ་ཨ་གཱིའྩིཛཾཿ བམཆུ་མྱིཏཱཞིད་སླ་ཡད་བསྟིས༔ ༦ 
དེནོ་ལྟཅུགསའྲིས༔ གཙོ་དད་འཁནྲ་ཨྱི་ཚུལ་དུ་སྣ༔ ལས བཅུད་ནམ པད་དག་པའི་ ཀྲ རེ ཨོཾབྷཱརྷཾཀི་ཀཱ་ཡ་ འབ ཨཿ ཨ་བ ཀཀ 
རེ ༔ ཨོའེ འྗིརྨ་དཱཀིཀཱ་ཡཨྡཾ ཆོཾ (ཨཾ་པྨྨདཱ མྣཀི་འཱ་ཡཨ་ཆིའྫིཿཨཿཿ 7. ཨོ ལར འ་ ཀཱཡཿཨྡ་རྷིའིའཱསོ༔ བརྡ་ཨརྒཱཤཇ ཀཱལ་ཨྔ་འྤ ཏཾ རླ་དྲརཱཿ ] 
ཧིྱཱ་ཨཱ༔ པྨདྲ་པཊ་བྱཿ ཀཱ་ཡ་ཨྔ་གིཌྡསཱ་ཨོ༔ ཀུན་ར ༥ཨྔརིྱིསཱ་ཨ༔ སམམམས་་གཏེའ་བཅས༔ གནས་ཝལེན་ལག་བཞིའུབཉལ༔ གཙོབ་ཉིདཁ་དརི་དཔལ༔ སཿ 
ྦ འབྲས་བུའ་ཕྱུན༔ྣ ཅྒུད་ལུད ཤདགགས་བཏ་གཏད༔ ཇེ གསུངཅངས་ལ་སྱ་བུངབའི རུགས་པ་ལུགས་སུཏོགས་པ་དུང་ཿ རྩུང་ལུང་མནང་གུ་ཐམས་ཅད་ཡུན༔་ 
ཐས་བསམ་སམཔའི་དབང་བྱ་སུརརྗེ ཨཱཿ ཁཱཀ་ཨྒཉིའྱིཡཱཱཿ མཇོདཏེཤ་ཅན་ཨཛཾཉྟིདཁེད་བཤག༔ ཧཾཿ འོད་གསལ་ཐུགས་ལསརངབ་ལི༔ ན་མར ཏྟོག་མེད་ཞུཞ་གྱིས་ 





ཌ ད༦ 















ྭ ཚིཇུགས་ ཀྱི་དབངབསླན་བསུ༔ ཆེས་དབིངས་ལྤའ རྦསྲབལ རོགས་པརཤག༔ ཧཱཿ ཅི ༥ཨབྷིའྲི ཁྱིའཱའཱཿ 






ཟུབ༔ྣ བཟོག་སང་འགི་དམང་གདབ ༄༅ུ དསས 
ཐམས བ བའིདབང་༔ དཀར་དམའར་ པའི་བུངྱ་རུབ་སེལས༔ དབང་ཐོབ་དེལི་རཱེལ་བཞབ།༔ མྭ་པཱསུཁྲ་ཧྷེ་རྙིཿྟི་ཨྭ་ཧཱི བརླབ་མ་ 
ཙུལ རེ 3 མདདདངཔ་དབང་ ལྕེའོགསད་ང ༢ཀིའགསང་གིསའབ་ལེ '༥ཤེས་ ངྫོ ད་འ ཚུཞ་གཧེད པསིར་ཊགས་ སརྟེགས་པ རྣི 







ཨོཾསཇཏྭ་ཐཱགཏ་མྭཧ་ཨྭུ་ནཱག་༩བླཛ་ལྭ་ཧེ་ལ་སཱམ་ཀེའཧ༔ི དེནས་ཆོགགིསདོ་སྲེདཔ༔ རཱུཿ བདེ་ཆེན་གསལ་གེང་འདུས་མྲ་གསར དངབ 
བ་ཡོད ༨ར་ས་ འའ་ལོའིཿ ཛི རི་འ ཉྲིཞ་པར་འཆུར༔ རྙན་པྷ་ངཀཱ་ ཤུ ཨི ཧིཿ འི ཡེ འདོས་ རྔིགས་གཏོར་མའི་དབབབྱ་མུའབ༔ 
།མཆོད་པའི་སྦིན༔ བི གིད་པའིདིསའིོས ཐམ འིད་དདདངསི་གུབྱས༢་ 


'ཝཾས་བལའ་ སཔ བེད 


205 „ ར; ཡོན་ཕྲིན་ ལས་འདོད་ཟེརའབར༔ མམ ཁུའའོ་དབངདའཇུ་བའྲི་ཤ། དམ ཇས་གཏིནེམཱ་རྡེཤ་པ ་པོའི་དབདབླསུའ་བས༔ སཱ་ཝའི་དབང་མཚེག་ཡོདས་སུ་རོགས 

' པར་ཤོག༔ མྲ་ཧྲ་ལྟིངཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཏཱ ང་ཀར ཧིའླིནཱ ཊཾ ལཱ མཐུའཏེན་ཆ་ཡི་དབངབླསུརནས༔ ཤིས་བརོད་ཇྲི་ལལ་སློབམ་ཡི་ས༔ བྱསིབད།བསྔ་ངས་གཏོད་འགྱ་ཡང་༔ ལསདང་ 
༧ ལོངས་ དོབཅས་པ་འཛུལ༔ དེ་ལར་དབངབ སུར་རིག་མལ་དད་ སལ་བསྟེཞཔ་ཡི༔ དབང་ཐོབ་དངོས་དང་རྒྱུན་ནས་བྲེལ༔ འབྲསབུདེ་ཞིད་འམ་འིམ་པར་ཇབ༔ སམ་ཡ༔ 

' ཟམམཁའ་འགྲོའི་ཚོགསལ་འདུད༔ ཡོན་ངག ཛག པའི་ཐབས༔ རྒྱུརལམཐབ་མེའདྲིདབ སྟན ངེས་འབྱུད་ལྟིད་རྗེདད་ལནཔ༔ ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྷོང 

བཡང༔ རི་ཏུདབསལབཞིབྱའ དའང་ཐེབ་དམཆེ་ ཅིངཛྗ བསྐེད་རིམ་བསྟེན་སྦུབཏམས་གསུམ་རྫོགས༔ ུལ་གསུམ་གསལབ་དེ་གྲུབམཐའ༔ྷ ཟབལམ་ 

སོ རོགད་པའི་ པ་ཡད༔ དབེན་པན་ བདེའའིསནལ་འབ༔ དླམརག མད ད་མ ལུནད་པང་ རཾ་བསང་ནས་སུ༔ གེད་པ་ཉག་ལ་ལེབབྱསཕས༔ མཁའ་་ 


འགྲོ་སྣང་སྟེང་འཇབ་ཚོན་བཞིཞ༔ ལུསདངུས་ཨ་ཝ་རཱཏཱིནྷཾ ཡའ་པྣ་རྡོ་རྫེདཀའ་པཾས་མཚན༔ྷ ལན་སྣ་གསངདབའི་པདྨདཟུགས༔ྣ རྐྱདམ་གཡས་འལརོམ་གཡོནྣ ཕེལ་དེ་ཉིད་ 
བཱ ལཾདབིརཚཾཿ གཞསབཞིའིཐདནས་དྭབམན་ིན ༡ × ཏའུ ལའསུགས༔ འོབ གྱེམ མས་སུསནདོརྭ་ ཉི་མའི་སེད་དྲགིསའབ ཡཿ ཟིགལེ་དམར་་ 
ཡུདས་འྱབུ་ཙམ༔ ་ཨ་ཡིག་པུ་ལིས་བིས་ལན་ཨཚན༔ རཱི ༢༥ བཾ་ཡིགཿམཚོན་པ་ཐབས་ཀིཆ༔ རྩུ་ནམསལོ་བརན་མདོག་ཏུའཚེན༔ རྒུད་གྲ་རབ་ 
དང་ཝན་ཅིག་བསལ༔ འག་བྭ་ཧཱམ་པེདྷ་ནཱད་གཞེནྭ་ཚུལ་ཙས༔ འབྱད་འཇདུག་གནས་གསུམ་དད་བདབཞག༔ གབས་སྲུ་རུདསེམས་དབིན་མེད་བླཟས༔ རེེས་འགའ་་ཚལ་སེམས 
ཤཱི འཛིན་དང་ཌྣ ཟིགལེ་གཉི་ས་ལརིགཾ་པ་གཏདརྕེ དཀར་དམར་འོད་འཕྲེ་ྭ་ནམས་ཁྱབ༔ བདྲེརོདག ཉིས་ལ་སེམསུ་གནདང སཱན༔ སབས་སུ་སེམསཉོ ད་ཀྱིས ད གཧང་་ 
༥ གསལ་སྤེས་པ་མེད་པའ་འཆན༔ དེནས་དྲག་རླུད་ལྱེར་བ་ནིཿྲི ལྱས་གནད་བདུཊ་པེ་མྱི་ལཱར་བཅིངས༔ རེརྐྱང་གཉིས་པྲ་དངཔར་བསང༔ དབུམ་ལས་གྱིས་འཁརལ་བཞི༔ ༔ 





207 བཞིའམ་བརྒྱདདམ ཅ་བ་བུཞིའ༔ ས་གཞན མགིན་པར་བརུདག་སྩི་བོལཿ སུམ་ཅུ ་བལྭ༔ བཞིལས་་་ 
༠ གསུམགསུམ་དེལས་ཝ༔ ཧུཡང་ན་བཞྲིལཱསྲབརྒྱད༔ བཅུདྲག་སེགཉིས་ཇུག་ངུ་བཞི༔ སླ དག་ཅིདགྲ་དགདླདསའ་བ བང་མཛ དབམ་དཔལ ནུ༔ ཧིངཐབས་ 
¡ ཐབས ར་མི ༣ དིས ༽གགས་དཀྲད་ཤེས་དབདྲསར་བེའི་མདོབ་ ག༔ གནས་བ བླལཱ་ལཱའི་དྱརིང སཿ དརྡིའི་ ༤ རྒུས་བདུ་ ༥ པ 
མཔ༔ གསང་བསུམྦ་རཆ་ག གཉིས ལྡདཱཧཱཾ དབྱེནདབུམདིདྱ་དངུས་དཀརཿ༔ རོདམ་སི་མགིན་ཧིངལེ་བཞིཿ དཀའ་ཨ དགྲ ཁམས༔ སྙིང་ 
„„¿ག་ཨའཨ ལུ་སཔ། གསངབ་ས་ཡྱི་རུལ་དུའོ། སི་བེའ་གཙུག་ རའ ཁེརལྭེ་དུག༔ དཀར་པྱ་མི གསངབ་སོསའདལ༔ ཤིནྭཏྲ་ཟྫས་པའ་ཡུན་ལག་ རྣམསཿ༔ ཚིགས་ 
༧།པའེལའཁའའལ་དུགཿ སེར རཨི་ནོམས་ ལདེབཞིན་པ་ ཞསཿ༔ ཉི་ཤ་རྩ་བཞིའི་ ཅནམས དང༔ ཁ དབྱེ་བརུད་བཞིཞ་བསྒེམ༔ རྨུདརེག་ཡསགཡེན་དབུས་གསུཨགཡུམཿ 


ཁི 


208 


ཡཿ དུགུ་ཕུགས་སངས་ཆྱིས་འབུད་པར་བུ༔ ཁ་དོག་ལཱ་ལྡན་དཱྭངས་ཨ་ཝ༔ྣ དང་པ སད་བཞི་དྲེ་ཟ།བྱ་བད༔ བརུ་དྲག་སེ་གཉིས་དུག་ཅུ་ 
ཤྱིག 


བའབྱ༔ཿ དྭརྲ་རཱང་ ཊལ་ ལེགྲས་ ཞས སྨ དྲ་ལལ་ སྤུ་རུདཐད་དབེབྱ་ པསྒྲག་བཀག་ངུས་ ད་ར ཏེ གད་པའཁར་ལེབ 


ཟ་འགྭ་བདཔ་གཞངས་པ 
ྲགྲིོ་ 


ཧཱཾ ་ སྒྲི མག བི འབྲ་ འཁརལའྱིརྭ ྣམས་རླདཛིས་བཀད་༔ འཁོའའིཅུམད་བལབརའྱགར་ མཆད ཛག བརྡེག 
ཧཱཾ རྐངཔ་དཔྱིའ་བརྡེ ཀྱངདེབདབལྟ་བལྲཾས༔ ཡནལགཙུམ ཨབ དྲུད་ཐམས་དདྲ་གལྗ། ཆུུད་འཁླབྱས་པས་རྐད་མགྱོགསའཐུ་བརྟ།་ དམགས ' 
རྭ ་ བདབས པཱགསཧ ༡ ཤཿ སེམས་སྒྱིལ་ཕྱེད་གྱིལ་རྫོགས་པའི༔ འབེབསྱ་ཧང་རིམ་པར་ཕྱན་བདྱ་བྱ༔ དེནསཟིག་ལེ་དཀའ་དམའབྲརམ༔ 








¿༧? ཉོ རླུང་གྲི་ཟུས་པས་གཏུམ་མེལས༔ དོད་སེམ་རིམ་པསུ་མེ་ལང་འབན༔ ཙོུག་སུ་ཡུས་བཀབས་དོད་འབའ་ཞིང་༔ འཁར་ལ་ལྒ ་ལ་གའབུར་སྲུབབྱཌ § 
༢ གཡས་ཕབསམ།ཁལམ་བདཀབསི་ ཧལ བིག་ལེ་ཞཱ་བསྲ་གཟ ཞས་བ བྱ་མིལ་ཤིད་ཝཱག ་ལྭ་མརཡང་འབེབས༔ གནད་བངུུན་ ཡྭཝསུསའ་ཞུད་དངྱ ཡགེ་ 
ལཾགཁ་གྲུབ་ དའུ བསྐུམཿ༔ ཡང་ན་གན ལགབལགབ་ཤཱའ༔ ལེ ཁིལ ིགཞོབའུཿ་ རགའམཆེབདཔ་དྲ་ཉན ཤཅིཾག་ཐིས དབདེབ་ཆེརྦ་ཕེས་ 
རི སྨ ཐིག བད་ མ་པན༔ སེ་བགལ་པལྱ་ཆུར ནའསྟ༔ འ་ ནས་སུ ༤ རུད་ཤྱིལ་ འའ ཌཱ གསངབ་་ 
ལྟེབའབ་སྐྱིལ༔ ཌེ ,ྟེབ་བྱང་ ཞིརབརྭ་རུང་བྟཏ ཅི ཧག ངཿ རཿ ཅིར ལབ སྭ རི ཡདུ་ཏངང་འཇའ་ལ་བཞུག༔ 

1 འགགནེན་འབལའགཡའིལགཉིས༔ པུས་སྟེད་བཞག་ལ་ཧིག འབྲ ཅིལ ལ་ཟིགལེ་ཡྕ༔ 8 'པའ་བཀྲམཿ གེགས་སེལ་བེ 
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°1ཞ % མོས་མིག་སེགས་བ མགོ འཧ་མྔུགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བདེང་ལཱ དཞིདཿ ང་པར་བ ཤོམཿ འད་ལུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ལམ་སྱི་བོག ཁྱད་པན་འཕགསཿ 

ཤཾ ས་མ་ཡ ༈ ཀུག ཤགོ་གའོ་གསཡངལ་ དངཔེ་༢ ཤ་ཞ ཆུང་ཆྡིག་ལྲདགའ་བདང་༔ ཁེ་ཁོི་་ པ 

. 4 ༈'སྱེད་པ་ རུབ གམྱིང་ ཅིདགལྱོ་མངནཿ ཛེས ཀྱང་བདེ་བམི་ཕེ་བཔ༔ བམི་ཐུབ་པ་དང་༔ ཛི་ཐག་ཐུད་ཤཾ དགིད གི 

]༈ ལམསི་དགུའཐིང༔ =» 1: རྡདང་ཟའ་བག་ཨང་བ་དུངྱཿ ཧཱ ཅ་ སོསཚན་དགུ་ལ་ ས་དག ཡ་ད 

, ནཾ རྡོལ་ཁ་སྲུལ་མན༔ ལི ཨ་སྣ་དེང་མཆན་སྒེ་ཅན༔ འ འིདག་ཡོངསསུ་མོངི་བདབ༔ ཕེ་མགངཡ 0 མ ཧིག འད་༨`་ 
སྨ རྦ གཿ གསའ་ཐུའ དཏེབརེ་གདུད་རེཿ དྲ་པལ་བརྡ་སེབས་ མཚན་པ་དངྱ་༔ རིགསྔལརི་ལག་མཛན་ཡིག་འཐུབ་བཿ སྙིད་ བྱསསེལ༔ 


)9ཿི 
་ 
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== ༦༦ 


ངོ ོད ཟང་མཁར པོ་བ འོ ར་མདོ ཆས འཇོཞབརོད་ཆབ༔ ཐོ 
འི་བར ཤིུབའུང་འགདའྲས རིས་ད རསང གསིང ཆེབ བཞརེམོན ར་བཅས 
༩ བུས་ལ༔ ཇིདང་གིགས་སུམ་བཞབཞྲིཤ་བཅེནཿ གཆྱ་མདཱ་ ཛ་ཛ བང རུན པ་པ ཙཿ དེནུ།ཤིནཏདབེན་པའུ༔ བདེ་བའིམལལ་པམའཆོགས༔ 
བླསམ་པརྦ་ཾ འབ རསུསཱལྦར་བྷ་ཝཔའྱ དད དྲད་དེས་ཚོས་བཤདང འ པསའགྱ༔ གསངབ་གཉིསདྷནདེ་ཐམས་ཅདྷ༔ སྣང 
ཤྲད དིད གདང དང གི་སགཔ་བཅདཚ ཆགས་གཏམ་རོད དེདཔདིཔ་ དབང་ལཱང་ཚིརྦ༔ དམརཔ་ིཐོདའཇིན་པ་ཡི༔ སྩིབརྡ་རམ་སྐུ་དརཿ དཀར་་ 


21 


༣ 


ཇེང ཇེ 


པོའཁར་ལ་རིལ་བུའ་ཛོན༔ མགྲིན་པར་ཡི་དམ་གསུང་རྡོརྗེ༔ དམན་དེ་པྨདདིལ་བུའརིནཿ ཐཟུག་སཀརམཁའའགྲོ་ཟུགས་རྡེརིཿ མཐིད་གསལ་རྡོ་ཇེདིལ་བུའ་ཇོན༔ ལྟེ་བརནོར་ཚུ་ 
ཡེནཏནུ་དང་༔ གསངབད་ཆོས་སྩོང་ཕྲིཤ་ལས་ྱི༔ རྡོ་རི་དཔའ་བད་པའ་མད་བྱཅུས༔ དྲཆནའལ་བལྲ་དའ་རོའ༔་ ཧྱ མཛམགསལ་དོབིསསའངོན ་ 
ལག་སེན ཞྟཿ ° བ།འ་སྤ་་་ལ་དཔ འབེམཁའའགེའི་ཆོགས༔ ཡབ་ཡུམའཁྲིལ་ལྔཾརླབདེཉམས་ཉན༔ ཏི་ཟེ་རྭ་རྔུལ་ལྟའའཁྲི་ སཔན་བསྡལ༔ ཡབ་གསད་རྡོ་རྗེ་ངཱ་གི ད།་` 
མཚན༔ ཞེར་བུ་བྱཾ་རི་ལང་བཞིན་དཀར༔ ཡུམ་གསད་པྱད་འདབ་བཞིཔརྩ༔ ཞེ་མར་ཨ་ཡིག་དམར་པསམཚན༔ ཕམ་མཁའ་ཨེ་ལེའངབཞྲིན་དམའཌ གཞིསཀའྱྲིབག་ཕྲཊ་ 
ཀྱིས་བཀག༔ ལྷདང་མི་དང་ལྷ་མོའྲ་དང་༔ཱ་ དུདའགེ་སགས་ཧའ ཅྩཾ་ུལ་ཆུཾསཿ རྡོ་རྗེཔདླྨ་དལ་བུསབསྩད༔ྷ, དབབ་ཅིད་བྱསིལབའི་སར་་་བ་ལེས༔ བདེལ་སེམས་ 
༢།བཟུང་སྭང་པའ་བཞག དགའབ་བཞི་བེ་ངྲས་བཟུད་ལ༔ བལྟེན་སྦུབ་ལན་ལག་བཞི་ལྡན་པས༔ དད་པ གསངབའིགཞ་སནས་ལོག༔ འདྲིད་གྲིནའླ་བུའི་རེདུ་བཟུད་༔ྷ རབ་©ཿི 


!༦/༦ཿ༦)9)9)$ 
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ཤི 


༧ ༤ུརདིག་ཚད་མགྦ་གུ་ དིང་རྩཾ་ཐུང་རླུང་གྱིར་བ པང ལངཊ བསིལ་ལྡེབ 
རྨ རྟེན: དགིབ་བཚེ་བརྡ་བ༔ དེན་ དེཞ་དྲུམ་ རྐདཅག་ཏུགས པའི་ཐབས 
ཌྷ ཞག་དུང་ཟླ་བསའ་གྲུབ་པ ཉིད༔ འ ཟལ་རིརེར་དགའ་བ་བཞི༔ 


འེ 


བཅུ་དྲུབ། ལས་མྲའ་སེགཉིས་ལ༔ 
ཚོགས་དྲུག་ རེ 3ྱིརིམ༔ གནསཝ་མཁའགསང་ཕྲད་དངྲ་དྭག༔ ལུས་དགུ་ཡིད་གསུམ་སྩིདང་ 
བྱརའཆན༔ ཡཊཞེསལ་ལྡན་སྟང་ཏི་ ཉིས་བརྒྱ༔ སྱིབོའི་རྨནི་དྲུག་ཇུད་་༔ ཙ་མདུད་སུཡཆུརྩ་གཉིས་པ༔ྩ 


ག་བནྲ་རུང་བརྟེན༔ གྭ་ཅ་ཙམ་ཞི་ ཞིག་མཱཉམས་པར༔ 
ཁའགསངའ6 ལཔན་རྦྱར་བལཿ ཤནྱ་ུབདེ་འུལེལུ 


ཡུམམཁར་རྭོ་ཝམ་བཟུང༔ ཚོགས་ཇུག་ མ་པར བརྫོདམེད་ལྟངོ་ཆེན་ཞོད་གསལ་བ༔ མཚོན་དྲ་མེད་བཞི་འེ སེ་ཤེསའཆན༔ རྗེས་དཔག་ ` 
ལྗེུག་ཅིང་དཀྲམལ་དམིགསམེ་ ད་བཞག༔ དགའ 


ཙངཔས་ཁུབ༔ འདྲིནི་བ།ཞི་ལམ་འབསུབ་་ 


མཚན་བཟང་སགིསཡ་ཏོག་ལ༔ _ཕི་ཤེསྔ་ཝ་ཡི་དང་ པྱེ་བད་འྲབསྫ 
དབཅས༔ ཡསམའ་དགའབབྱ་ཉིྷུ ཟབས་ཤེསཉི་ སཉི་ས་བྱས་བཞི་ 


ཐིག་ལེབཅུདུག་དབུས་དང་བཅས༔ བྱ་མདངདགུ་ལྲི་གངས་ལྡན་ཝྭ་ 
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|; 


ཆི་གའབུམ་སུམ། ཁྲིབྱམད་བྱཧ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན ན་ལྲཤཾསཾའའཆ༢༡་ གནས་ཝ་ཡཞ་ལག་འས སྡེགས་པན༔ དེ་པྲི་གདན། ཏིཔའ ཡེ་ཤེསདེལྲི་གྲས་མ འཆན; 
་ བདེབ་ཇི་ ལཱརའཕེལ བལྔ༔ དེ་གངས་ དནགསའཆའི། ༢ ཧི ཞུས སེད རི ཟྭ ིེའའིབ་མབལ་ 
“2 མེདངུ༔ དདེབ་མི་ལ་བབསྦྱརུད་བཞིའྲུ་བླ༔ དེ་འ ལར གར་ཐང རེ 5» ཅེབ རི སེ སཱ་ཀྲན་ལ༔ སླདཔསྣནམ་ཏོག་ཆུག་པར་མཐཱང༔ 
འདོདཔའི་ནམ་ཏོག་འག་པ་ཞི༔ བདེ་ལ་སེལསཛིན་མིག་ལོགཤ སཿ འདུ པའི་ཉོའ་ཡ་་བལབ སུ གསལ་ལའཇིན་པའི་སམསཉིད་ཙི༔ བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིད 
ནྟ་ནིད༔ གསུལ་བའི་ ངད་བ་མི་ རྟགངཿ ཤིཤཏཱ་པ་ བའི་ག ས་མེད་སཡས༔ སྲིད་རེ འི་བ་ཧིའཇིག་རྟེན་པའི་༔ འ་པ མཱསནི་ཤེས་པར་འབུར༔ འཇི: ཞ་མེདརང་བབ་་་ 


༨།དཞག་པ་ཡི༔ བདེདས་སྣང་བ་གསལབསམཆེད༔ མི་རྟོག་པའུ་ཐོབཔ་ལིས༔ དུག་གསུམའད་བཞིན་བརྒྱད་ཆུའགགས༔ གཅུད་འཛིག་ལྣདེ དགཅིག་པུ་ཉིད༔ ཡེཤེས་ལྣདབ་ 









®; ཆས 
རཙ ༡ 





ཤུ ཨཿ དྲུམའཆར༔ འཇིནོགྲིསི་ག་ འཟོདདཔ དེན་དམྲ་ལུགཔའི་ཕེ་ཤེསྔ་མཐོད་༔ འཇིག་ཏཱེན་འདས་པའི་ལྟ་བའིན། གཡཐའུགམས ཞུ་མཐའ་ 
ཕྱིན་པཉྣ ཡོད་མེདརྟག་ཆ སཱུས་པྲ་བལ༔ འདི་ནི་འེད་གསལ་ཕྱགྲ་རྒུ་ཆེ ་ འབི མཐེདྷ༔་ ང་ བགུ གཡ མེདཔའིལུམ་ ་ 

མཐན་བྱིན༔ ཟུང་འཇུག་རྡེ་རིའྲི་ལུ་འགུབ་བོ༔ ས་ལ་ཡ༔ སྦལཔའི་གཏེའ་ཆེནམ་ ོ་ནབདེ་འྲི མཿ ལས་་སོའསུས་༡ལྱའིས་ ༦ ཤ་ཚ ` 
མཆོག་མཁའའཕྲེའྱབུམ་ཇོདོགི་བཊ བདུད་རྩི་ཕུགཤས 'པྱདྲདས་པའི་ཤོག ཊསེའམཁའ་འགྲོའི་བ རྡ་རིས་ལས་བལྒུའ་བའི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲེས་དངོས་ལས། ཨ་མདོའབུལའཛོན་ དིཡདྨསོ 

བས་ཡེལ་ཕུགཞམམཁའཡ དྲ་དོརགཞང་བརྟན་སྒང་གི་ ཀིརྟེ མནོལ གུར་མེད་ ལ་སས་སས 
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༄། །ཅུར་གཟའི་ཐུགསདམ་སྐར་དྲུག་གི་རྒྱུནཏྱེར་ཉ མས་ལེན་དིདང རྲདྲིལ་འགྲུང་གཉས་འདད་ འ ཛོ་ཞེས་ཟ་བབཞུགས་ས། ༄། བུ ། ན་མ གུརྙཛཱནཊཱཀིནིཡེ དལ 
8 །དེད་ལྩེན་དངོས་རེས་གྲསམ་ལས། ལྩརབ་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། ནམོ༔ བདག་སགས་འགྲོ་ཀུན་བརྡ་རུབ་འའ༔ དཀོན་མཆགར་གྲསུམ་འདུས་པའེདངས༔ བླམ ཡེ་ཤེསམཁའ ® 
-ཚ ༽ཟབྲོལ༔ མྱི་ལེད་གུས་པས་སྩབས་སུ་མཆི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམཆོག་སྦྲབནས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱསལ་བརསེམསཿསྩྱེད་དོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ 


།རི་ཟཱ་པྨརའི་གདན་ལ་བཞགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམྲ་སས་ཕྱག་འཚལ༔ ཙཱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའྱསུལ༔ ཉམས་ཆགས་དག་ལིབ་མཐོལ་ཞིངབཤགས༔ གསང 





སཱགས་སྦྲབ་ལརྗེས་ཡི་རང་༔ ཧཱཱིགྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོསལ་འོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ལྷིདཔོལེ་མས་ཅནདོན་ཙྲབ༔ ཡང་དག་རྡོ་རེའི་དོན་་ 
ཊོགེས་ཤིག༔ གཉིས་པདངོས་བཞི་ཉམསལྡེ་ནི། ཨཱ༔ ལེནས་སངསྦྱརས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའིངང༔ ཆོས་གྭན་རང་སྣངྱབང་ཆུབ་སེམསཙ ཁུབ༔ ཧཱང་ཉིད་སིང་ཇིནུང 
འཇུག་ཡིགེ་ ་ཨྭཱ༔ རང་རུལ་ཨེ་ཕཾ་རྭ་སུམཀེརྦཾར༔་ འཇུངལྔའི་དལ་དབུས་ཕྱི་ཇྱེདྡ་དོརྔིའིགུར ཚོགས་བྱད་དག་པའི་དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་བཅད་༔ པྨད་འདབ་སྙོང་གདལ་དྭངས་ འི 
ཤེསྙཀྩི་ ་གཞལ་ཕསྲག་བཞྲི་ཝོ་ཁང་མཚན་ཏིདྲ་རོགས༔ ཆོས་འཁར་དོ ནོརདུའི་ཏོག་གི་མཛོས༔ དགའབ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྟེབལ༔ པཱ་ཚོགས་པྱད་ཉི་མ་བམ་རའི་གད 
ཨཱཿ ཡི་ཆོའླསུལ་རྡོརི་ཕག་མོའྲི་ལྭ༔ བཅུུ་དགཉམས་ལྡན་པྨད་རཱགའི་མདེག༔ ཞྲོ་འཛུམ་སྱནགསུམ་ཐེར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ ཐོད་རྐམ་རྩེ་དྲན་རྣརྟག་ཕག་ཁལ་ 


„༣༥. 
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། 
པའིགརྭ༔ སུལས་ འཇའའོད་ཟིག་ལེའི་མེ འབརའཁུགས༔ པཱི་གཙུག་པད་སྡོངཏིནླཱ ཧྲིའ་སྙེདྲན་གྱི་ཧཱེ 


འད དུཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གྱི་གྲ་གུག་ཐོད་ཁཱག་འཛིན༔ ུམཔཞྱི་ག་་ལའཇངི་གྲསམྲདགྲ། ཞ་ ཉབས་གཉིསགལསདདྲུམགལོན་བྱརང་རོལ་ 


སཱེང༔ རྡོཇྫིཆངཆེནཿ ཉརགའཛེན་ོདཝངྱརལ༔ དཀར་དམརམ དངས 


འཁེ༢་ལེ་ སྤ་འོདྲ་དགའིན་ཅིང་ཞབས་བཞིའཛིང་༔ ཐོདཊམ་རུས་ 


ུཊའཛཊ་མསད་ དྭལནླཾ༔ སུག་ལས རྡོར་གཡནཔས་ཀ་པ་ལ༔ ཁྭཙགཡན་འིལ་ཐེགདྲགའིཆ་ས་ཀུནཇོགསྔ༔ ཤརདུ་པད་ཉིབདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་་ 


༔ རྫོ་བཙུན་སྦྲོལ་མ་ཁྲོ་ཉེར་ཞལ་གསུམ་ལྗང༔ ཕུག་དྲུགརལ་བྲི་ཨུཏྤལ་ཨདའ་གཞུ་དང༔ 


ཀླིརི་དའཇའ་ར་ ཚི་ཕུང་འབའ་༔ ལྷིརཔདཉིའི་གདྣ་ལ་གསང་ཡེདམརཿ ཞལ་གཅིག་པཞའ་ཞི་ཁོའཛུཌ་ཞམས་དང་ཞནཿ དད་པའྲིི་གུག་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ 


._ 219 







ཀར་འཛྲིད༔ འགམས་རལ་གྲིགལསལ་ཁ་ྭ 


ཨམེད་མྫརར་བ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོརེབཅས༔ 


ཱ 


ཡུས་ཁཁྷ་ཧཾགསན༔ བོད་གམ་རས་བྱརྭསགྱམ་དརའ་ཕུང 


རར 


མཛེས༔ ནུདཏུ་རཱ་ཆོགས་པྨདཀྲི་ཟའི་སེང༔ ཟམའཆི 
མདའདརའཇེན་ཅིངགུཡོན་པས་ཆོདྲས་བཅུམས༔ ཞིའཛར མདར་དང་རིན་ཆེན་ 
བྱརན་ལྡན་བཞིགས༔ བྱདདུ་པདདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱིདབུས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀའ་དམར་མདངས་ལྡན་ཞིང 

བས་སམ་བཞག་བདི་ ད་རི ཀང བདུད་ཅིའི་སཱནའྭལ་ཝཱམོགས བརནྭ་གི་དཱ་སཱཿ༔ ག 
གཞག་ཡང་་བམརིག་འཛེནཌཀིའི་ཆོགས༔ ིཟེར་དུལ་ལྟརམལུསལི་འི་ 


༔ ཞལགཅིག་པྱག་གཞིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗི་དང་༔ 
 གསེདག་པུའྲི་ཟུར་ཕུད་བཙུན་མ་རོལ་པས་བཟུགས༔ 
བུ ༔ མ་བྱསད་ཡེ་རྫོགས་ནདརལླ་པཱའི་ལ༔ 









ལབ 








ཕུད་ཁམས་སྩེམཆེད་དྭ་ཀེལ་འཁོར་་ 





་ ༄། ཆེན་པོའིངང༔ སཱང་སྲཾད་སྨུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བཅུནའབ༣༔ རྒྱལ་བཞི་རྡོཇེགསུམ་དང་དབྱེར་མེ དཅིང་༔ དྲག་ལ་ནསདག་ཡེ་ཤེས་ 
3 རྒུ གྲུབ གཙོ་མྲོའྲ་དྲགྲས དུ ངྭ་ཨྭརཱ་ ལིག་མཐའ༔ བྲ གས་ཕོངའཁོའ་བས་དགོངས་བཞིའི་གཟེར་གདབ་པས༔ ལྣད་སྲཾད་དབུལ་འ།བ རཆེན་ 
ཌཱ ངིད་ཆྷུནགིསཛྫོགས༔ །ཨོཾཛྡ་ལྲ་འི་ཧའིནི་ཕཛཿདབ་ཧཨ་སཛཇཀླུམཀརཱཧོ༔ སཱི་བའླིཊཱ་མའི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀདདཆུ་འམཐདྲ་ལདའ་འས༔ དད་པ 

' གནས་བཞིའཐིམ་པ་ཡཾས༔ སྦྲིབདག་དབདབ་ཞྲི་ཐོབཔད་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ར་ྲར་གུརུཔྨད་སྤྱིར་དཱ ལལ་མའིཐུགས་ཀན་ཉི་སེང་རྷཾ ཝགསྦ་ཧི་ཕེངབས་བསླེརབ་ 
ལས༔ འད་ཟེན་མཐིང་ནག་ཕོགས་བཅུད་འཕྲོས༔ བྲ་རུང་འཇོན་དྲགབགེགས་བརརག་པརྱ་གུན༔ ཨྭོཏཏྩེངྷཏཱེཏཱའྲཾ་ཛཱཾ་ཕྲཝ༔ གབསརཱཾཱཱག་སྦགསར༔ གསང་ཡེའྲིརུཊ་ 


༧ ཀུར་ཏི་སྟེང་དཱཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁྲེན་ལསའོད་ཟེའ་དང་༔ རང་འྲདའི་དཔའ་བྲོ་གི་ཐོད་ཅན༔ རེལ་པའི་བུང་སེམསའྲ་འྲད་ཡཾསྔ༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་སད་པར་གུན། 
ཨྫོ་དྲ་མ་ག་ཡེན་ཨ་སྭདྭ༔ མཛང་རབའ དུགས་ཀར་རུ། ཨ་ཧ ཆི་ཟླུའི་གྲད བྲུས༔ བཿལ་ཧ་དི་ནིསས བགྐེའ་ ཌཱ འད་འཕྲེས་འཁོན་འདས་ བུདྲནམས༔ དཀར་དམར་ 
སུ རྣམ་པར་བསྡས༔ གུའུལུས་གང་བདུད་རྩིའི་ཁེད༔ འཆི་མེདརྡོརྗེའི་སྲེགའགྲུབ་ཐུན༔ བཱཾཿཧའིནིས་ཨཱཿཡུཛྙ་ནཛྲཱཿ མཚྫོརུལ་ཐུགས་དབུས་དྭསགས་ཕྲེངྟྭ 
དཟེརའྲཔའདྲ སྐྱ་རུལ་བ་ལྕི༔ ཧྱིན་བླརབས་བྲདདྲ་རྩི་རྣམ་པ་རུ༔ འོདའབའ་ཟུད་འཇྲུག་བ ནྡུནའཁྱིལ༔ ལུད་པས་ཁྱུདབོདོ་ཆེན་འབར༔ དཱཾ་ཧ་རིནིས་ཕ་དྭསུ་ཁསྔིར་དཱ༔ ྦ 
ཞིས་གབས་སཾསོའོ་ཇྲོབ་དམོགས་གཏེན་གཞུང་ནསཟུང་བ་ལརཉམས་སུུ་རྩེ་གཅིག་ཐངས་ཞིང་། ཁུདཔར་མདྟཱརཧཱོལ་བཏེན་པའི་ཚེ་འགུགས་སྦོན། ཚོ་ཡུ་མནྡྷ་ར་བའི་བྲུགསཀནས། འད་ཟེའའྲ ཕསེ་པན 


. 222 


བདག་ལ་དགདབླསདྲབ མྱའི 
ཀོདནས༔ ཐུགས་རྡེ་རོལ་པའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ རྡོརྗེའི་ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕ༔ ཛིནལས་གཏཞེན་པའི་དས་ལ་བབས༔ ཙོགོས་བྲ འེ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདནས༔ 
.@ སཱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ | བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པ་ཐུམ་པའ་བསྡས༔ རྣལ་འབྱོན་ལུསལ་དབང་བསྲུརབས༔ དེ་རྔེུ བུའི་སླུ་ཐྦཾབཤོག ཌེ རྣལ་འཇྱིན་དགུ་འ དབང་བསུདབས༔ 
ཚངས་པའི་དབངས་ལྡན་གསུངས་འགྲུབཤོག༔ ཟྣལའཐོན་སེམས་ལ་དབང་བརུར་བས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རུགསཐེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཕཱ་རེ་ཨྷ་ཧིཁིཧཆཱ་དཱཱ སླར་ཡད་ 
བཱ་ཛྲཱ་ལཱས་པ་ཕཾས༔ རྒྱགམའབར་བསའདབ་བསྡམསནས༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི སྔ་བེངབ་ཡིས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཁྱི་བཅི: ང་པན་བསམ༔ མཐའ་མི་དཆིགས་པའི་ངང་ད་མཁམ་པར་བཞག་གོ གསུམ་པ་་ 


༦༄། །ལྷྭ་ནམས་ཐུགསྤྱ་མད་བདུལ། །དྡེནམས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཞྭ་ཡི། །ཚེ་བཅུད་ཀུན 
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མེད་པའིམཁའའྲགོ་འབུམ༔ གསུངས་དྭབངས་ནམ་མཁའ་ཁྱུབ་པ་ལ༔ ཚདས་པའྲི་ཟུལེནམཁའ་འགྲོའབུམ༔ རྟོག་མེདྲ་ནམ་ཐར་གསུམ་དྲབིརས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་་ 







ྗས་ིརིམ་པནི། གླཱི་བོའི་རིགས་འདུསླབ་མཇྗེཿ དྭགེས་པ་ཆེན་ཆེ་པོའྲ་སྲུ་རུད་དྲ་ར སྙིད་གི་དབུས་སུཧོན་པ་ལས༔ པད་སྡེད་རབྱ་ཆུས་ནྱི་ཟའི་སྭེང༔ འདོ་འབར་ལམ་མེརབྱའུཊ་ 
པརྱ་བུར༔ མོས་ཤུས་རུམ་བ སྙེད། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཛྲདྲ་དབུརྫས་དད་བཅས་ཇིའགྲུབ་བཟླས། གཏོར་མ་གསེར་སྩེམ ས་ཕྱིན་རླབས་ལ། ཧཱཿ བཅོམ་ལནདྡོ་རྗཾམ ཁའ་འགྲ་མ༔ ཅམ 
དང་ཡེ་ཞེས་ལྕ༔ ཡངས རྫོགས་མཁའ་འབྲོ་གཞྭིགཙྲོ འཁོན་ལོའིབཝུར་བ་སྣབས་ཆེན་མོ༔ དངོསྤ་གབ་ཕིནལས་ཀུནྭ་གི་བདག༔ ཆོང ས་དྲིངས་འདོགམིནམཁའ 
སྱོད་ཞིང་ར ཨོརྒྱན་གཞས་སུ་རྟགཏུ་བཞུགས༔ ཞིད་དང་སླུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཚོགེས༔ རེརེལའངམཁའའྲགོ་འབུས༔ གར་གྱིས་ནམའགུར་མཐའལ་ས་འདས༔ འགྱུནབ་ 
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༄། །པའྲི་མཁའའགྲོ་འབུཨ༔ རྒྱན་དང་ཡེནཱཏ ན་ལངས་མྦྱོདལས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་མཁའ་འབྲོ་འབུམ༔ འ་བའི་དནོ་མཛད་ཕིནལས་བཞི་ 
ལཱུནཧིསྲ་ཀུབ་པའི་མཁའའྲགོ་འབུམ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནིལས་ལྲ་གུབ༔ འཁེར་ཆྱི་མཁའ་འགྲོ་བེབ་འབུམ༔ གུནྱཀུད་བདུད་རྩི་འྭཀཱ་དང་༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆད་ ་ 
བབཞེས༔ ཕིུ་ནང་གསང་བའི་བའ་ཆད་སེལྕྱ༔ མཆོད་དང་ཐུན་མང་དདོསྲ་བུབ་རྩོལ༔ དྲིན་ལས་རམ་བཞྱི་མུན་དྲུ་སྣབསྣ༔ ཞེས་བླསལ་ཞིང་ཕུད་གཏོན་གཙང་པ་ཕུལ། 

'ཨཱཿ སྣང་གྲིདདག་པ་དད་ལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་ནམམཁརའ་འཇའ་ཡལ་ལྟརྩ༔ འདེལ་དན་མྱི་ལ་ལ་ཐིམསྔ༔ གསུངས་དབུངས་འབྲུག་སྒ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ 
ཐུགས་དགེངས་མ་ཆོས་དྭབུངས་ སུབཞགས ཨམཨ་ཨཿ ཨོ སྐྲ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨཱཿ རང་ལུས་སཱགས་ཆྱི་གོ་ཁྲ བ་བསྒཾས༔ བཱ སྣང་གྲགས ྦ 






425 ཏོགས་ཚགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲསས༔ ཧོཿ དངྱེན་མེད་འགྲོ་དོན་སྤེད་པ ཟླ་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སེནནི ཧོ དེལཱརྨབ་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ = ཨིག ས་པ་མདཔ་འི་ 
དབྱིངས་སུ་བསུ། སྡིབདག་མི་མཇུ་ནརྱེན་དང་བྲལ༔ བླ་མེད་བུང་ཆུབ་ཆྱུན་གྲུབ་ཤོག༔ འཐཞིསནི རཱི༔ ཆོསདྱུངས་པ རྨ་ཆུང་གདལ་ཞིང་༔ ཡེ་ཞེས་སྣངབ་ཀུན་ལ་་་ 
ཁུའ༔ ཐབས་ཤིསྤ་ཟུད་འཛུག་གཙོ་དད་འཁོར༔ ཕྲུན་གསུམ་ཆོགས་པའི་བྲག་ཤིས་ཞོག༔ ཞེས་མཐའ་ཅུན་པསྲ་གབཔོ། སལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱོ་རན་མཆོག་ཆུར་ཀིང་པ་ཕིན་ལས་ ་ 

_ །གྭོ་འཇུལ་རྩལ་ཅྱིས་ཁམས་ཙིགནས་ཆེནཉེན་ལཱའི་ནང་ཚན་ཐུགས་སི་ཡིནཏནྱ་སིགནས་མཆོག་མཁའ་འགྲ་འཇུམ་རྫོགསྤ་འི་དད་རི་ཕུག་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་མཁའ་འཕྲོའི་བྲད་རིས་ལས་བླསར་པའི་ཟུར་གཟའི 
ཕྲུགས་དམ་བསྐའ་དུག་ཞེས་ཆོས་བསར་དུག་མཐའ་ཡས་སུབཞུགས་པ་ནུ་ཟབ་ཅིང་གནད་དུཆེབ་ཞིདྱརྒུནད་ཁེནབདྲེ་སིང་བདྲ་དིལ་བཞིགརིགས་བཟང་དདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་གྲེགས་པདྨ་ཆེ་དངང་ལྟ་མོནས་་་ 


༄། །བསྒུལ་བལྟར་མཆོག་གླིང་སྩྱེསྲིད་རིགས་པའཛེན་པའི་གཟུགས་པདྨ་འགྱུར་མེ ངཱ 

རཱ | ད་རིགས པའ་ཇོན་པའི་གཟུགས་པདདྨ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བ ཟད་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུལ་པོའི འོག་མིན ་ཨའིགདའ་པ་གསང་ ( -- 

¡ ;ཱ བཱ སྱ ཅོ པོ བྷ ༠ ཅྭ ཁ་ ༠ མ་ ༠ ༅ ག །ཱ གྲ་སར འི ` འེ ཅོ ༢༤༽. ཏར 
ཊི་སྐུ་གསུམ་དགའ་ཚལ་དུ་གཏེར་གཞུང་ལསབསྔུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བདང་ལྦན་ཞིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབཀྱིས་དཔལ་ལ་སྐྱད་པའི་རྒུན་གྱུར་ཅིག། འེ དྲ སང་ལཱགས་མཁའའྲོདྡོངའི་བཀོད་པའི་གོལའི་དངུ 


ངོལ 








ས་བ རོའོ 


¦ གོགས ོ་ོགོ་ལས། མཐོའ ོའླ་ཆབ་ཐབས་འི་མོདངམོམ 


ཕིན་ྱིབ་བརྒྱན་པ་དདེ་ཆེཞ་ཡེཤེསའཁྱིལ་པཞེས་བབ་བཞུགསས།་ 


228 








230 | ཁྦ ཁ པཿ ༥༥ འའ ༦༡༡ ྷ *༧ › ; ེ ཛ= ༥༠༢༡ ་ ‰ ་པ ིརྦ་ཝ་མདོག་གེ་ཐེགའེ། ༣་འེ་དབྲེས་པསཀང་ ྐ 
` | ༧ དདང་བཅས་པ། མདུནཏུས་སཾའི་ཀུ་ཏེན་གཙོའཁེན་ཅྭ་ཊི་དགྱ་ོག་ས་ས་བལྔམས་པའམ། བསྡན་ཙྲ་འི་གཅི་གལ་གཅོའཁར་དགུ་ཀཟིས་པའམ། གཙོ་བོའི་སྐུལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྭ་མདག་དེ་བེརའ་གསས་དེ་ཟེས ` 

མཚོནྱ་བིདནུངལདེང མགར བུདུགས་ངོད་ཏེགཔོ་སྐའི་ལགའཆོ་སེ་སྟོན་ས། གཡས ཡེས ཐས་།ལག། གི མཁའ་འབེགཞིས དུལ ས་ཿཾ 

ཧནཱ་ལྡནལའཛོན་ལྐུ་ཙཀདད་གདུགསྱིས་སྦྲས་པ། གཡནཏུཐོདཔ་མཚན་ལྡནཆང་དང་ཚེས་སྨན་སྣན་བསབགད་བདད། ཤེར་ལེའི་བརྡདབབཔྨུན་དམརཔའི་ཟྲིའ་འབུའནོརེ་དཀད་པཟིས་སིསསི༦ལེ 
[ཀད ཆུད་་ཕྱིནག་ཉཞ་གཏོརརྟུ། མདན་ངསསུ་ཁུདཔརྱ་ཅི་མཆོད་པམཁའ་འགོའི་གཏོན་མའི་གཡས་གཡེནབོད་ཆུང་སོགསས་སནའ་ཀླ་གགུས་པའུས་འདེའ་བཞམ། འུང 
བགཡས་དངྲངག་པོགཡུན་བླ་གེད། མནནསབའའེིམགཞིས་འཞི་ཆོདཿམག་དའ་ར། གཞུནཞས་ུས། ིག་དགམག །བདོདསའི་པེ།སདང་ ཐོས ི་ོ དའ 
།ཐམསཿད་ལེགས་པར་ཆོགས་པརྨ་བའོ། དབད་དྷནྭ་ཡཱའམཚོདནི། ལས་བང་པི་ཁོག་གཅིགལ་ས་སོའིམངེན་ཏོགས་དད་དླཟས་འིམ་ཕྱནནས་སསར་བླ་མདད་ད་ = ྲ 








༄༄། གཞུང་སྒྱིའི་བ ཞུགས་ཚུལ་དང་མཁུན་པའ་ཕྱི་ཞང་ གསང་བའི་རིམ་པར་བྱསན་ལེགས་མོད། ལས་བྱང་ངུ་ཐོགམར་ནང་སྒྲུབ་ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་འ ཐུང་བརུབའི་ཆོསའདག་གི་ལི་དམྭ་ར་ 


 བར་དགོངསཔ་གཏོང་པརམརྡོན་པར་གརམ་ཇི་ལྟརྱ་བསྱ་ཀང་འགལ་བཞི་མེད་པའི་ ཕྱི་རལས་བྱད་སེརབཞག་གི་དབད་ 


༨ ༡་པ༥ཀ༥ཀ༥2༥2པ2པླི སོ 


༨ ༣ 


བཕྱེད་ཞི། གཞན་དོན་སངསྤ་རུས་ཐེབྱ་བུའི་ཕྱིའ 


ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོམ་ཆོག་བླ་མབསཞས༔ ཚད་མེདྲ་ནམ་བཞིའི་ཛི 


ྩིས་བསྐད། ལས་བྱད་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ནས་བ་རྩམ། མཐའ་ཆགསསུ་བཏང་ 


གཏདཔར་མ་ཞི་་ ངེང དུཔའྱ་ཚུའ དྲདྱུ་བས་ཏེ། ཐགསར་བྱརདོའདེབས་དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏེརྦ་མི་ཏྭར་ཕུལ། མྱབས་ 
འགྲེན། ཞམ༔ྣ བདགསགའསའྲག་འའབྱང ཆུབ་བད༔ྣ དཀན་མཆག་རུ་གསུམ འདུས་པའ་དངས༔ ཟླ་ལ་ལཾ་ཤསྒམཁའའབགྲ་ལ༔ ྱེད་གྲས་པས་རྐྱབས་སུ་སཆཾ༔ སེམས 
ཱུ ཆེབ།ཿ ཿ ཕྲིག་ལས་ཏིསྔ༔ འགྲོ་ཀུན་བླདལ་བར་སེམསབྱ་སེད་དྲ་ 
, ཞེསལན་གསུམ་ནེ། ཡན་ལག་བུཔའམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡནལགངརྒཧདཔ་གདཆུངག་ཆགབསག། །སཞས་ཅན་བ་ དེདང་ལྡནྲ་བུའཅིག༔ སགོས་ཚད་མེད་བཞི་བ་ལམ། ཟཱནམཚམས་ཧིརུ་ 
¦ །ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེ་གས་གཏེར་ཕྱི་ལྟར་བཏང་ལ་དྲག་ལྔགས 


ཞིང་དྱཀཉིལ་འཁེརབདག་མདུན་དེར་མེད་དྲ་བ་མམ་པ་ཁནསའཐཐུས་ 


232 7 །ྱང་ལས་དང་པོ་པས་བབོད་པའི་རྗེས་སུ། དྱབེགཞི་ལས་མདུད་ཏེན་གོསར་ཛབ་འང་ཡེ་ཤེསདྱཀིལ་འཁེར་དསེ། བརྟེན་ཐཱབ་ཡན་ལགབཞིའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་འ་འྲབ་བཅུ་གཉིསཔ་ཅི་ལོགས་དང། ལས་ཧཱུ་ཡད་ 
རཾ ཅུང་ཟདབཟླ། པས་ས ཛིབ གཏོག་པས བཙམ་ལ་དགེསཔ འི་དེས་པ་མེད། ཐུམ་པ་ས གིགཞལ་ཡས་ ཁང སེགས་ རྟར་གསལ་བཏབ། དས དུར ོད དབུན 
ཛཾ བ།སཀྱི་ས་གཟུངས་ཐགྲ་བངས་ལྷ་ས་བསྙིན་བྱ་ཧྲ་མལ་སམ དབ་བླན། མཐའ་རན་རག་གཏོརམ། རམ་ ཤ།༨་ཕྱེང། དང བུང་པདྨ་ ༨ དྲནམ སཿ ལས་གཏ ༢ ད ཟ་ ཁུ 
ངཿ 
¦ 
ཤྲ 








2 








མཆོའི །ཁམས་བསམ་ཡོངས་ འེམཚོ༔ པོལས་ བེའ་མོང་བདདྲ་རེརྲ་གུརྭ་ ཏི བླཟས་སགསལ། ས་ར 
ཚོའིགཏེའཉ ༦ལས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བརལརྟཏའིམཚོ༔ ཛཱལས་དམ་པེདྱབེའ་མདབདུད་རིར་གུར༔ ཨོ་མཱཿ་གངཉམ་སིསབནབ། བླཟས་ཝགསལ། པབ 
+ ཏྲོཁཱཧེ། ལྱིསསྐའ། ཙཱུ༔ བཅོམ་ཝན་རྡོ་རྗེཞ།ཁའ་འགྲེསགསཅིསའྱབལ་ཅིད་བྲིན་ལེས་བཅོལ༔ སཤརཀ་གཏོད་སནསམ།་ བ་་ 
ག་ཆད་ཁ་བསད། འུགྱསས་ཆིསམཆོད་ལིནོ་ཡུལལ་བུམ་ལ་འོད་འུབ། ལས་བུམ་དུབགེགས་མཐའ་བེདདམ་བདུད་རི་འྱའིལཔ་བྱསེདབཟླཟས་བྱ། འཐུཊ་ནབདག་འཇྲག་ཇྔགས་པའྨ་ཝད། 


ལོ 


ཿཧ 


༔¥ 


༧ 
ཐྲ 













233 ༄། རིག་པའི་མེ་ཏོག ཏག དོར་བསྱ་༅ང་འཐུས། སཱེབམ གཞུག་པར་གཞང་བ་ ཞེའ་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལའང། གཉི་སཔ་ལྒེལོན་ལ་མངོནེགོས་འཇྲེང།བོ །བེནས་ཆོག །གསུམཔ ་གསང་ལེའི་་`་ 

ྒ གབས་མངོན་རྟོགས་ལ། ཨཱཿ ཡཾ་ནས་སངསྱ་ཧས་སོགས ་སྨྲལས་ལྟན་ལ། དུགའབབཞ ཞི་ལི་འཁེན་ལོའི་ཱེ་བལྟ༔ རང་རྩལ་ཧིལས་ གསང་བ་ལེཤེས་མ༔ ཞེས་པནས། གྱ 
གཙོད དམྱཆུདསྣ༔ བའ་འངགཞུངདད། [ གཞན་ཕད་མཁའའགྲི་ སུལྱའ།ི །ཉཾས་ཞྭའ་ཆད་ཆལ་ཚུར་སན། ངཱ ྗནབལ་ཚོ་མུཐདམིག སྭུབྱལ་ཞང། དབང་བུམ་རྣམ་ཐུམཉིད༨ ༧,༽ .- 
འབྲང་ཟུན་དུ་བཤེག་པ་གྱིབདེའ་ཆོག །སྤྱི་ལྟར་ཚེ་རེལ་ཆང་ཡང་བཞགན་ལེ་གས། མཚོ་རྒྱལ་རྐབ ནོཏོགས་ཝ་མའི། ཧཿ ཐཡསིཅད་སྩི་མེད་ནས། ཅིཟའི་སང་༔ རུ 
ཤེས་མཆྩོ་ཧུལ་མ༔ དྷ ཞེས་པ་ ཁི བན་གཏུགས་པ་ལྭ་བུརག།སལ༔ བར་རང་བ། ཞུང་དང། ཡེནསདག་པའི་བགས་ལམ་ཉོ་ལྷུར། བཾ =: ན་རྣམསན་ཕ་གཡང 
¦ འགྲེ། ཊ། དམྲི་གས་གསལ་ཡོད་པ་རྣམསད རན་བྱའཿ གཉིས་པདངོས་གཤེ ཞི་དབང་ནི། ལིབམ་རྣམས་ལ་ ཁུསབྱ། བགེགས་གཏེན་ཕྱིན་རླབས་བཛེབ་ ཡྱི་ལྟར་བྱསལ། གྭ་མཾ། ཇིབཙུན་ཆུ་བ་དང་བྱམུད ་ 














2༠ ༧2 །པའ་བཅུས་པཞ་དཔལ རཾ བཟྲས་དྲམ པནྣམས' ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། རླུས རྒྱ.ཀྱིཿ ཆས་ཅྱི་ དགེ་འྭྲ་གིབ་ཀའབདེན་པ་དུང་། གསང་ག དེགགས་གངས། 
རེ རཱིང་བེ་ཕྱཊ། རྒྱི ངའེའངོ ནཱམསྭ་ི་བཀའབདུ། ནཔ་དང་། བྲརྩ་ཧུལ་བཟུམས་ཅདྱ་ཐིད་པ མ་བཙོམ་ ཤུའདུས་མངེ་ཤ ཤིས སའུལ འལ་ཆོགས་བཀའ་ དཱ 
སངམ་ བདབཅས་པའིབ ན་ཡ དང་། བདེ རླད པའི་ཅིནཾརུབས་ཅྱིས། རེའའདི་ འདིན་རྲ་རོལབྲ་ཡའའི་ མསུལ་མཱི ཅིཾདབདཔ མུད་བབླགག་བབ་ 
¡± ད་པའི་བགེ སརིག རིགས ལག་པ བིག་མཟམསདབའི ཕྱཾགསུཿ འདིརམ་ རགཞན་ཏུད དེདས་ཤ ཤི །བ །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན ཧཱིདབལཧེ་རུཀྲ་འབརབ་ཚོ 
བསྩཌིསྔ་ཇུལ་པན་བཞིའུཅྲ་ནཱག དང བདད ཞེས་དང་ལས་ཚགས། སུརྨ་ནྲིདགཏུའཇོད། གསལ་འ །ཡུདྨ་ཐུནརོལོ་མེབཾཅཾསཔ་སབ་སླད། ལས་བྱང་ལྟར། ཚུ ཀུན 
༥ དགཔ་ཆེན་པ་གགས ཀྱིས་མཚམས་བཅད་སྲུང་ རབལམ། ས་རེ སི སེམསྱ་སིདགསའ་གདབ་ལྡྱའའྭལེ་བས་ཆོས་བཤད་ཅི་ལུར་རི པ་དང་། 


[5999 ཟེ 


ཐེབྲགཏུ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབུ 


ྒ མེགསྐྱ་སང་། དེ་ཁེན་ཉིདྲ་ཙཱི་ངང་ཝལ་ 
235. ནཿ ཤིན ཏུ་ དྲ མཾ པར་དག་ པདང་སངའོ་དོགསཁྦབའཇུག་ལེེསཆགའིད་བིས་ལ་བུ་ དིའི སི 
དདུ་ཤནནས་འཁྱམས་པའ ཁྱི་ལུས་ཅ 
ཱུ དི རདེྫྲྫྲདཾཾཾཾླཾླཾོིོི་ ཅཅ 
རྣལ་འབྱེའ་མའ སྔལམ་ཁའ་འྲག་ ཀར གྲབར་ འི་དབང་རྱུག ཅིང་ཚད་ཡས་མཤངས་གི་བཀའ་པའི འདིདརངགྲའང་ཆིད་ལས། ། 
ཌྔ ༼ མེ ིས་ གཉིས་ ྲིག་པའོནལ། བཟབ ་་གྲི་ནི་གཞགས་་གཞོགསཔརྱད་པསའ ལས། མཿ གྱུ ཉི ས། 


== 


236 „ བདག་འདྲ་པླདའབུང་གནས་ཅིས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུདལུངམཐའ་ཡས་ཤེས༔ གསུནལས་ཁྱད་པརའཕད།ས་པན༔ རྡོ་རེཾཕག་མཾས་བདག་ལ་གལ༔ དེ་དག་ཡུན་གབྱཅུད་ 
ཕྱུངས་ནས༔ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཝིུནར ཚྭོ་རླྱལ་མ༔ ཟླ་རབཟའ་ཐབས་རདཔ་འབའ་བཅས༔ སྐལ ཞ་ཕ་མདྭ་འཱའ་བྲའགས༔ རམདནསའ་ཐུདུབའིདན་དྲབཤད༔ 
པྱི རྭ་བཱཾའམ་ཁགཉེར་ཅན༔ ནང་ལྟན་ ་རྗེཕག་མཔམཿ གསང་བར་གསང་བ་ཡེཤེས་མ༔ ཡང་ སང་པདྨ་བདག་གསུམ ཛུ མཚྡ་རབམ ཚྩོ་རྒྱལ་མ༔ྭ མཁའའྲས་ 
_ ]ཕྷུབཔའི་ཐབསའདནྱི། ཤིནཏཱགསང་བད་དྲུ་ཐུང མནངག་འུནྱཧི་མཐན་ཐུག་གཏོ ཤིས་ཆེད་དུ་བཛྔོད་པ་ལུའ། དཔལ་ཆེན་གིའུཀ་དང་གཞིས་སུ་ཏ པ་ག 

ཏ སོ་ལངོསྤྱའི་ཚོགསྔརེའཆིམེད་རྡརོའྲི་ུ་བཆེས་བདེབ་ཆིན་པོཔྒ་དཀ་རས། ཡེ་ཤེསཀི ཙུལ་ཨཱ་དད། ཆཱ སྦ་སུང་བཅུདང ། དེའི་དྲ་སེས་དཱ་ཟུདམ་ཁར་བཟའ་མེ་ཏོག་ཟླཤག་ 
ཚི བརྡ་རུར་པའི་གལྔ་ལན་གངུམ་བྱ་ནྣམསལ་འདིའད་ཆདད་སལཅང་། ཧིའབསནམས་ལྔ་བུགས་བཅེས་དགེངས་ཏེ་གས་ཆེན་མཐའ་དག་བབ་ འིགཏེརའཁ་དྲ་མརྦཾ་ཧས་བཏབ་པའི་ 


ཅིང 


ཡཾ ༄། །སྐབས་སུ་གདམས སྐརའདྲིན་མ གྱང་གནསྱ་ང་། རྟེནའབེལ་གྱི་ངེས་པ ཟིགསནས་གཏེརདུ་ཝསཔ། དེད་སངྱདསསི་ཚོགས་ལུ་བབསཔའི་ ་ 
དབང་གིས། _ ལྷསྲསརྣསྲ་འཕྲུལའགྲོའདུལ་ལྦེ་ ལྦཾལ་པའི་གཏེར་ ཆེནཨྦབུས་ཆོག་ཆདྲ་ ཟླ་ཀིངཔ་དང། ཟགས་མངོ ཛད་ལུང་ཟ ཅུཾམབ་འའོ་ཆུནཅིག་པསཨདོཁ་མས་གནས་ཆེའ 
ཉེནྭ་ཝའི་ཞང་ཚན་འགུསུ ཡོན་ཏན་ཧཱི་གནསསེ ཚགམཁའའ༔ འབུམ་རྫོང་གིགསངབ་བད་ དྲ་རྗི་བགན སྲ་ རྩྱནདྲངསཔའི་ཟུར་བཟའི་ཐུགས དས་ནོརཇུག་གི་ཡ བདེ་ཆེན 
ཤཱ ལཾ དྲུསཱེདཔའི་ལམ་ཟབམཁའའགྲེ་ལྦབ་པའི་གའལ་ བཡངགསྲངགཉིས་ཏྡེར བསྤང་ ཟ་ གས་ནད རཾ ཨིའེ 
ཏཱ བཤཾདྲ་རམ བྱསེརབའམ། རེོ་ལྟར་ 


སམ་དིལའཁོརྦ་སཝན་པའི བྱ་སུག།རྡོ་རྗེ་ཕག་ཨ་ཝ་དྲག་པའ་དཔད་བྲམུ་ 
ད་་ རན ད་པའི སུན རྒྱལཔོའིདགེངསཔ བཅོམ།ཝྔནའདས་མྱུའ་ 






།མ་དཔའ་མེ་ལྷ་ དྭགུ་པའི་སགས། བགསྱུམ་པ་གསངབརྲ་བིབང འ་ངས་རྒྱས་པ དའིརིགས་ཨ་ལས་པའིབདེ་ཆེན་ལེ་ཞེས་སྐྱེད་པའི་ཕཱམཨ ཆག དངོསྲ་ཟུབྲ་ནས་གཉི་སཇོགས་མེད་དུ་ ྦ 
 འགུགསཤིང་སྣང་སྲིད་དབ ངྭདྷུ་མཛད་པའི་ལུགསྱག། མངེབ་ཡེ་ཤེསྣྲཝདྲག་པའིསེགས། བཞི་པ་ ཡངགསང་ལྟར་ཟུབ་པ་འཆིམེ ང་ ་ཆའྲི་ཕུམྭཾཿིདཔ་གཞིས་སཤེད་པ་ 
འཇུའ་ལུས་དོངའི་གཱ་ཿཤཱ་ཨགཅིགྲ་མབཔའྱི་མུལམ་སགསྐལ ཚནདང་སུའི་ནམའྱ་གུན་དུམམངའབྲ་ལྷཝམསྣར་དབ་ ཆྷདགུ་པེའི་སེགས། ལྔཔ་ལངགསང་ཟླབ་པ་ རྗེབཙུན་གྒྲལམ་` 
རཿ དབུངས་ཧམ་ལེུ་འཱ དཀར་མྲ་ནམས་དངྲ་བ་དདསེདཔ་གསདབ་གུན་ཅི་བདག་མོ་དངུངས་ཛུགྲའ ཡཞེས་མཚྩོརལ་ལམ་བདུདའུདྲལ་བདེཆེནྲ་ཆུལ་མྲོལྷུ་དྲུག་པའྲིགགྲུས་་ 
ཝི བད འཇུགཔའི་ོས་ན་སཔའིའནི། པ་ད རསག མཆོས ོ་ཚས་༽ོ། ཕོ་མོ ཞེས་མིག 
དའདང་། ཨཱའ་བཱིར་ོགིསམེ་ཏོག་སྦྱིན། ིབ་དཔེནདད¦ིལ་འཁེརྱ་གིགཙོ་མ་གཉིས་སུམེདཔ་ལམིི་པེདདདཔ འིགདུདྲ་འཱགསྲ་དག་པས་ཐལམོམིཏོགདང་བཅས་གསེལ་བ འདེབས་་ 











-®®:9)9'6>®#ཇེྤུཆ»=ཅི་ 


གོ དརསྨ་སོམཛོད། ཧོཿ རྗེདཙུན་ཟམདོ་རེའཆངཅ ཀུནནས་བདག་ལདགོངས་སུ་གསལ༔ འཁའརབའི་གནསྲནས་འདྲེནཔདངཌ དྡོ 
འནདྱིལ་འཁེར་དྲ༔ བདག་ཉིད་མུརདྲ་བྲརུག་པ་དང་༔ དབད་ནམས་རིམ་པར་བྱསར་ ནྲུངུ་གསཁྱུཿ _གསུམདང་། ཟླམས་ལན་ལྩིནཔ། ཛཿ འདེ་ལརགསྲངབའ་། 

དཀྱིལའཁེདྲདར ཞྭགས་ནྭསྣ་ནལ་འབུན་དམ་ཆོགན་ཨསཿ ཛཱ རབདག་གིས་བ་མབ་བཞོན༔ གྱིིའ་ཡང་འདའ་མྲི་བླ ཟ་མ་དང ལེཤེས་མཁའ༩ རྗ``` 

བཙུན ཨེའི་དྲ་ཧིལ་འཁོརཔ་མ ཆེག་གྲསམ་ར་གྲསུམ་ད དམ་ཅནྱ་རཱམ ཆོའིཆོགསདང་བཅས་པ མངོན་སུམ་པ ིྭའུཞག་ས་པ་ལ། བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཟམསཅད་ཟི་ སུམ་ 


༡༥༡ གུས་པ་ཆེན་པས་དེངནསབུང་ཆུབ་ཧྙིང་པོལ་མཆིསཀྱིབརྐདྲྭ་སཱབས་སའ བར་བྱསིའྷོལ་མཔསའདིའིརེས་ནུས། ན་མཿ བ སྲགསའྲག་ཀུན་སེགསགོངགསལ་འནགསས། 
རླུ ནམ་མ རྩ རར ཅའ རག ཉན་བནྡའུགས་ ཏེཟབ་མེའི་ 


ཤྲ 
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240 ངོ --~- ྒ 0 
འམལ་ནལ་འབྱོརདུཅའོ་སྟམདྲ་སེམས་བླ་མིདང་འདིའི་ཇེེསྣ་ནན། གཞུན་དེན་སངས་རྒྱས་སགསག་སུཊ། ཞིད་མཆོག་ཁུདཔར་ཅུན་དེ་དག་གི་ལྷུཏཱཛཱའརྒྱུད་རྣམ་པརདག་བར་ 
བུད་པ ཡནལག་བྱ་རད་པ་ ཚུལ་བཞིཞ་བུབའིའདྷ པ་ཝེནྭཏུའགྲབླས་ གུས་ལ་ཨིའ་ི་ དུལ འདིད རར ་ ཅཅ ས་ `; 
དཔའལ་སགས། དབངདན ད་ལ་བརྟན་པའ་བིདེ་ ང འི་ཕྲེགྱ་མ་དམ་ཆི་ (ལ་རགས་ལསང སབ། སངཛགསྨ་བམད་ རེ་རྔེཐེག་པའ་དམ་ ག་སམྱིདང་ ཁྱདཔར་ལཱག་པས་བརྲས་ ` 
པའི་ལཱམ་པ་མཐའ་དགྱ་ཚོལ་བཞིནཏུ་བླ་མབརབ་བུའོ་ལམ་པསའདིའི་ཇེསྔ་ཟོས། བི བླམྲ་སངསྤྱ་སྲུས་དགོངས་སུགབལྫ༔ དེ་ནས་བཅུམས།ེ བུདྨ་རུབ་ཀུནཿ 
གསངབླ་གསེདདམ་ཆེགྲན་ཡསྣ༔ བཀོསྱི་རིས་ཡང་མི་བ།ང་ངྩོ་ ལནགསུམ། དམ་པཅི་ཚིཤལ། རི དི ག་ག རྩིརྷེ། ཉམསནཧལ་མི་དུནཔར ཤུ 
(གཞན་པས་འད་འཇུངས་ལ༔ མི འདའ་རྡོ་རེའྲི་བོ་བར་ཅཱིག༔ བརྫ་སམ་ལ་ཨ་མཾཏཔ༔ འདའ་དཀའ་དོ་རེའི བཆོག་ག། ནཔལས་སགགི་ཕིའ་ལདའདའ་བའམི་བ གྱིད་སླམ་པས 
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༄༅ བབའ་བ་འདིའི་ཇྗེས་ཟློས། 'ཨི་དཞ་ན་ར་ཀན༔ ནང་འཇྲག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབབ་ཡིན་པསྐཁེད་རང་ནམས་ལས་གནད་སྲེང། ཆླུང་ ཁ་ཕྱེ 
དུ་ཆིཔས། ཡིད་གཞན་དུམ་ཡེངསཔའ་ དནིདས་པའདྲེབགཅིགས་ སྒེམས་ཞི་གཅུགཔ། ྩཾསཡེདདབུང་ནོ་ལགྲའག་སལཙས་ཅིས་ལྱསཅང་ སྩུསེལ་དགའབ དང་གསལ་ཐཾ་བསདཀའ་ 
བཟིརིགས་པྱ་བླ་མ་ཁྲེནས་དེནོ་མི་འགྲུབ་པས། ཨི་ལྟརབསང་སྦད། གཙོབ་ས་སཞལ་ཕག་ཡངས་ཛོགསསམ། ༡བའྲི་ཝྭ་མཱཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསཔ། རྒྱ་མདོག་སེསཆྟརདང་ཙག་མཚོན་ཙྭ་བག་དད་བ 
གཉིས་ལན་བླགསས་པའིབྱ་མེདབར་ཆོག་ལའ ཁོརྦ་དཾ མསབྱསེདཔ་སགསལེ་སཔགཞདང 


༠༧༠༧༢༩༧པའི 


མིདགས། དེ་མཚམས་གཏེ་གཞུད་གི་གསལ་འདེདས་དངོགནི། ཁྱེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་འཕྲེར་གསལ༔ 
གར་གཡུང་དྲུང་གཡེན་འཁེར་བའི༔ཱ ཧྟེདདུལག་མེ་གར་ཐེད་བྲ་མམཿ དགིལ་འཁོརཔ་ལས་གགྷྱཧགསུམ༔ འད་འབའ་ཆདབ ཞིཞ་བབས་ཞུས་སྭ་ ྱིབོནས ཞུ 
ཧྟིང་གཡི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ངཔའལཐིམཔས༔ བདེ་བ་བཟོད་མེད་འབར་བརབསམ༔ །ཨེ་མཱར་ཝྲི་ལབྷཾ་ཛན་ཨ་བཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དྲག་ཏུབཟླསིང་ལྱམ་སྲེས་བསྲེས༔ ཌྫརུ་རྐང 
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༧༧༦ 


ཟོལ 


ལ་ལ ༩༧ པལ གའ 


གླིདབཤུགས རེ སཿ ལམ་དལྲ་སླ་ལམ་བུ༔ ཤགས 


དུ ི་་ 


ེལ་ ཅི ཤེས་རབ ཟབྲའག མརི་ 
བུན་པ་ ཞིུགས་ རྡོེ ཕྱེབས་རངབཿ ཞིག་དཔ་ལ་འ 
འཁོར་མ 


ཉེཿ ཞེསྨྲབམ 
རི་ ཅཱ དུ ཡོསྭའམ་ ཁྲ ག་ལེ་ 
ཡྩེརྣཐབ་པས ཏིན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དིལ 


གཔའི་ལུ་ལུ 'པུལ་བའི་མེས་པས་ཛགས་ འདིའིརྡེས་ཟླཾསྲ་དང་བཅས་ 


་ཕབཔྲའི་ ཡེ་ཤེང འོད 'ཐེབཀྱི་བར་ གསུམ་ལ་བརྟུན་པར་ཐུས་པར་སཾས་ ྣ 
ཛེ ཏེདྱིལ་འཁརབདག་པཱའ་ 


བའ རྟགས་ཌཱོད་པན་ ྱིུབ་མཱའཡདཁདདྱནསས་ཅིམེབདབཅིངས་པར་ལོད་ གིག ཨོ 
ཡགས་མིག ་་ཧ ཅིག་ཅཱ་བསལ་བར་ ས། ཧེཿ ིིི་ ྫ 
ཤེས་མི་གྲི་བྲན་ནེ་ད༔ རྙུ ཙྨྨ་པ་དེཤ་ཕཕའུ  ཧེསགད་གཡེའ གས 


ཚཤ་བྱི་དཔེ མདེན་སུམ་དུ་མཛོང་ ད་འདི དམའྱབ་འདགས་ལ་མཆོན 


`༄༅། _ བཞིན་ཏུ་མཇལ་བར་མས་ཤིག། ཧོཿ ལྟཾས་ཤིག་རྡོང་ ལ་འཐོར་ཆེ༔ འདིན་མཚོན་ཟེད་དཔེ་ལིདལྩ༔ སེམསཏིད་འད་གསལ་བདེ་བཆེཿ མཆོན 
¡ ༧ བྱ་དཀྱིལ་འཁའམངོན་སམམཐད༔ དེ་ གོ་བ ཚ་ནམས་དབད་འུགད། ཐུག་ནས ཚིདདདབ་སྲུར་བའ་བའི འེ ཁེའ་ཡུལ། གླུ 
3 བའདེབས་པ་འདིའི་རྲེགཟོར། བུཏྲརཱབ་ ག་གསལ ཆའ ིན་་་ལབ ། །བདགྲ་ཧད་བསྐབ་པའིདནོ་ཙིཛཱན། །ནྲཔ་མཁའི་ནྡརིདང་བདག 
སྩེལ། ལནགསུལ། དེ་ལྟརགསལ་བབཏབ་པས། ཚིབ་དྲ་ ཤི་བ 'ཀནས་འྲྲལས་པའི་འོད་ཟེརྩ་ཧིསྣདབས་གདན་གྲ་སམ་ཚང་བའ་དགུད་བ།་ནམ་མཁུའབ།༨ 

བ་པཱན་དངས་པྲན་མས་ཡུས་ད་མ ཚརདགེ་ལགས་ཁེབཀད་པའ་ ལམམབའ་ལསཔ་དང་བྱཅས།ཏེབུམ་པའི་དབངབ གླའ་བའམས་ཤཞིག ཕུམཔ་མྱིབད་བཤག་ལ། བཱ རྒྱལ་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་བའི་ཆོགསཿ བཙུན་མར་བཅས་བའི་གསང་གསུམ་ལས༔ བུཨ་པའིདཔདབསླརླབ་མེདཔ༔ གནས་ལས་བྱུང་བ་ལྕིན་པའ་བྱུ༔ ཨོརཾཏཱདཱཿཨཱཿ 
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ཁ་འ _ ཟུམཆུ་ཕྱིཞ། དེ་ལྟརབུམ་པའི ཏེ ས་མྩི 
སུཆུ་ཉྷག ཧཱུུད་པ་ལཱས་སེ་གའིབ གཔ་ག 
མར། དཀིལ་འཁའཔའི 


རྣམ་པའ་དག་པའི་ཕྱིནྷ རྡོརཾའྲིགཱ་ཡིདབྲད་བྱུགརུརོ༔ 
་ཨྭཧཁྱིཨོ༔ ཨ་ཀ ངིར ཨཿ 


འཁོརས་སོལས་ལཤེསྤའི པརེའབྱོསཏེག དེ 
ལག་བཞི་ལ་ཐིཡ་པར་མེསཞིག། - སྡརཱསཱ་དངབ ི ཐཱསལྩ། ཿ དན 


བས། སླ་གང་། དཱཾ་མདག །ཕཔུང་ཝ་ མ་པར་དག་ཅིང་དྲག་ལ་ ཞས་ཐུན་པའི་ འི་རཱགས་ 
ལིའི སོཾ སཤི ཧཱི གྲ དེ དེའི ག་བ 


ཨོ་བཞི་ཡན 
འི དཱ རུ 
ཧིྱཱཨྭཿ ཨོ་བྲྩོདཱ་ཀིཀཱ་ཡྱཨ་ ༨༤༢ 
༩ ཛཿ ཕིར ཨོའི འྫྣ་པཱཤརྱཱཾཿ ཚིསིཁྱནི ¦ ་ ཤེཡསཿ ༢༤: 


གཱཉྟེཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཧུ་ཨོ༔ཱ དེསལུས་ལུའི་དསིལ་འཁོརདུ་ིན་གིས་དྲནབས་པ་ལི ཡནཔས་སུད་ཁམས་ སྩེམཆེད་ སལ་ ལྷ་ཀྭ་ལག་ཧུརབའེ 


ཧཱཿ 
ཱ པའངསྭ་ ་བུལ་བར་གྱིད རྣམསཀྱིམགྲིན་པ་ནས་གསྲུང་མཤིགས་ འྲིརང་སླ་རྒྱད་ལུང་མཞ་ངག་གི་སྙིད་པ་ཝགས་ཅྱི་པྲེངབ་སྦ་སྩྲགད ༣༣: ། །བྱེད་རང་ 
¦ རྣ་མག་ཀྱི་མགྲིན ཨིད ཤིག ¦ ལ་གྱི གིནའརབཞགེ་ལ། ཤི ༣ རྗེའི ན་མ དའི རུགས་ཡིལིདབ་སི། སུ རྒྱདཁུངམན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀུཊ༔ བྲསབསམ་བསམ་པའི་དབངབལར་རྡོ་ ༦ ༥ ཧཱིའྱིཿ སཿ དེསངག་ཝགས་ཧྱིདྱཙཱི་ལའ སླི་རིསདདབསཔ་ ན་པསླརང གས་ ``` 
15 དབྱེཌ་མི་བྱེད་པ་གྲགས་སྣང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ (ལབརོན་པར་གིསའི ཤོག །ལ༧ཚོགསནམས ཅགས་ཀན་ས ཡྱིན གཏིས་ ས་ས་་་བ་ྱབངྱན་བཟིག་པའི་ ` ་ 
| *ཾ མཆོད་ལེང་དང་། རང་རིགས ཏུགས ཀྱི་ཕྱག ོད ཞན་པ ཁིད་རད་རྣམས་ཊ་ 'གའཟིམ་པརམས་ཤིབ། །མཛོད་ཏེནདཔསསའི་ཐགཡཚནསིང་ 






246 % བར་བཞག་ལུ། པཱཱ༔ འོདགསལ་ཐུགས་ལསྲ་གུནཔ་ལི༔ ནམས་པར་ཏོག་མེད་ལུན་གྱིས་གུབ རྡོ་རྗེ་བུགས་ཅིདབང་བླསུརབས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྦེཾས་བྲལ་རྟོགས་པ 
ཧཱཾ ཛཱུཾཙིཏ ཨཧྲིཁམིཉྨདཱདཱཿ དེས་སམས་ཆས་ཏིདྱ་སི་དྱ་ིལ་འཁན་དྲ་དུན་ གྱིས་དླནབསཔིག་གད་འཁརའདཔའསས་དོའིིམ་མ་ བ་ལ ཟར 
འེ ངའད་གསལ་བའིདང་དྲུ་མཉམ་པརའཇོག་པ་ལས་མགཡོས་པར་ཆིས་ཤིབ། དུ དེནམས་ཅིས་ཅི་ད གསིདཀིལ་འཁྲོར་ བམ་པའིདབང་བྲམར་བ་ཐབ། ལུ་ཀ 

° འགྲོམ་དང་། རད་འོདྱ་ཅི་ལབ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུལ་མཉམ་པན་ལྩརོབ་དཀར་དམར་ཐག་པྱ་བདྨ་རུབ་ཙོ་སེམས་སངསསྲུས་བལ།ཅད་ཧདོརྲོཟོདཔ་འིབདྲད་ཅི་དངུརོགཅིག 

ཛི ཏུ་བུས་པ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཧྱི་སྲ་མུངས་བསྔརྭ་རུདབམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལེ་ཞེས་ཧིདོལ་མེརྦ་ཟིཤ་གིས་བམབས་པར་མསཤིག །ཇདཔའེབདདརི་ཕྱིན་ལ། ཨཱ ཇི་ལེད་་ 


24 


རའ 


ཌིའཱདཱཾ ༨ དག་ནང་སམ་དྲ་འི་ཡའཁེན་དྲུ་།སང་བའི་དབ བབྱསརབ་ཐེབ། ངག་གིས 


༄༅༅ སུངསྨྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ གསངབ་མདངད བུངབའིདབང་༔ དཀར་དམར་ཝག་པའི་བང་རུབ་སེལསྣ༔ དབང་ཐབ་དེ་ལྕཱ་ལཱ་ལབའག༔ མཱ 
རཾ རུ བྲོ་རིྟ་ཨདི དཱ དུཐུངབའདབང་༔ དཀར་དམར་ཚག་པའ་བདངྱརུ་ དབང་ ༨ འག༔ མོ 


བཔ་དགྱ། བདགྲ་བྲིའྲ་གིས་བནབ་པའིའིམ་པ་བྲགམ་པ་ལ་དབ 


4 འབྲས་བུ་ལེཤས་མཁའ་འགྲོའི་གྲྭཡང་་ཐོབ་པར་འགུར་བ་ཡིནན། གཟུགས་དང་ལངཚོའི་མཇོསཔ་ཕུལ་དུ་ཟུང་ཞང་འདེད་པའྲ་གྲ་ུལ་ལམ ཁས་པའྲིཟབས་ཀྱེདཔའ་ 


པོ 


-། བེ་དང་འདུཧཞེས་གསུམ་གྱི་དནས་སེམས་པར་ཞྲུགས་པས་ཡས་བབས་དང་ལས་བ ཏུ་གི་ད འབབརུདུག་གི་མཐར་འཕྲེསོད་ལན་ཅིགྱི་ཕིས་པའིབདེ་བ་ཆེནཔའིལེཤེས་མདོན 


¡གཿ 


ཏྱ་བུས་པརྡ་མྲསཤིང། །དོརཔདྱ་ཙི་བདས་མཆོནཏེ། ཧཱུཾཿ ལུསའའིལ་དུམཔ་ཝགས་ 
ལྷན་གྱེས་ཡེཤེསརྟོགསཔའི་དབངཿ ཨོཾ་སཾརཏྭཾཐཱགཏམ་པཱ་ཨུརྭ་གཱ༔བདྲཛྲ་བྣ་ཐཱབྭ་ཨྨཱཿཀཊཾ༔ 


རགསང༔ མཁའགསཔའེས་རབ་པ་ཤེས་སོརཿ དཀའ་དམའ་འཕྲ་འདྲུ་རམཉལ་ 


དེས་གསངབ་ཐུག་རིདྲིལ་འཁོརད་ེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་་ 


བླཀུར་བ་ཐོབ། ཡི་དྲ་རྲི་སྲི་བཔ་དག། གཞྲག་ལུས་ཕཾཏའི་མུན་ལས་བརྟེན་པ་ལ་དབད། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོའི་བུགས་འཇོབ་པར་འགྱུའ་བ་ཡིཞ་ནོ། ཐབས་ཤེས ་ 
པར་ཕྱེན་བལ་བརྟེད་ནག ན་ཧི དི་རུ་སནད་སངདདིམཚོནཅེདདབ་འི་འིས། དའིརད་དོལ་ཆགཔ། སན གའོ། གཏུབ ཧད 

ཏཱགསྐབས་བདེ་ཉངདབིན་ཡེདཔདེན་མཚོན་བདན་སིུགཟུས་ལུགསུགྱ། གཡལ ན་པ་མངོན་པཱམ་དྷ་ཏོགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ ་ 
ལྟ་ཏགཏུ་བྱརཞ་པད་བཿ ཤིག པཱཾཿ བདེ་ཆེནྭ་ཅད་གསལ་འངས་མ་བེསཅ འདབཞ༔ “'པཱཾས་བྲལ་འོད སལ་དབིངས༔ བྱར་མེད་ངང་དུམཉམ་པན་ཞེགཌྫ གཞི་ཐྦོག'་ 
རྨ འབྲསབྷཱ་མན་པའ་འགྱུནར ཛྙུན་པཤྨཧྱཾམཀཱ་ཡ་ཨཉྷེ ཤཱ༔ དསལ ང་གསད་རྗོབ བ།པ་ཆེཞ་ སིའུ འབེ ག་གི་དབངད སུར་བ་ཐོབ། ཀདགུ་དང གྲུབྱིསང་བཞྡི་ ` 
ཟ། བྲགམཔ་ལ་དབང་། འབྲསངུ་ལེ་ཞོས་མཁའའབྲོའྲི་བུགས་འཐེབ་དན་འགུན་བ་ལེནན། དེནས་མཐའ་བརྟེན་ རུབས་གཏོན་མའིདབད་དྲམུརབ་ གི་བ ཏེརཾམལ་དང་་ 


¬ 


ངཅུང་དའ ༦!;\$ 


།བཞདབ་ལ་ 
་ཱ མཁའ་ལ པའ དན་ལ སྨལལ་པའི་ དབཅས།ཏེབ ས་བ ༢ངདྲ་ནམས་ཅྱང་བའ་སྱན་དྲངང་ སིས་བླ་མབསབས། གཅོ་འཁེའ་ནམསྲ་བ་ 
ཀའ གསུང་བདས་པྫོའི་ཏདྲཐག་བང ཡས་ ་ ག་བ ་ངང་རཆ་་ 

ྦ ། ཁེདའང་རྣམསཀྱིག ཀྱི་གནས་ཝཱཿཐིམ་ཿ པས་ ས་དབང་མོ རྫོགས ནཐོག་གཅིགྱའུ་ོབང་རྩ་བུརོ དམེད ། །གཏེད་མཐིག་སལ། བཱཱཿ དང་པའ ཡཞ་ཝཾ་ཡ ་ྒཱ 
ེ མཆོདཔ འི་ཕིནཿ ཤ་ཏིག་ད་བཏན་ཞིད་ིལཞོོའ དྭ ཕམ་དཔ།ང་དངསྲལ་བྱསམཚོའ་ཏནྦ མའིདབད་བླ་གན་འ རདང་གཉིས སུཨེད༔ ལླགཅུང 





250 དྲ 
༧ ། གསལྡོན ློ་ལམོདཟེད་འབར༔ །མུ་མམཁའ་འགྲོདབང་དུའདུབའྱིའི་ དམ་ཛྭས་བ། འི་ ད་བྲ་སན་བསུཊ་ བདུམཆོག་ཡོདས་སུ་ངོག པད 
ྦ ༡༢ ལཱགས་མཐན། ཊཱུ བལིཏྭ་ཀཱ་ ལཱ་ལུ ཁོ་ལ སོ སའ ཏོར་མའི་ལ་ཆོགས བསི མས་ལཇིམ 
ྦ བས་གཞིས། སུ་མིདཔར་རྒྱ་དཅིག། །ཅེས་དང་ཕྱིད ༢འིསཏགའའདཔའའོ བའའའེབནོནཔུརྦ་དབིད་ ཉེད་། རག བངྱ་ཟླ ཛྭལཱ 
ཟུ དྭམགིག་ྲ་ག་བས་འད་ྲིག་དབ་བ་ལན དེ ཡེ་ཤེས གའ པ་གི མཱ འདསཇོག་པའི་མཐའ་ཏེ་ བྲ་ཤད། འཚིཨེ ར 
།ཿ བཡེན་པ་སད ། དཅྭག་གས་འ ཨཧཱཾ་ཧྷཉི་སྭ་ཧི་སེགས 
| ི་ོ ཟོ ི་ཚ་བགས་ལགསམདའ་དརགཡབ། ཚེ་འབྲངགཞས་གསུམ་དུད ཞག་འ་དདདབའར། ལོམ་བད་བི་ཆར་འའ་དད གསུགས། །གསུམ་པ་རྗེས་ `` 


ཤཱུ ༦། རིམ་མནུགགྱི་ཐབལ། དེ་ལྟར་ནཱ་དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀྱི་གེ་ནས་ལྦུལ་པའི་གཏེད་ཆེན་མཚོག་རུའ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེ༽ནོན་བུའི་ལླམཿེ 
” དམ་དར་ ཁའ ར་བ ལི་གཏའ་ཆེན་མཚོག་གུའ་གང་པའི་ཟབ འི་སྒཾཨཱཆེན་ ་. བཟའི 
རྲི 
རོ ༽ ཙ༣་ཆོགསམ་ཆོདྲ་ལག་མའབུལ་བ། ཆད་མདོ་གཏོར་སོད་བརྟནམ་ཏ་བབཅ ལ་ལ་ལ ༢ རོད་།བྲའ་ལེར་ཚེབ། 
'ེ སས ༥ གཞས མ་དག ནུ 
རཿ རབ ྙ ཞང ༽༦ད་ ། །མཁའ་ལྕེད་དྔང་ ཞམའི་གྲང་བྱེར་དུ། །ལྷན་སྩྱེསམ སམས་བདབ་དསེོགས་མདན་བྲསུས་ འ༢རདཔལ་དང་་ 
ཅིག་གརབྱེདཤོག །ཅེས འི ཀྱིས་ཀའི་རེསབྲའང་ལཕང་ཕང་ ༽ མསབདག་སེགསམདྷནབྱསཱསཏེ། ཁྲགའབངདཔལ་ད 
ཀཾ ཤྐྲིགགད་བེདཤག །ཅེས་པའབསྤམཔའི་གཏདཆེགཉིདཀྱི་སདཀའིརེ་གཞ་ཡད་ཡང་སྒལ་ད། སས་ཕུཿརུངགིས་ཆེདབ་ུཔམ་ཛྡདཔ་ཉྟརའཚ་མེད་བ སགགཞིས གང རང་གིང་བསྡདནདཔདེ་གཤེགས་ 


པ་ 
༧ །འདྲག་པའི་ཕྲ་བ 
ྦ འདུས་པའི ཐངཆེན་པརབྱགིསཔ་དགེ་ལེགསའཕཡལ།། 

། རན 


‰2)༠༩༦༦༧ེཔཏྔ།== 


ལཱབ།ཁོག་ལུར་དཀརགཏོར་་ཧྱན་རབས་ལཱགས་དང་ཆོག་བཅད་ཅྱི་ད་ སྩབས་སེམས་ཡནལག་བདུན་པ། ལས་ 
ཀྷོནཱིརི་སུརྦདྲ་ར་ཤྒོདཔཾཧཱཾཕྲཊ༔ ཨོསྭཾ་ཧཱལ་སགས་ བདག་ཞིདཀེརུཀའི་ཐུགས་ཀནས་ཨེ་ཡར་སོགས 
ཡལ པགྲིཟླུག་ཀནདིཔའྲཕས་ དདུསེི་གདག་སྟེད་དྲའབོད། དེལསའེ་ ཟེར་པའསདགཉིས་ 
གཙོ་བེའྱི་ཕློག་བཞིན་ ཨོཾ ཨུལས་ཕྱགམཚན་ལཱ༣་ཆུར་པའོད་ཟེེའ་སྦབརྔས་ཡངསསུརཱ་རཔལས་ མདྒན་ 
ཡེཤེསྭ་ཏྱི་རྗེ་མེར་བྱརུ་བཞིའྱགུནཔ་ནི་པ། ལ་སྲས་མཁའའགྲོ་མགྲོལ་ གདེངས་ཀཅན་ བོའདགྱིཞད་གུནཏྱུ ལཾ་ 


གི ཕབོདཤད་ཨའི་སྤཾཡཞསབྟོདཔའི་བར་བཏང་། བླཟས་པྱའཞུགཙྱབ། གཞུངགི་གཏོརའཅུལ་ དམཆན་སྩིགཏོར་གཏེར་གཞི་ཡན་ ཚོགས་ ་ 





ཏོད བས་ཞོས་བའ་བབཤགས་པའེབརབཏང། དེནས ་མདོསའརང་རཱ་དད་ནས་ ཕྲིནལས་བཅོལ་ བཟྲུབཀྱིབར་ ཡོཏཱནཱ་སཱིམདོས་ཚད་བབཏུད། ཏང། དྒོན།ལསྱོ༢ང་བདི ཧྱིན་ 
རླབས སྨན་མདེས་བཏང། གཏུརའབྱབདའ་ཉུགཏར་བིད་དས་ གླི མའིམ འིསདས་བ། སོ་བཏང། བསྡུན་ཚོགསཐམའིབླ་སལབསུབས་དད། རྱསཔའྲ་ནིན་ བླཀུལ་བཞསཞུལ་ 
4 བསྟབབརབ ལྭ་ལསཚངབརབཏང་། བིན་རླབས. རླུགས རྣམ་ཞི ཞའིམདོད། ས་ཚ་ངབའ་བཏང། སྔགསྲངག 
“༧ ཕྱག་བྲུགག ིས་བླ་མབནསྤུ་གུདཔ༔་ ལག ཟོ དོས་ སྐབས ཁྱུང་ ཤེ བཏུར། གུར དམཅན་སྦྱིག སྱིཏར་གུཏུའ རའསུཿ ཨུབ དགེ་བ ར་ རདམདྡེ་རིནྲ་རབསས་ 
བརྩམ། བརནམྲ་བའི་བར་ མཆེདབསྟོད ནངས་བཤགས་ བཏ རྟུན་བྲའགས་ བལ བསྭོ་ནོན་ དམཿན་བྲག ཤིས་སོགསཀི ཀྱིས་ཟྲབ། ཏིའོ ཐབས་བྱེད་རྐབས་ 
སསན་སྲ་འཤས་ཚོགས་པན་ཅས་ལ། ཉྲ་ཨན་གཏོར་གཉིས་ི་སདེས ཆནའར་གྲུབ་ བདད །བང་ཆིད་དུབ ཏེགས་ རྒྱས་པའ་པྤོཞའབུལ་ ལསམཐེངརྒུདུ་། ཉིནཐལ་དདེ་ 


255 


ཚི 


༦༄༅། །གཉི་སམ་ གཏོགོས་པའི་འདྲོནྩོགཟམསཅདདདྱཁདཔར་བླ་སལ་བ བཟོ་གསྦྱརསཔརཉིནྭསམྦམ 


ར་བའི་སྒེ་དབྱེ་བྱུ གདབ་ལས མི་ཨང་དྱིངསྔ་ནས་སེགསྤནས་ དྲགལྤ་ཆོས་བར་ཁིས་བསུལ 


ཟེའྲ་རམསའིཡང བཞིན་འཕེན་ 


རྩབརྒུད་ཟླམ འི་ཉིན་རབས བུའི་ཤིསབ རྫོད་དབྱེའས་བཅས་བྱ། 


_ །ལྟར་དམ་བརྡར་ ཛ་ མདས་ལས་བད་མྔངུག་གི་ དཱཆེས དཔྱིངས ཁུབ་པའི་སཾགས། རྩྱཾས་གདབ་ཞསམ དུ་སྒྲ སྦུ་མུད་དདུད། འྲ་གཏ ཏེའྱཧིསྣ་ན རླུ སུ 
ཤཱཾ བདད ནདེསོ་བུའ པ་ས་མེབ་པ་དང་། ལའ་ཡང་གསེར་སྙེསས་འྱཕུལ་ འགུགསགཞུག་ལན་གཅིག་ 
རྨ ¿ དྭ་བགིགསུདཔངའཇོམས་བརངས་ སྡིནལུགས་གཤི རྗེའ སདན་བྱབླནཾགཁ་བ བཅན་བཏང་། _སེངགདོདཿ དོླིཟུགབཔལ་དེབྱས། པའཁབའ་གོས 


༧ ྐན་བརནམའི་གཏོརམཅིན་ཅིསྣ་རབསནས་འཇུལ། འགུགས་གཞུག་བཅས་བྲེདཇྔུང 


སྭ་ལྟནབུ་ཞིང་༢ ཁྱུང་བཟློག་ཡན་རྡུབ་པ་དང་། ཏ་ཕྲུརལྟ་བྱཁ་ ` 
༣དམངགཏེའ་ མ་བྱིན 


བས་ ལས་བུང་ ཟི་ ཨདབཏད། བཏྲིའ དུས 


དག་པོ་ཟནྱ་་ ཟི སཅི་ལ་བྲེག 


ལྭ ི་ག་ ལུབ་ཁད་ 


སྒམཔ་རེ ལ་འཐིདཞད་ཚོ་ 


256 འགུགས རྗེང རེ དམ་ཅན་སྱི་ ཏེའ་གཏེད འབུལ ནུས གེབོའི་བར། ཛེ ཆོག་མཆོང བ ཅེད་ཆོགས་ བཅུད་བཅསུས་བབ།  སཆབ་ཟངས། ། ནད དས་བཞཤགས། གྟན་ 
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5༦། ཅོ དད་ན །དཀྱིལ འཁེ བོན་ཀྱུན་བདག་ དཔའ ལནདོིསུས། ། །མ ཆོག་གི གིསྦུལ་མུུ་ ཕྲེན གསོལ་བ་འདེབས ྣ 
 ཐྲིན་རབས་སྒོལ། །གསངདའི་བདག་པའིག་འཛིན་ལྕི་རྣའི། །ལངབསྟན་དྡོར་སྡིནྡདཱིའིཞབས། །ུབ་པའིི་མེབ་དཔན་ཁུཀུརུ ཡུ། །གེ སེབ འདེབྲསས་མྱཐུ་དབང་ཐིནྭ་རབས་ཆལ།། 

་ས་ནས། བཞད་པའ དྡརེདང་། །ཕྲདིརཱནསཾའཏ། །བཱདྲ་སིདདབང་བྱ་མུའཔླདབད་ཕེངལ། ི་ འུབཞདཔསས། དབང་བིུན་རླབས་སྩེལ། །གུཿ སགསགཀའ་ 
་ྦ འཟེེའི་ཆོགས་རེ་བདེ་ཆེནྱ་ུལ། ། ཆྐྱར་ྔའི་བྨ་སྲསདམའ་ ནཞབས། །སངསྐྱ་རས་ལེ་ཤེསའྲབབ སིས ལབའདེབས་སེ་མྲབུ་དབང་ཊིན ཤྱ 
ཏེ སིང་དཔལ་ དའབུད་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེདང། །དཔལ་དཔར་ཡེཤེསནོལ་བྱ་ཁྱེའུཆུངདཔལ། ། །བླམེད་ལུདགི་རིག ཆེ་ནྣམསལ། །གསེལ་བ་འདེབས་ ནཟུ་དབང་ ི་ 








ར་ཁས ཟྲིང། །བཀའ་བབ་ ཆོས་ཅིདདགང་བཅུད་པའ་གཅེས། ། ོདཐོ་ལོམཚོ་ ཱ་བའི་བླམ་ལ། གསལབ་འདེབས་སོམ རོ 


བས པེ་ལབདད་ཡུན།། །ཇུག་གྐྱལ རི ༤ སྭ། །ལྗང་སྲིད་མམེ་རེལ་པའི་དཀྱིལའ།དརལ། །གསེལ་བ་འདེ་ 
རཆ ལྩིལ་ བྱད སྦྲ་སུལ་ གུགས དམ དས དགཔ ཙིད དའངེས། ། གས ཨ་མཐའ་ སིགས །གསེ ༥ དསས་ལེནིབཛོགས་ 
སརྡོརཾརྦ་གྲབ། །རྫོགས་པའ་ པས་བཟདལ། ཙིམཁའདྱི་ཨང། །རང་ 


ཡི ས་ཆ དོརབ་ཏོགས། མས སུ 
གཉིས་ཇོགས་པ ཟུ མཾ སླུ ངི ད་པའ་དུ། ཟླེས འམཐའ་ཁྱིནཏེ མསྦ་ཅྭགས་སྐེང་ཏི སད 
༢ ་་། འྤཟུགསམ་ལུ ས་བདག ཚས་པའ་འཁོད་ལའོ་དང། །མཞེས་ འང་མེདཔའི་ལངཟམོསོ །ཅར་མེངིགལྱ་ 


ཅི 
ལི ཅི 


༦9༦9 | 


༄༅ ༈ལ་རྫོགས་ཏེ། བྲམེད་ཧཾརུཀ་དཔལ ར་ཐབ་ ཞེ །ཅེསཔའཞིའཐདཔ ོད ་མ་ རོར ོ་ོརའོམོ ཁར ྒ 
དུདིཔལགྱས་ཁྲིསདགེ་ལགཔའཐེལ། །སུམདཧའུ་ཀདཔད་ ༩༠ ལ་ལྡནམུནགྲུབ་སྟེད་གིཆུམ།ཁབཏུབསྟན་ཧྲིད་ཕིརི་ཨ་གྲོརམདོསཆེནབཁྱིདཔའི་སྐབསསུའཆི་སེདབསྙནགཉིསགཡུང་ 











26 ྷ ° འྲི .ྲ © @ 
དངའ པོག་འདྲེན་ཚོགས༔ དཡིབཀའལསམའདའཞིག༔ ོརོཟོབཀའལས་ འདསཚུན་ན༔ བླརླགཔའགྱུར་ཧིསག ན་ དེངས༔ ལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདྲགགུའན༔ རྡོམ པའི་ཚོགས 
ཏིས དེ་མཐགཏ་བཀྲསཱནས་ཀུའྱ་ བླ་ནག་པརའྱརརྱ་ཧིས་གཞུནདུ་མིན༔ དེ་བསན་ལྟཧིར་དེངས་ཤིག༔ དི ེི་ འབར ཛུལ ཨ ོད ཇོ པའི་ཚོག་སན ་ 
༨ དཀར་ཁྱིས་ཇུནའཕང་༔ རྡོ་རྗེགསར་ཞི ཞིང་དྲིལ་བུདྲགཏུའཁྲེལ༔ དྲག་པོའི་སྟཔ་ཉྟབས་ཕུགས ཕུརྐཾསབཅུཿ ཞིད་སཔམིག་ནམ་པའབསད༔ ཧུ“ཊྱི་ླཿ ཡྨིག་ཅིད༔ རགབཤུད བཅག གླག མཉཉམེདད་སོ་ཐརབསམ༔ གྲས གསུམཔམེཚོྨཔཅད་པནི རོ... ཞེས 
བྗརདཔས་ནུང་ འ དགར རསག ད་ རངགྱིཕུགསཀནསའོབའདོདཔའྱི་ོམ་པོ་ཆུགསྱདདཞགས་པའོགསཔ་གས་མེདཔ་འཇོས། འཐུངཔོའིག་ཙོད་ལུགས་སྐོདའཅུབུག་ ྱོནས་བྱའིགདནས་པརཊསམཿ བགོ 
ཐརྱབེདྲི་ ྲི་སྲིའའམསཿཅདྲརཔ་ཨས་ བྱོགུ་རཔལ༔ ཧྱོགསསྔའི་མཐའཐེད་ཆེནཔབྱད ཆུ་དདཁོ་ལ༔ ུ་སྨུད་སནཔའིདཔལཅནྱོས་ཧེང་བན མོནམསྦའི ྱ་སདགརཧུག༔ རུ སས ཏམཔནབསམ་ལ༔ 
ས་ཧདིངས་འབའོོའི སུརབསྟན་པརྣ གདུག་པ འདྲུལམཛད་དྲས་ལས་མི་གཡེལ་བའི༔ ཡིསདམཅོགས་སྟོབསྣ་དཞགྱས་པོའི་སྱུ ༔ ཧཱུཾམཛད་རྣམ་ཟྱལ་ག མཕིནདང 


= 


ཐེས 
༠ 
ཏྭ 
༠ 


༠ 
༦ 
\ངྱ 


ྒ བོརོལཔ་སགང༔ ཤ་གཞི་བརསཿ 


ཅུདདཾའྱཆིལཔ་ ས་སྒོ ནམི་གཡོ་བ༔ འདོད་རྒྱལ 


ཕྲ ་ཨོཾདྲཀྡོངལྷ་སྷརཱཀརཱུ༔ ངེ 


འར གྔར་གྫཾརརཱ་ཕཊཱཿ ཨོ རྫ སིི 


ˆ ༢འཔའ 


ཀརཿ ངི ཕཊ ་ ནིལ 


རད ཨར ཟཱལ་ཧུ༔ྱ ལཱེྲམེ་ཊ ཊཱིུཾ་ཕཊཱར པབ 
དེནའགརྱརཿ པཕེནས་གཉིས་མེདདགཔ་ཡྱི༔ 


ཞིཔ་བརྡབཞིགསྱསནྱི། ར་། སེ 


དྱཀིལའཁེར་ཆེནཔོའི་སྙེད དེའོ ངྡི་པྲཔེ 


མསགསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེབས་པེ་ཆེའ གུན་ཧྱང་མུངབའི ལས་འགྲུབ་པའམངོད༔ ཨུམ བསཿ 
་ ྱྱ་ ནྲ ‡ ཨོབཛྙ་ཀྲོཧྷཱདཱཀ 
བྷུ རར 3 ་ 


༤ འི་ས 


པྱེ་ཤྭ་ཧོ༔ དྷ་ན ཧཿ 


265 9 ༠ ཅེ ÷= 
མགདོང་ནསྨ་བམེད་པའི་ སམོམཁའའགོའི་དྱལའཁོརྡདྷཿ རང་གི་ངོབོའི་ངང་དུ་ཛོགས༔ བེ ོ་ཤོ་པག་བྱོོ །ཨ་ལལ་ཧོ༔ ཨ རཾ ང་བ 

ཧཱ གམས ལ༽ ༈ འ་སོདཔ།བཞགས་པའི༔ ཧཱཿ ཆོས་རྣམསྲ་ཡངང གཞུས སཝུགསསཱུ༔ཱ སཱི ཟིད མཚོའི་དྱིལ་འཁོརདྲུ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་པ་ རཆ ་ཱག 
¿¿ བཤགས༔ཱ སམཨ་ ་ར སྔེཊཱས་ཚོགསུམཁའའཐྲོནམསལ བཞགས ཨི ཕིད ཉས་དོདདམཔའདྱསིལའོནདེལས་མ་དའབའྲིའས༔ དྲཱ༔ སྲིད་པ་སེམས་དདྲ་རགས་པརྡལན༔ དགུ་ཤུལ་བཏོན་ 

/¥ མནན་འཁོར་དང་ནི༔ དའིང་བྱུདངྱིལ་འཁོར་ན མཱ་ཝནྷི༔ པཱངཁམས་ མཆེདདག་པ་ལི༔ མངོན་རྫོཿ གསྦྱ་རུལ་པའི་དྱཧིལ་འཁོར་རམསྩ༔ གཞན་དྲུ་ཝུ་བར་མ་བྱརི ཅིངཿྷ །དབིཔས་རིགགཉིས 

' ལས་མེའདའོཿ སམ་ལསྟོ། ཆིད ཀོདབྱདཁམས་ཅད་འནས་ིལ་འོདདནས་པ་འརང་ ཉས་པའཇམ ཞིནཡཉས་ར ཁྱིལ་འཁོརོགས་ཞི་འཿརབའིའཕའའྱཅིན་གིསླརལས་པརའསམ༔ ང་སབ་སཱ་ཨ་འ་ཧ་ 
'ཨྭཱ་ཧྷམྷཧཿཛཱན་དཱཱ༔ སམལ ལཿ པཱུ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལྔཿ དའིགརངགསལ་ལ ཡེ་ཤེསདསམ་མིཁབ༔ རྒྱལ་བསྲསབཅས་མེ མོམ།ཁའའགོའི་ཆོགས༔ ཐབས་་ 


266 ; ཨཾ ༔དང་ཤེས་རབ་གཞི, སམེད་སྙན་བ སྣནནཱསཿ མིམདློདདབྱིངསནས་གནས་ དན་དང ཧོླདཅོང ད་ ཆ་བྱུསརྲངགསལ༔ ཞིདཁཿ ཨུ ཐུ 
པ་ཡུམ་བྱིན བཏེན་ནམས་ སཱིདཔམ་མོམཁའའགྭའི་ཚོགས༔ ཕྲི ནུམདབདེ་ཆེནུབྲངརཱབས སེམས་ཅུ་བཅུད་ པ་ ནས གཔ་ད གསྣ༔ ས་མ་ལྷ་དྣནཨ་བཤ་ཡྷདཱ༔ 
ཅུག བའང ི་དགཔར་ས་པགདབཅིང¦ིན་གིསབླནབས་པའྲ རས ཙམ་དུགནས་པ་ གི་ག ཝུགཿ ངཱ དགྱིནུདགིསགཏོར༔ མ་སི རེ 

ས་ད ༢ ¡ སཱིའིདདལས་ར རྨུ་ལས་པམས་གིཨཁ འདྱབིདས་གཞལ་ལས་ཁུང༔ ཐུ ་འབརབའི་སྣོད་དྭ༔ ཤཱསདེབརེན་པོའིམཆོདྲ་ 'ལནབསཿ་ཧིསིཁུབ་པར་སྡོབའ་ཟུཊ༔ 
བ་ཨན ཧུས རུང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐེད་གྱེདཊྱི་སིང་དུ་ྟ ཛྷཱཾལསདབྱིངས་ ི་ཧླམའབན་ བརད ཕིདཀའ་ལན བསོར ་ཡངས་ཞིང་ར་ཆེ་བའི་ནང་དྲ་སིདཔ་ 


གྱིཔྲད་ཁམས སྱརི་མཆེདདག 2: ± ལྔ བདུད ལའི་བཅུན་ཅིག་གདབཿ རླུཔམཾ་སྐྱེརབས་བྱད་ཆུང ཡིམས་སྲུའུཞས་ལེ་ེས་ལའི་འོད་ཟེརྱ་སིས་འཁེརའདས་ཅྱི་བཅུད་ཐམསཿདབ་སསནས་ 






ོ° 


༡༠7 །མ་ོཔ་རརབབང་བཞིན། དམ་ོགལོ་ཞས་གིསསམདཔ་འི་ལེཞས་ིདད་ོི་མོཆནཔོུྱ ཨོར རི ཧེ་གནས༔ རྟལ དརའབརབ་ལུས་ཅི་ 
མཁའ་དིངས་སུརལས་དདེབ་ཆེན་པོའི་འོད་རེརའྲོས་པྱས༔ ཁམས་གྲསམྱཆརགས་བཟམསཅད་རྟཏ་ལ་འཆ༔ ལབ རྲིསཾ་གེཟིར་ཞིང་དྲ་བུགས་པསཉྲེན་མོངས་པ་ ་བགྲ་ཆགསདང་ 

ཡྨ‹ བཅས་པ་སྕངས༔ དམར་ཆེན་རྩི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོད་གུར༔ ༥ ངལད ཞེསབླནུས༔ གཏོརམ་ཙི་སེདཅིའཇིག་རིའ་ཐུམ་སཿདྷཱ་བྫུར་འབའ་བའི་གཞུལ་ལྷུའ་ཁ ངཿ ཞུང 
༧ བ རྲ་ཧི་སིམས་ཅནཐམསཿ དཤྭ་ྟ་བདུད་ འིའརོབོརྔ་ཞུ་བའིགཏོནམ་བདུད་ཅུའྱི་རུས་ཚོ་ཆེནཔྩ ཟེག་མ་ལས་འདོད་ལེནམཆད་པའྤཚམ་དཔག་མེད་འབབའབསམ༔ ཨོམ ལྟིངཏེཛ་ 

༧ བརྩོང་ཛྭལ་བ་ཏྲེགྷཱ་རྨཾརཱྲའཾསམ་ཕྲད་དཿ༔ ཟླ་གམ་ཨདཀརཔདངམདམར་པལསའོད་ཟེརུ་འཛས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱི་རྒྱུན་དྲངས༔ཱ ཐབསྲ་ཤེསདཀརདམའྨ་ཟླ་ 
། གག ་ལདོདའིར་འཛས་བདེབ་ཆ་ོབིསེ་དྲས་པའི་དདབཞིན་ཅན་དྲ་གུར་པརབསམཿ ཨོབཾརིྟཏཾ་སཝསུཁ་ཧཱ༔ ཚོཟན་ཛཱལཾས་ཐུསཔ་གཞལ་ཡེས་ཁང་གི་ནད་དྲུ་རིཿལས་ཆདཔགསེ།བཀ།༠ 


སྱ ༩ྨབའིས་པ 


ལམོ་བྱདཅིས་བྷོར་བལས་འོ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས སའཁརའདས་ི་ཆོད ཅུདབསྔས་ ལོ ཞིངའོདྲ་དྲ་ཞུབ་ལསའཆི་མེད་ཧྱི་ཆོ་ཝེལཔའི་ ནུས ་ཅནདུ་གུའ་པརབསས༔ྟ 

རྗི ཡཿཿཚྣཾཾཾ ཧཱཿ ཛ དྱེ ཀྱིདུམཔའི་ནང་ མལས་མུསཀཱི་ཛནམོཌརྗི་ལཔ་ཡངྱཐཱལ བུམ་པ་ ཟི་ ང་གསུམ ཁུམ ཧྱི་འབྱུང་ལྔའིབ ཅུདཐུམས་ཅད་བྱ་མུ་ཨནས ཛགྲདལ་བཅིས་ 
པས་བ འི དས་མ༨འྱལུལ་བརྱ་གུའྭ༔ ཨཾ སཀའཀའཱི ལེའི དདུནཔེའདགསའ་གདདཔཞྡི༔ སྱིནང་གེ་ཆོས༔ རང་ ི་ོ པ་ སྲི་དཔ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྣསཔ་ཱ ༤ 
༡ ཤདབཔའི་པསྱ་ིམ༔ ཧཱུཾཿ ཧྱིནཔགསདབ་དེཁོན༔ ཟླན འཁྲད འགྱུར འགྱུར་བ་མེདཔརཝུན་གྱིས་ ཡྱིས་གྲུབ༔ ལེཤྲེསརང་རིག་དད་དུགསལ༔ བུ་ལུ ཧི ༦ སྐིི་གསམ 
པ་དངོས་གཞི་བསྩེད་རིམའ བམོཔ་ལ༔། ་་ ༽ འིག ཏཱ འདིའབསྦེདའིཨཐ ནམོདབསྒོམཔལ༔ དང་པོཏནད་ དད་བརྟེནཔའིད་ཀིལ་འཁོརགསུལ་གདའ་པ༔ -དབདདསྐུརཞིང་ བིན ¦ གོསཔ་ 
4 པེ དཔས་ཞིངདེརམ ÷= དཿ བཟླསཔ་གཏོར་མ་འརུལབ་དངའདུནནོ༔ ༥ རི སག་ལ ི་དེནགསམ་ཅི་ཤིག་ཆཿ ཏིན འབུནཔ་ལུ ། རྟིན་གཞལ་༥ 'ཡས་འང་༔ བཏིནཔ་ གྱེད (ྭ 


༅ཤ 
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།།པ་དདཞནཞིདྱའཏིད་དངཛནནི༔ ཧཾཿ ཆོསྣ་རམས་ཐུམས་ཅད་ཡེནས་དགཔ་ལ༔ དམིགས་མེད་ལྤོས་བལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙཱི་དངྭ༔ འཁོརའདས་གུན།ཁྱབ་གྲས་ལུགས་མཐའ་བལཉིདྷ། མ་དཅོས 
དངྱ་བུང་ཀུ་དག་དང་དྲ་གཞས༔ ཤུཿ་ཏསཾགཾས། ཧཱུཾཿ མའདེས་དོགཅིག་འོད་གསལ་ཐུངྲ་རུབ་སེམས༔ ཧིདྡརཆེནབའམདདས་གསལ་འཐུལ་ཁྱབ༔ བད་གཤེ་གཱསླབམེད་དྲ་ཡིལ་འཁརའང་ 
༨ བའི་གཞྱི༔ མཁའལ་ཞེབཞིན་ཀུནལ་སྣང་བའྲ་གུའ༔ ཇྙཱནབ་ཧཱྟཿཾ དིགཉིས་མདར་རིག་འགགུརམེདལས༔ ཤུནིསློ་གཞྱིརྒུས་པི་ཡེགའཱཿ ཨཐའ་བལྡ་འྱ། 
ཙཿ །ཞིང་འདརའཡིས༔ མཚོ་ནཆིནན སསའ རེ་ི་ ེྱསེདཔནི༔ དུ་གིའེག་པའི་རུ་ལི དེལ སའོ འ་པ གིབ །ེཞསེདནསརླ་པའ 
ཀསངས་ལྣོད་བཅུདྲ་སིམ་དག་པ་མྱངས༔ དྭངས་མའ་འདབན (འདྲས་ཡངདསསླུ་བུར་པལས༔ རྡོརྗེརེལྷ་ཧཱ་ལྲིག་གས་མཚནཔ་དེཉདྱ་རུའི་ཧྭཱརུ་ཀདོང་དད།ཁཱགའ ནཔ༔ ཕྲམཉད་ཞྱྲམུ་ 
བླགསབས་ལེབ་འད་ོམཔར་་ིརབའྲི་སར་གརྦ་ ཏི བིའུམ་ཞིད་ིོའཁོརབེཔཞི༔ བ་ཡིས་གགས་ཞབ་བ་འནམས་འྲོསཔའསྤབདབའི་ ཨལས་ 


° 


ཌ༈ ྒ ཌྷ ནཿ ྦ ནམས འཁོད་འྱབམསྦ་ལས་པ༔ ཡ་ལས ར་གོ དལ་ཁོརུ་གམ༔ རལས་རྟཀའི་དྱའིལའཁར་ཟུམ་པེ༔ སུ སུལསསའི་དྱགིལའཁོནྲ་ག་བཞི་པ་ ཀི 
ལས རུས་པའི་རིའབ་ བང་ནིམ་བཞིཔ༔ རེལས་བསྐྲལ་པའེ འིམེའབའརབ༔ ི་འོལཏྭ་རཱ་ལ་སརཾ རྡཆྗེའཁརལེམེ འྲི་གུར་། ཁང་ལུངས་ཞིང་རྒྱཆེབའི་ཞངད་དུར་ ཁྲཾདབརྒྱད་ཅི་ས་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ ཚོགས་` 

པའ པདྨ་འདབ་ མ་སྟོང་ལྡན ན་གྱི་གེ་སར་ལ༔ སསག གས་ རྡོརྗེའི་ལྕ བའ་ རྡོརབག་ཆཅེས་གཏམ་བརྡ་རུར༔ དའ་པ དང་ ལས་དན ་པེ་ཆེའི་ ཞལ་ཕས།ཁངད ནང ཏཱ་འབན་བའ་དན་ ཧུཨ་ 

[ཤྲ འཆིགསཔ༔ གདུམ ལྕུགས་ཅྩིཾགཟྲེའ་གྱིསགཏམཔ༔ རྒུབ ྣབཞཿ ནང་ནསས་ཝུབྱཧད་ཅིཀུ་བྱ༔ གིའི དད གཟའ་བྱགདཔ་གདིང་ཁ་ ཉིཾའིཀྲ༔ ཙུགས ཞིག ཞདགིཐོག 
གཡོགས༔ རུམའིད་ཅདྲ༔ གཔ ཉ་སྦུལ་གྱིཟའ་ཚོག ཅུས་སཱལ་གྱི་མཐོཨ༔ རུས སནྱ་སི་མཐོམ༔ ཟུལནག་གྱི་བཱས་བུ༔ ཞཾདགཾ་གོ་མཱག༔ རྭངན་ཡིསིམགོཔ་འི་འགྱུ༔ 

+ །རུས་པའ དྲཔྱཾདཾཿ ངཱ རྐང་གིཤརྦབྭཱ་ སྒལ་ཚིག་་ ༣ ཙྭཱའི་ཏོག༔ ཁྲག་ཞག་འཁྲགཅ སླས འི་ཆ སྟེར དུའིཕེ ད་བ ས་བ་གོར་བྱ༔ འིནང་ དྲུ་གསེརྩ་ཧིའཁོརལོ་ ྦ 


271 ཅྩིབད ་བཞི་པཅུ་ ར་རམ བུ་པའྱི་རིགས་པ། ལྔ ཕྲ་གྭུ ཆེ༥ཀྱི ཏྡེ ེ 
ཅ ཕ་གུ དྲཔདྲྭ་ཧྲེད ཤར་དུ༔ མདའ་ཡབ༔ བྲེ༔ ཚེས་ྱིའཁེན་ལེ་བཅུ་གསུམཏྟྭ ཆར་ ནྡོ 
§ ཟླེས་པ༔ སྣོབཞིའ་རུ་བྷཐ་བྱ་དདདང་ ཞབ ཞིངགིཀ་པཿ བགགས. རྡིད་བུཿ མཚོན་ཆའི་ཤིད་༔ ཧིནད་གི་འདིདཔ ན་གྱི ཨྭ་བུལཿ མཆོདཔའི་ལུལ་ 
ཧཿ སྦོ ིོ་དུན་བདིྱརདལ༔ མྱན ༦ རུབ སྲི ཨཱ བྱས དེ་དག།འ གནས་པའི་ཞུབ་པོའ་ྱིརལའྱོར་བྱརདཿ ཤི ནིདྱ་སྐེདྱཧདྱ༔ རུ 
¿ སྦྱི ཞུབ གཟུའ་བྱདྱ །ཇིགས་ཅད་དག༔ ུདའ་ཅིསོའ་ ར་བྱ ད་ལངས་བྱསཏ༔ མུ་ཁའུ་ཝིངཿ ཀ་ཀ ལྕེ་ཆང་༔ ག་གི་ག ཟད་ེད་ 
ཟ་ ལ་གོས་འིནན་དདབའ་གཅིང་ ༥ཤེསྦ ཀྤི་སྣམ་རོལ་ཅིར་ལེདའཆའབའ་བསམ༔ གདནབྱ་སེདགྲ་ནི དབུསུ ནིའི་བག་ཆེན་གཏུམ།པ༔ གཾཡསགཡོནམདུནདང་ཕྱོགས་་ 
བདིད་པདླིདནགས་ ཤདྱ་ཐསསྣ་ནམས མུངི་ཨའི་བདཿ རྲའིགསལ་བའ འི་ཧེུཀའི་ཐུགས་ཀནས ༣དའཛིས༔ ཕྱོགསབརུའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགས།ཏེགདན9ྱཊ། 
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བ ༦ དནྣལ་བབྱ༔ སྐོམསཔནྲ་ཞུགས པས 
ཁུམསརྣམས་སུཞི གདནནམསགནྱོ་ེ་འོ ཏན ཐེ ནུ ཆེས 1 ི་འསུདམ་ གཉེབརབཞེདས༔ ཕེ་ཤེསྤྱ་ཧྲ 


རི་ཉ་གརྨ་ཆདྲ་འོངའདུམ་འདུ 


2 ཙཿ _ ༔པཿ དངུས་སུམ་མོ ཤར་དུ་བདུདཿ ལྷོརུ་གཞིན་རྗེ༔རུབུ་གནོད་སྦིཞ༔ བུད་ྲ་བགེགས༔ གོཐོཐིགདནིཞདནསེནོ༔ ཀུན་ལསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའིགདནཏ ག ལ་ཡས་ཁངགྲི་ ང། ། 
།འདྲདུའུ༔ བདེབའིའསྐྱཧུལ་བླནམསམཆོད་ སེམས་ཅན ྒ 
༡ཨའོ་མདའྲབའིའ་བ། མི་ག 


ཌྷ དོན་བུས༔ ཕུཿམགྱི་ སྟེངཏིད་གྱི་སྒས་བ དམིག 
*ཿ ནས་བཞེངས༔ ཞེས་བ པ་བིརིག་གདཉིད ནཔར་ལཱ་པ་ ༢༨༨ པདེ་ལསའོད་ཐེ འོད་ཟེགའྲཕས ལཱ་བླ་ནམསམཚཱོད༔ སེམསཿནྲ་གིདོན་བུས༔ ིཧེརཀི་གའཕ་འ་བ དི 
བཞི ཞེ ངཱ ཛར ཉིདཤཱའི ཆཱ (‡ དང་ཕུ རུང་ཉིད་མདོན་ཛོགསྦྱརལ་པྲ་བུམེདཧེ་རུཀ་མཐིང་ ་ 


འདྲས་ལོངས་སྱུསུའཔ་ལས༔ ། ཨོཾ་ཛྲ་ཧཱི ཧིཧེརུ་ ཕཊུ༔ ་ཨོཏིད་ ནཾ 


ྦ ཇེ ནགནམམཁའ་དངེསཔའིམདོག་ལྟབུཿ ཞལགཡས་དཀརྩ གཡོན་དམར༔ དབུས་མཐིད༔ སན་རས ཞལ དངས་ཤི་ ་བགཙོགས་པ ཨརྦརི 


ིཝ་ཆན་ལླྲར༔ རྱག་དངཔགཉིསརྔརྗེས་དུང་ 


27 ཁུ ཅྲིང ༤ ཌ 
།ཁྲག་དགྲུག་ཅེ ི་ོ བ་པ་གཉིས་ཏྱི ངྲ་ཆེན་བཟབསསཱའསྱེད་ཅིད་༔ དམུག འེ འོོམཧོཉ ས་དང ཇོདཔའི་གྲྭུའུབ དྲ འོ རཿ ཞབ 
ྦ § །ཡུས་བྱཅང་གཡོན་བ པས་འཇིགས་བེད་ཆེནདའི་ཉུང་སྟདསྐ་ཀིས་བཞེངསཔ༔ དངུ་ལྐ་ འཆགས ཀྭ སིམ ཧིཿ དྲ་མིང ནྱ་ཞདས་བཞི་ 
¿ བསོལ་གིང  ཤུམ་ཐབཅནཿསེདའི་པགསཔ་དམའགསལ་བགྱུརནའའབསཔ་གདེ་ དའདྱཔཔས་ལྷ་རོ་དབལྱ་གི་པུར་པ་བ པྱ 
གཞིང དཞིད་༔ དྲཔལ་བལ་ཐལ་ཆེནཅི་ཆོསབུཿམ མྔདདཚོསལ་རྟ། ཛིའི མཟིན་དལ་ཞག་ིཟོ་འས་ནམས་བགཔ༔ ཇེདཔ་སྐམྟ་ཆིད་རོགསུམ་ཝ་བཅུཝ་གཅིག་གིས་དའ 
^¦ ལཱལནག་གི་ཀྐེ་རཀ པྱུགག€ུ༔ ཞབས་གྱངས་སཱལ གསུབ བྱརྨན་པ༔ ཐོད་དྲསྒ་ཧིདཔུདྱ་ཧན༔ རུསཔའྱིརྒུན་དུགགིས་བྱཧན་ཅིང དསས ང་ཅ པའི་བ 
དདང་གཞདིང་རམསཔར། ཞོ སྙིད་རྗེཆེ་དཔཞིལ་སེགས༔ སསདམུར་ ནཔའོ༔ ད་མའི ༽ཤའ་དཀར་པེཌ ལོ༧པོ ནུབ་ ྦ 


ཤྩ ནིཿ ༔ དམར་པེ༔ བུང་ལྗང་གུཿྭ ཕྱག་དྲུག་དང་ངེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲི་ལ་པ༔ བརཔ་གཉིས་ཅྱིས་གྲི་ཞགས་དང་༔ ཧྷཆྡ་ཁྲག་གིས་བཀདབ༔ྟ འག་མ་ 


 __ །བཏི་སྦ་འི་བདད་ཅིབུམ་པདད་༔ ཞིད་པ་གསག་ཡབ་པ༔ ཞབས་བྱ་རདྲ་ཡོགས་མཚམས་སུབ་སླད་ཅིད་༔ མཁའ་དྲྭའིངས་ལ་ལྡན་དབུས་ཉིས་ཡབ་གྱི་དྲོ་ཇེལ་སོབས་པ༔ ཐོད་སྐམདང་རིན་པོ་རེའི་ 


¿ དབུབརྒན༔ ཕྱུག་རྒྱལྔ་འཆང་ཞིདཅྭ གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཡབསུམ་གཏི་སབདེ་བ་ཆེན་པས་ཕོལ་པ སྙངས་སྔབས་སྣཚཆོགས་པས་ཁནས་གྲསུམ་དབྲང་དྲ་བལྣད་ཅིང་ ་་ 
ཧི ཧྲིདྲ་གྲསམ་ཟིལ་ྱིས་གནོནཔའི་གཟྲི་དཱུན་ཨཆོབ ཅུའབྱརཞིང་ལེ་ཞེསྦ་ཧིན་པུདྲ་ཀོངདྲའའགསཔའོ༔ ཡཁ འགསང་རྱིན་ཡྱིས་བརྲབསཔཞྲི༔ འབྱིག དཔ་རཱཾལས་རྡོ་རྩེར་ཝ་པྱཾུགི་ ས་སུ 

ཡུམ་ཆི་མཁའ་པལས་པྱ་དའདང་བཞིའིནེ ཁུའཐུརཉི་མ་ལ་རུཧཱཾས་མཚན་པརུབསམ༔ ཕཡུམ་ཆིས་ས་མ་ཡ་ཧྭོ་ ཡབརྱིས་སམ་ཡ་སི༔ ཡུམ་ཁྱིས་རཧོཧཾ༔ ་ཡབ་ཀྱིས་ཧཱག་ཡཨི༔ ཛཧྷུངཾ་ཧྭཿས 
ལྭ འཁྱུད་སྔེམ་སྦད་ཅིངདངྱེས་པས་བདེ་བ་ཆེ ན་པསྱ་དུདྡ་རུབྱི་སེམསཞུ༔ ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཡུམ་གྱིམ ཁརཕབ་སྟེ༔ བོཇྷིཿཏྟ་སྤའ་ ཉཕཊ༔ བྱང་ཆུབ་སམས་སྡིནཁོ་མོའི་ཚོག་སབསམ་ཁྱིས་མི་ཐུབ་་ 
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- པ་སྦོས༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཧེསུཀ་ཡིགོ་འཕདལ་བཀོད༔ ཚུནའདུས་བདེབའི་རོལ་ཐིམ༔ ས་བོ་ལ་དངྱ་ཡགམཚན་དུ་ཆུནནས་ཕྱིའ་སྫོས་པས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མལྔར་གུར་ 
„ པར་བསམ རྒྱལ་མོ་ལྕབརྩེདཔཞི༔ མདུན་དཱ་མཁའ་འྭགྲོ་བཀྲག་གསལ་མ་མཐིད་གཞུཝ་གཡྲས་དགར༔ གཡོནདམར༔ དངུས་མཛིང་ ཕྱགྲ་དུག་གི་དང་པའཁན་ལ་དད་ཐོད་ཁྭག༔ བརངས་་ 


སྤ ༢༩༩༠ 


ཁད £ རྒྱལ་མཚན་རདསཕྲུརི་ བཐཡས་པནན་འགང་ལ་ཞིང་ཆུང་སོདཔ༔ ཞབསབཞིའིབྱས་བྱིན་མནནཔ༔ ༥ཤརདྲ་མཁའའབྲོན་ནམ་སྣངགསལ་དཀད་སོ་ཞལ་གཡས་གཡོནགཉིས་སེད་གེའི་གདོད། 
པ་ཅན༔ ྭ འདོ 
ཙཾ ཏུ ཝ་མ ཨནན་པ༔ ཚེ་རུམཁ འའ གསསམ་གེར་སང་ཡསག གས ང་ག རི དཊུས་ཞལ་ཁྲེ་མའིབཞིན་ཅ ནྟ ཕྱག་དངཔ་གཉི་སྱིསདིན་སེཆེདང་ `: 


དབུས་ཞལྲ་འོ་སྭ་ཕུནགྲསཱམཔ༔ ཕྱགདད་པགཞི་སྦཧིསརྡོརཱདང་ཐེད་ཁག༔ བརཔགཉིསདྲག་སྟ་དངགྱཏུན་ཤིང་༔ འ་མ་གཉིས་སེངགེལ་བས་སོདཔ༔ ཞབྲས་བཞི་འདོར་ 


དྲ་ཁག༔ བརཔས་མེ་དྲཔངདད་ཐོདདྱདག༔ འདགམས་སྣག་ལ་བམ་སྙེདཔ༔ ཞབསབཞི་འདོར་སྟབས9ྱེགཞིན་རྔེ་མནནབ༔ ཞུབཏུམཁའ་འགབྲོགཉེནགསལམ་དམའ་མོ༔ གཡས་་'\ 


276 2 ,÷:; 

ཀྱིས ཁྱི་སྱངམ་བམ་ སྐོདཔ༔ ཞབསབཞི་འ ནྭ་ཆུབ ཅྱིས་གནེད་མྱིཞྐ ཞ་པ བུད་ རྨཁའའགྲེ་གཡང་གསུལ་གཡོས་ལྗང་ པཾ ཡས་གཡོན་གཏཞིས དགིག ད་ཧ དབུས་ཞལ་ རེ 
རྱཞགསུམ་པ༔ ཁྲུ དད་པེ་གཉིས གྱསྲམ་དང་ཐེད་ཁྲག༔ འིག བན་ད ད་ཁྲག༔ འོག་མགཉིས་ལུག་དུབུང་ས་བམ་ལེདཔ༔ ཞའབས་འཞི་འ་ རྣསབས་ྱིབགེ་གསྦྱ་ཧལ་མནཔ༔ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དྲུན་འྲཾད་ཆས་བྱ་ཆད་བརིད་པརགསེལ་བ ཡེཤིསྦྱའིམེུ ཌཱ 


ཉགཡོནཱཱརི་གདང་པཅན དབུས་ཞལ་ཁྲོ་མེ་མན་གསུམ་མ༔ ཕྱག་དངཔ་གཉིས་ཀིས་པྱདདང་ཐོད་ཁྲག༔ བརཔ་གཉིས་ཉྱིས་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བྱུར འོག་མ་གཉིས 


ཁམུངའབར་བའི་ཀོད་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཕེཤེས་ཅི་རྗེ་མོབཅུབཞི་བསྐྱེདཔནི༔ གཙོ་བའི་སྩོདམཚམསརས་རྩོབཅུ་བཞིའཕྲོསཏེལྷ 
གནས་སསརབབས་པལས༔ གཡས་སྦུ་མཁའའགྲོམ་སྲིདཔ་བདེ་འགོཁམསགསུམ་ཡུམ་མཆོག༔ མཐིང་ནུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག༔ གཡས་དཀན་གཡོནདམར་དབུས་མཐིཔབྱ༔ 
བགཡས་གསུམའ ཁརལརཞ་པཆེགཡངགཞི༔ གཡན་གསུམ་རྷརྫྱཆོ་བུམ་ལྕགས་ཐུཿ ཞི་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞས་ཞབས་དྲུགབསླདཔ༔ གཡོན་དྲ་བདེ་འགྲོ་ཐུགས ཝྦལཉིཟླ་སྟེང་གི་ 






ཕཱེད་བའི་དོཤལ་ཅན༔ གཡས་པསྐ་སྙིད་ཞགས་འཕེན་ཅིད་༔ གཡོནཔ་སྣརྔར་ཁྲག་གིསུ་བཀངབ་འཛིནཔ༔ དརདཀརཔོའི་བེའ་གསོལ་བ༔ ཁེསམབཞིབསེདཔནྷི ནང་ཁུམས་ཅྲིག་ནདུམ་དཤང་ 
མ་དཀར དན ༥༢ལྱི་གག་ན༔ དིན རང རམ་བུ ཛིནཔ། གའུ ཟུབས 
¡དམན་མོ་པྱདྨདང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཇོནཔཌྣེ ལེ་བརྒན་གྱིག་བུན༔ བྱངཇུལམདབ་ ཁསམ་ཝཱངདམྱོ་རྦགས་བྷ༡འཛོནཔ༔ གཡུའིགཟུ་ཅན༔ ཝསཔའིམའཞི་བྱྱེདཔ་ནི༔ ཤརྦ་ལེར་རུནྲ་སྱི་རཱལ་མོ་ 
དཀར་མོ་ལྕགས་༅ུདང་བྷརྫའཇིནཔ༔ ཤཾལ་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཚཾདཏུདཾཧིངསསགུའ་མོ་རནམོ་ཞིདདུབ་བ རྒྱལ་མཚན་དང་བཱཌྫའཛིན་པ༔ གསེ༅ྱིགོ་ཟུ་ཅན ཆུབ་ཟུངདུ་བདག་ཉིད་ཆེནམོ་ 
དམར་མྱོརུ་ཞགསདང་ཛྫརའཇིན་པ༔ ཧིརུའིག་ཟུཿནཿ བུང་ཤའདུ་གཅིགདེ་གུམ་མཆོག་རྨུལ་མོ་ཞིང་གཡད་དང་བྲམྫའཾཛོན་པ༔ གཡུའི་གླེཟུ་ཅནྭ༔ དྱེསཤིབ་སྙེདཔཞི༔ འཁྲོསནཞི་དདལན་་ 
གཅིཾགཏ༔ྭ ཤརངདྲ་མཁའའགྲེམ་དཀརམ་སྦྱན་བ། ཅིག་ཞིངདབུགདང་བྷཌའ ཞཔ༔ བྱ་རྒོད་གྱི་དྲུལང་ལེ་ག་ཕུའྲི་དྲིལབུ་འབུམ་གྱིསབརྒྱནཔ་གསོལཞིད་ ཌྷ དུང་གི་ལྲ་པཞལ་ཤེལ་གྱིཐད་གདེང་ཅན༔ 
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འཁོར བོར རདརིན་ཅིང་དརསེའ རྩ་སིགེ་ཟུགསོལ་བ༔ 





ཁྲམ ཤིང དང་ཤཱ་ངྷེལ་འཛིན་པ༔ བུར་ དུམ་མ ོ་ཐོ་ོདམསོའོརོནོ་གའོ་ཧ༔ ཏྲ 
ལའ ལྕགས་གྱུ་འོད་འཁྲོདང་སྲུཏྤའ་ཇོནཔ ཧྷོརས་མོའིནཆེན་སིད་འདེབས། བསམ་སྡོནམརུ་ཏི་གའི 
4; དམར་ཚྱིགེ་ཟུ་ཅན‡ྣ ཞིང ༨ དཔ༔ བྱང་ཤར་དུམམོ་རྡོརྗ ་ གོ་ཟུཿན༔ 
ོ ནངམ་ཧེགས་པའི ཆད དིའྱགིང་པ་༔ ར་ཚེ པོར་མ་ 

༧ འཁར་དང་ཧྲ༡་ཇིན་ཅུང་དན་ གགི་གེས་གསོལ་བ༔ 


ཁྭ༈དང་མིངོའ་ཛོནཔ༔ ༥རྭལམཆོ་གིདབའི་སཱ་ ཕྱི་ཕུད་ཞམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དཀརམོ་ཤེལ་བྱི་གོཟུ་ཅན་ ་ 
གྭཟུཧན༔ ཏཱ ཞིདདྱགདད། གྲུའི་གའུའཛཾན་པ༔ ཆུབ་བྱད་དུ་མ་མེ་ མོ་པྨདཾགར་དབང་དམར་མ་དར དར་ 

དབུག།དང་བྷུདྡ་ལྷདལེཧན་འིངོནཔ༔ རུཾནགས་མརཤབྱསེདཔིཿ ཕབུང་ 
དཀུན་འ་ མེད འི་ད འཁནདངདྣའའ ལེ གོདཀ་རཔགསོའ་བྱ ལེནུདུཾུཉུ མམེའི་དྲ་ཚིལ་་ 
ཙད མནུམྱོ་རུའི་དསིལ་འཁེར་དངྷརླ༡འཛིནིཔ༔ དདདམར། ཁྱེ གོས་གསོལ་བ༔ྣ བྱད་ཤརདུ་གྲུང་ འིས ཆུངགི་དཁྱིལ་་ 
ཕ་ཤེསཁསྔ་བུབ་པའི་སྲིཞམོའདྷ་ན་ཧྱེདཔནི་ བུམས་ཅི་ཁམསནང་མདཀརདདམིན་མོ 'སིན་ཨདཀར་མོབི དི་བོད་འངོནཔ༔ ཤརྦ་སདྭང་ 











2 
༧ 


ནཿ ༔ སྙིན་ཨོ་ ་པྲོའ་མོ་གཇོད་འཛིན་པ༔ ལོོ་ཕིནམོའདོདོཆགསཆེནསོདགར དབྱུག་དང་བཱཉྡའཛིནཱཔ༔ ཤུབ་སྟེད་དུ་སྲིནམྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནགམོ་ཞིང་བཞིར་ 
] སོཿ དུད་པ ་ུ་ བུང་སྙོད་དུ་མིཞམ་ ཅོགོང་ངུ ཟཔ རར ོོོ་ 
¿ཧྲ རྔདྡིའ་ཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱར་རལཔ་ཐ 'ཧྐམ་ཧྱི་གདེང་ ཀཅན། ཡངགཞི་གསལ་བ༔ དམག་གྱི་ས་མབ་ཞིབེདཔནྡི་ གྲ་བདཞང་ ནྨ་ཤེནདམག་གྱིསལ་ལེ་དཀའ་མོལཆེབ། ཅགསརྡོརེ 
རཱ དད་ཧླཝ་དཀར་པ་འངིཤཅིདདའ་དཀའ་སིན་བཟའ་ཆན༔ ལི་བོའོ་དམག གགྱིས་ལན་ཁ་འདནགསོ་རིན་ཆེནདད་༡ ཉ་མནཔ་འཛིནཅིང༔ ཆུ ཚིནབ་ཟའཅུན༔ ཆུ སྒོརདམག་གྱི་སལ་ཨམཆརུ་་ 
འདིའམདནདོ་ྒྷདདད་ཧ སྡ ཌྡཾདཨརཔ་ འཛིནཔ༔ དར་དམའ་ིན་བཟའ་ཅནྩ༔ བྱང་སྒོར་དམག་ཧི་རྒྱལ་རེ མེ་སེན་མོོ འི མྱརྲ་གམ་དང༔ར་ མོགསྣ་ཅིདདའྲ་སརྫ་ཅི་ནབཟའ་ཅར འདེན འཇིགཉེན་ | 
༦ །འས་ཆུའ་་ འམ་མི་འཇནའི་སེདཔནིཿ བརྡ་ཁུམསྱིིན་ཤརཧོདངུ་མམོ་ནྡོ་ ར་ནནདོདཅིནས་མནགསིམ་པད་ླབཛནཔ། (ཉིད་དམ མོ་ཡུནབཟངམ་ ནམ མོ་དར་སན་གིནབཟའ་ 





'ཙེཞབཟའ་ཅན ྒ 
པ བརར ས་ར ༥ ཤེ ཤགསལ་འྲཔཆོ་དམ་དིརདད་གིགའི ° 
--~- ་པཿ བྭ་ཏེདྲད་ཆན་པ་། ཆ་གསལའཕྲེམ་ད ཁགྱི་རྱི་དེབཞི་ལྩ 
ཧག ཟབ ནེ པི གཞལ་ལསབྲི 
ད་མན ཟ་བ་དང ་ འཇིན ཞུས་སོ 
༥ོང་ང་ལ་མོ་སེལྦ་ལ་ སའ་ངུར་དིག་གྲིནབ་ གག ང་ ཐྲ ༢ང་ ངདར་་ ད༨འབ༨ བསྐེད་པནཾ༔ 
=: མཆྲ་ཧཾ ལཿ འདུད་ནེག་གཞང ° ལུ་གསྒ་བུདང་བྲད་ ཁ; མ་སཱན་མ་ཐད་དྲྭབུག། ཧུད་ཨབརྒྱད་བརྒྱེད་པཞ 
་དང་བྱ༧་ རྔན་པ༔ དན་སྲ་བཞིས་སནཔདམའསེ ཚཙུན་བཟའ་ཅནྲ་ ཇེའི་སིང་སོམ་ཁའ་འི ( བུ་འཇིནཔ༔ ལསད 
རེ སུམདང་ཆྫུད་འ ར༔ྷ ཤུབ་རྨདདུ་མམ་བྲགད ཨ་དམརའ་འགནཙ 2 རོ་ཝེར་གཞིན་ཇེའི་སིང་སོ་མཌེ ལ་པ་དད་དྲིའ་བུ་ 
བསམ་དང བ། གད ་་ པ 

༦༄ུདང་ མེ་ལྱསོ་ག་ས་མ་དཀར་མོ་ 2༠ 'སྙོའ་གཞེ ཅེ 
་བའི་མི་ྱ་བོགས་ མཞགས་རིན་ ཧང་བཱ། 
# །ཤར་སྒོརྭལཱའི་ མར་མོ་རྡོརདང་སྫུལ་ཐགསུའ 
0 གཡག་ཇེདམ་ད 


¬ ¬ མ་པེ་འཛིིན་པ༔ 
རཾ ཅིག་ཅནསེར་མེ་རྫ སྐ 
། `. ༤ ་པའི་བམ་དམ་ 
° ༤ གྱི་ལསབྱེད་སྲིན་ 
འཛེང ཧཱོའ་སེརམ་འབུམ 
མོདབུདཟུ་མཧརྫར་ མ་ཆེན་འཇོནཔ༔ ལཾ 
དུདཀར་མ་འུམ་ི་ལས་ཐྱེད་དཀ ད 
ལས་ཤར་དདཀའ་མེའུ 
ཉྱི་འཁེར་ཡུགལ་ས་ཤ 
བྱམ ས་ཁ 
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4:29 


བུ 





¬ 
©© 
༣ 


༦ ༦༦» ཅེ ¥, 


ཤ:༩༠ 


༔ནུབ་ཏུ་དམར་མའབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་དབུ་ལྔམ་སྨག་ནག་བྲའཱ་ཆཱོནཔ་འཛིན་པཿ༔ྲ བྱང་དུ་ལྔན་མ་འབུམ་གྱི་ལས་བྱེད་མཚོ་སྨན་རླྱལ་མེ་འོད་ལྡན་མ་ཝེན་མོ་མེ་ 
འཛིན་པ༔ བར་སྭ་ཅད་གྱང་རང་མ དོག་གི་དྲྱ་ཧི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ བུད་བྱེདེ་ཝྲས་པའི་མ་བཞིབ་སྩེད་པནི༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ཛད་གི་ལས་བྱེན་མནམ་མ ཁའ་ལ་དབང་བརརབ་ 
ཀའྲ་མྭ་བམ་བམ་དང་ཐེད་པ་དཀའ་པ་འཇིཞ་པཌ ཚརསེར་མོ་ལྟོང་གི་ལས་བྱེད་མ་གླིངབཞིལ་དབང་བ་སྩྱུནབ་སེན་མེ་ཧྫར་སེའ་པེའཛིནཔཅ ཅུབ དམན་མ་གྟད་གི་ལས་བེད་མ་ 

ཞིལ་དབང་བྱསུརབ་དམར་མྭོཟྫུན་དམརཔའཇིན་པཿ ཐུད་དུ་འནམ་སྙངགི་ལསབེད་མ་ཝེན་མེམཚོ་ཟིང་ལ་དབང་བྱ་སུའེ་བྲ་བྫུར་ཆེན་མོའཛིནཔ༔ ཐམག་ཅདྱ་ཀང་ཚེས་བེ་བུ་བ་ 
བསེལབ༔ ཅིསྔའིམམོགསུམབསེདཔནི གཙོ་བོའི་ཆོརའབུད་གི་འགོ་གསུམཆི་ཐདྱ་སིི་ཁྲམས་སྲུར ཤར་ལྡེའ་ལེདགི་ཡྱེ་དྲ་རནག་མོ་མུན་པའི་གས་ཅན་ཟླ།ཁགབཀངའ་ཛོན་པ ནུདཏུ་དདྲ་གི་གེག 
མིནདམནམ་ཁག་གིགསྐཿྷ་ཧྲ འཛིན་པར བྱང་ཤ་དྲ་སའི་བུད་བེད་ནག་ཨེརུཞ་པའི་གསྭ་ཧྲརའ་ཛིནཔ༔ གསངའའི་ཨགསུམདད་པ་ཞམགསུམབསེད་བཞི༔ི ཤཙོ་བོའི་ཆོསའྱབུང་གྲི་བ་པདྱཀྱིི་ཁུམསོ 


༧1 ༡" 











ཌ རཾ ྷ ཅནམ་འགད་ཅིན་ཡད་མདེས་པན་ཏུནཔ༔ རྷཚོགས་དེ་ བམསཅད་ངོབ་རགཅིགལ་ལེ་ཤེསྱའྱི་སྐད་ཆ་གསལ་འནམ་པམ་འདྲེས་པན་གསལ་བདབ་སྩེདདོ༔ གཟི་བྱིན 

' བཔྩེདཔནི༔ ཧཱུཾ འདི་ལུརྨསདབའི་རཱོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ༔ སཾད་པ་མཚོའ་དགིལའཁར་ཝུན་ཅིསྲ་གབ༔ དྭངིངས་ལས་དང་གསུལ་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕུལ༔ ཕིངགཞྲནགསུམ་ 

¦ ཡེནས་དགྱ་གུར་རིག༔ ནམ་ར གཉིསུཔ་དབང་བསྐནཞིང་བྱིན་གྱིསབཆླཊ་སཔཞཾ༔ དེ་ལ་ག སལ་དརབྱད་པ། རྡེན སི ནདེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པ་དིགས་ལྔ་འབའྱི་བེདྲ་དུབ་སེམསྦཀྱི་དབད་ ་ 
བླསཱརབ་ས་ཉིཞ་མངསཔ་ཝ་དགྱ༔ ཕཱངཔྲོརྲ་གནས་འགུར༔ ནད་དདགིརིགེས་ཅི་བདག་པེ་གཙོ་བརྡ་གུརཔའི་རིགས་ལ་ཡབྱ་པམ་གིསདབུ་བྱརནཔན་གུནྷ༔ ༢ངརངགི་གསྭི་མགྱམ་སི་ོརབཅིངབཤིང་༔ 

' །ྦའམ་བྷྱར་དྲི་ུདམགཉིས་ྦེདལ་ཕྱིའོདབཞག༔ །ཨོམ་ཧཱཤྱཾཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭརྦུབ་ཨཱཏཱཀེ༢ཧཾ༔ མཛནོིསྦཱཔའདཔལནད་ཤད །ཨོམབཱ་ཨ་དྷ་དཛ་པཛ་སྭ་བ་བ་སང་ཀོཡཧིཿ མིནལན་གིུས་སླེངྡ་ཉུགགཡས 

¦ སུའཞག༔ ཨོམ་ཐཱསམ་ཏནཛ་པྷདཱབ་སྭ༔།ཝུ༔ མཐེབོང་གཉིས་སྦྲེང་ལྟག་པར་བཤག༔ ཨེཾ་མཧཱཔྲ་ཏེཧཾཀཱ་ཛཱན་བྲོ་སྭ་ནུབ་སྤྲདཀེལཧྭ༔ མཁེུཇུདགཉིས་ལྫིང་རྣ་ྟག་གཡོན་དུབཞག༔ ཨམ 
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[བཛ་སྭ་ཟཱབ་སྤཱུངཀོའཧྲཾ ཅིནྱཧིསབླ་རབས་པི་ ལྷ་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའ་ཟླབ་ལ་གནས་བའི་ཨོདཀར་པོ༔ མ་གྲིན་པན་པརྨལ་གཞས་པའི་སཱཿདམརཔེཌྣ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྱུ་སྣ ངྲི 
§ རྣསཾསའ་སའདབའའྲོས་པསདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྲུགསྒུདེ་ཐུགསཉི་ལླ་ཆོགསཐམསཅད་སྱུན་དྲད་སནསྲདདེ་རྣམསལཐིམ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛུདནྟ འོད་དཔག་མེད༔ མི་བཾཅྱེད་པ་རྣམསུ་སུ་ 
&ཛྷུཾ་པར་བསམའ་དྡརཝ་པའྱི་ཕ ཤྱས་གནས་གསུམ་དུནེགཅིད་ཅོ །ོ་སྦར་ཏྲཱཱགཏ་ ཀཱཡཔཛྫ་ཕྭ་ཐཱལ་ཨླཏཀོཊཿ དེ་བཞིནདུཿ ལཱ་ཀཔཛ་སྭཱ་བཱ་ཝ་སླུང་།ཝཧ༔ རྩིང་བྲཛ་སྣ་གཝཾ་སླཏཀོད༔ ཞསཉིན་ 
#£ སིས་ཟླས༔ གསུམ་པ་ཕེཤེས་པ་སྨྱནའདྲེནཔཞི༔ ནང་གི་སྙིང་གཞི་ཛཱུ་སྡེན་པེརྟོག་ཏཱུ་ཆནབའི་འད་ཟེདམ་ཁའ་ཁུབ་ཏཱ་འཕྲོས༔ པྩོགྲས་བྱའུའིབདེ་བརགཞེགསཔ་ཐམས་དྲ་དདེ་ངན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ ` 
4 རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས༔ བརྲ་སམ་ཇ༔ རྡོད་དྲདང༔ རྐང་གླིདབཤུགས་པའི་གླ༔ ཞུན་ཆེནདང་ལེ་བརྒན་གྱི་སགཡབ༔ ་ཆེན་དང་ཆོལ་ཆེན་གཙདམ་ཨད་འུ༔ གུར་སུན༔ 

དུངཆེན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིངདབུངས་ལྙནཔས༔ ཧཱུཾཿ །ཤེསྤ་ཧམཆོའྱབུངབའིགཞས༔ ཆསི་དྱབིང་སྦཀི་ཞིང་ཁསས་སྲུཿ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དངབཅས༔ 









དྲ་ནཱཀྲ་ནམསའྱི་སོསབསཾག༔ ར་ཆེ་དད་ ་ 
སྙེམས་པའ་ཁུགས་བཐམས་ཅད་ཀ 


986 ; རན ཅགྱུགསྤཧི་སྐརུདཞེང་སུནས་ཤང་༔ དམ་ཆིག་དྭའིལའཁེར་ལ་དགང་སནས༔ གཉི་ས་སུམེདཔརའབུང་བའི་ཕིའ༔ འཁེརབཅུས་གནསའདིའ་གཤེགས་སུགསའ༔ 
རང་བཞན་གནསམ་ཆག་དྲམ་པཞས༔ ཧེརུ་ཀ་ལྦ་སཚཆོགས་དང་ ཉི སིད་པ་མམོའི་མཚོགསྣ་ནམ ༥ བདེ་བ་ཆྲེན་པའི་སྲུར་བཞེངསནས༔ ཁྲེ་བེདང་ནིཁེམའིཆོགས༔ དངེས་གྲབ་ནམ་གཉས་ 
སྩཾལ་བའི་ཛྱིཾའ༔ ཉེ་བར་དགེདས་ཏེ་གཞེགས་སུགསལ༔ འགནིིནཚེས་དྱབི་ངས་པྲ་བད་དང་༔ མེརིའབརཔའི་དྲུརྡ་ཁེད་སོགས༔ དུང་ཁྲདཆེནཔ་བྱསདནམས་དང་༔ ཧིང་གླསམྱ་ཧགས་་ 
སོ བྲ འི་འཇི་ག་ཏིན་ནསྦ། དབིངསཀྱ་རྒྱལམེ་ ཆེན་ཨྲ་དྲག༔ “སེ་ཤསརེེ བྲར་བཞི་དང་ཅ སནམ ་བཅུ་རུ་བྱ་ད་དང་ཅ ཕཉ་བྱས་གྲསུམལ་སཾགས་པའྱི་ མམོམཁའ་འཕྲེའི་ཆུ་ཆོགས་ ་ུ 
མས༔ ཆལ་འྱབེནྡྲ་ཝིནལས་སྦྲབ་པའི་ཕྱིའ༔ ཐུགསྔརེས་བྱརེབས་གཤེགས་སུགསོའ༔ ཨོཾསྦཱརྦཛཱཾནྦའིཧེརཱཀྲ བྱུ་པཛནྲཀོ་ཏྲིཀ་རྷཱི མ་མཔ་གིནི་རུལུསུཔ་ཨེས་རྭའྲིདང་རིང་། 


4 ཛ་ཛ བཞིབ་བའགསསུགསལཞིང་དམ་ལེབྲསེའཞི༔ ་སབདས མཕ་ཧཱིཿ ་ཨོ་བྲརཾ་ས་མ་ལ་ཧེ༔ ་ཨོཾ་བྲརོ་སྔ་མ་ཕྭབཱ༔ དཱུ༔ པ་ཤིས་དྭགེལའ ཁར་ཆེན་པདང་༔ དམ་ཆེག་དྱཀིལ་འཁར་རམ་ 


ཅེ 


པ་གཉིས༔ ཡྤེནས་གཉིས་སྱུ་མེད་པ་ཕི༔ ཕྲ་བང་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིའྩ དགྱེས་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནྣས་ཀྱང་ཌ དབུད་དང་དངོསྔ་གུབ་རྩོལ་བདུང་༔ ཕྲིན་ལསརྣམ་བཞི་འགྲུང་ ` 
པར་མཛོད༔ ་ཨོཾཐསྷཛནྭ་ཤི་ཾརཱཀ༔ གྷུཧྷརྨཀྲཾ་རིའི་ཏཱཱ༔ མམ་ཡོ་གི་ནིརུ་ལུརུལུསམ་ལ ཏིཏཾ་ཝན༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ གགི་ལེ་ཤེསདྱའིའ་མེད་དབཞུག སཱ་པརབསམ༔ ཌྔ་བམཚོད་ ་ 
; བསྙོ ཐུག་སཀ་ནསེ་ཆོདཔའྱི་ཝམེལངསམེདཔརླ་དལཏྱེ༔ ༅གྱ་ཧགརཔྒྱགནཞིང ནམཔབའི་ཁཆནད་ེའད་མཆོདསིན་གཏིབས་པ་དབསམ དངུཔྱལགའཚོལབནི དཾ ཆོས 
ཉིད་ཞི་བའི་ངངཔ་ལ་ས་མ་གཡེསྱ་ཧང༔་ གྲཟུགས་སཆམཆགླ་ཀམདགྲརུཀ༔ གཤུཾསལས་ཟུབ་མཆ་མ ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཟིད་སནས་ལ་ཤེས་རད་ཆུལ་བསྔམ་མིཁྱབ༔ འཁོར་་ 
¦ །དང་བཅསལ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལེ .ཨཏིབུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱཱི་ཧོཏྷ གར་གྱི་མཆོདཔནི༔ དུཿ ཆས་ཧི་དྱ་བིརས་ལསྨ་སརབཞེངསཔའི་ ཞལ་གྲསམྱ་ཕགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བླསདྭ་ སུ་ཡིགར་ 


དགྲུ་ཟློག་ལྟར་འཁུག༔ ཡེ་ཤེསྤ་དུག་གྱི་ཕག་མཚནའ་ཇིནི རྒུ་དྲག་ཐུགསརྗེསབགླྲོལ་བའ་མཛོད༔ྷ བཅོམ་ལྡེན་ཟླ་མེད་ཧེརུཀ༔ འབར་བའི་གདནལསབཞེངསནསཿང༔ མཆོད་་ 





© 







ཊྲ ཏིབཞིསདམ་བསྐད་དངོསྦྲ་གཔ་སོའ ཕཤེསྭ་ཝ་དང་ལྕནུ་པཡིཿ ཞལ་དང་མ་ཁའདྱབིདསྦུ་ནན་པརགསྔ༔ གརོལ་ཡིནྲད་གྲནམདུའ་བྱརྱ་ ཛུག་དང་ 
ནྩོ ༔བཞེས་དྲམ་བསྐད་དངོསྦྲ་གུཔ་སྣོལ༔ ཡ་ཤེས་ལ་དང་ལཱན་པ་ཡི༔ ཞལ་དངམཁའ་དབུདསྨ་ནམ་པརགསལ༔ བའའ་ཡུནྲ་དགྲ་ནམདའ་བྱསདྱ༔ ངུ ྒ 
' ཤབསནི་ནམ་པའ་འགྱུན༔ སྣད་སྲིདཆེད ཟིས འལྔ་ཟོགསྔ། པྱམམཆོགཏིད་ཞྲི་མུ་ཁལེ༔ འབརབའི་གདནའསུབཞེདསནས༅ང་༔ ནཱ ཆོད་ཞཱུསུ་དྲན་ད སྐད་དངོས་སྲུབ་སྩེལ༔ྟ གཡས་ 
པ་ལེ་ཤེསྱ་ཕུགྷྱཆུལྕརེ གཡོའཔ་དངསྤྲ་གུབ་སྩེལ་བའྲི་བླུ ཆསྤ་ིད་བྱིདསལསྨྲ་ནམ་པན་རོལ༔ རྟག་པའྱི་རུལམེརྗིམའཆགསྤ༔ འབར་བའི་གདན ལས་བཞིང་སནསྱ་ང༔ མཆདང་ཞིང 
ཱ རྒྲ་གུསོལ༔ གཡས་པ་སྒོལཾ་བྱེད་གཡོནཔ་ “སྙོབས༔ རཱནམོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང༔ འབན་བའི་གདན་ལསདཞདསནསྱཀང༔ མཆདཔཞཾསདམ་ད 


མ་བསདདདོས་གུབ་རིལཿ་ 
ཿྲ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྩོརབའྱི་གྲ གརྱསས་སྦ་ཆོགས་ །རྦལ་པར་སྙོན འབར་བའི་གདན་ལས་བཞེངསནས་གྱང་༔ མ ཆོད་བཞེས་དྲམ་བསངདངོསྲ་ཚུབ་སྣོལ༔ ཕྱི་མཛོདི༔ །ཨོཾ་ ཟྔམིདངྷཾ 
¦ ཀ་དཔལ་ཕབདང་ཡུམ༔ སྲིདཔམ་མ་ འཁར་དདབཅསྔ་ནམས 









༢༠༡༤༤- 


༩ 5 ‹ ¬ <¬ ༽ ༽ 
དམར་ཆེཞྭ་ཁག་གི་ཨ རྒྱམ ཚོ་ལུརྱསྱིལ༔ དྲགྱཆརུས་ཐབསབྲགུརྲ་འོད་ནྣམ་པརའཁུགས༔ དབང་པྲ་ནམ་ཝའཨ 


ཌཱ 
ོ 
- 
° 





289 





ཁགམཁྲིས་ཞག་གྱིབུགཔ་མཚོ་ལུརའཁུལྷ༔ ཙ།ཁག་བྲས་པའི་ 
ལལྲིའྲིསལར་ལམཧ་ཨྨཾདནས་ ཤྡ་པཱ་ཛཧོ༔ ནང་མཆེདབདུདྲ་ཆིའགུལ་བནི༔ ཧཱི༔ རང་བུང་གངའནསྨ་རམ་པར་དག་པ་ལི༔ རྩབྱ་བད་སོངལྷ་མུརིབའི་ 
གཉིསྭའཱསརནས་ ་ཤུང་ཧོའ མངམའ་གསདང་འཆུམི ཧི པ་ཆུག་སིི་ཡོ་འད་ སྤར་པྭ་ཱཨ ིལ་ཁཿ མཛ དྲ 
་ེ ༣དབནི༔ དྲཿ བདེབ་རྗེ མཔ་ལེ་ཤེསཐིག་ལེའྱབིལ༔ སུགསུང་ཇུགསེཀྱིདངཱོས་གླུཐྲ་འཐུང་བའི་གནས༔ ཐིག་ལྱེ་བུད་ཆུབ་སེམས་བིས་ཁའ་ད་ཡིདས་ནས༔ དམ་ཇས་བད་ 
ཅིའི དངོསྤ་ཐུབླ་དངབར་བྱཅྷི་ ཀཱཿཡསྦིརྡིཨོ༔ ཝཱཀ་སིདྫི་ཨཱཿ ཉྟཏསྙིརྡཾད༔ རྟྣ།་ཡུཡབན༔ 


༦༥༩ 


ཨའ 





291] ༨ ༨ ¬ ༤༨༥༢ _. (> -, ༤འ༽ =, ༢ འོ ་ °... | ལ་ ༤ ༦ ༤ ཐ་ 
༥ཡ་ཤེེསླཀེང་དུ་བླ་གལ་བ་འདྲི་ ཇྔི་སྲིན་པེའི་ཚོགས ཨཡསདང༔ སངཔ་ཅཆའཆགསལ་འབུལ༔ མཉུ་རྡུཾསཱ་རཡ་ཕཊྭ༔ དེཁོནཏིདྱི་མཆོདཔྲཊྕི་ དྲུར མཆོད་དངམ་ཆོད་བྱེད་ '' 
§ སྙཾད་པམ་མོ འི་ཚོགསལ་འབུལ༔ ངམྦྭ་པཱ་ཛཧཾ༔ བསྟེདཔནོ༔ ཧཱུཾཿ དང་ཉ ད་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་བཞེ ངསུཔ་ཡི༔ མ ཁའ་དྱིངས་བདེབ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་དུརོལ༔ མི་ཟད་དངལ ཆེན་་ 
 འབར་བའི་སྐུའ་སྣངབ༔ དཱ་མེདགེ་རུ་ཀལསྱག་འཚོལབསདྲ༔ མཁའ་དྭབངས་བདྲེ་ཀོད་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏའཁྱིལ༔ མ་ལུས་སྤོ་་དད་བསྡུབའི་གཞིཏིད་ལས༔ བདཆནའརདང་མཆའ་ 
' དཀྱིལ་འ ཁེར་རྔོག སཿ དི མུ་ཁ་ལེ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཆེས བུངས་ལས་གཡབ་མམཔའ་ལངྩའ མཁའ་འགྲོ་རིགསལ་འབརད འསུར་ཅནམ༔ ཡཤས་ཁཱལས་སལང འ་ འི 
བདག་ཉིད་ཆྭེ༔ རུག་པའྱི་རལམ་ཝཱ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཆེས་ཉིདད་བིངས་ལས་རོལ་ངའྲི་མུརབསྟནམ༔ སིད་པའི་མ་མམ་ཁའའགྲོ་ཤུན་གིག་ཙྩོཿ མཚེགདང་ཇུན་མདོདདོའྲེ་བབཀྲུ་ྱའི་ 


རཾ) 


༦ཅིཿ 
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གསུན་འབརབའི་འོང་ 


༠ 


རུག་པའྱི་རལ་ཨོ་ལཱདད་ལེ་ཤེསཧྱི༔ ཇེཆ་བྱཅུ་བཞྱི་སུན་མོ་ཝ་བཅུ་བྱཧ༔ 
སྦྲ་སྣཾགས་ཛབ་ཀྱི་རྒྱུན༔ དུགསཿསློང་མཛོར་ལེ་སྲབདོདའ་ ཞན 


ལ་བསྟེཾད༔ དཔ་ལྱ་ཧིབཀའ་ལསནི་ 
འའ ངྲ་ཝཱལྔཝ་ ཁའ་འགྲེ་བཱབ བམ ཡསྣནམས༔ སུནིགའ་དྭགུའི་ ཆཱ 
མི་འདའ་བམེད་དཔལ་ཆེན་དྱཀྱིལ་འཁེར་ལྕ༔ གཏིས་མེད་བདེེ་ཆྲེན་ཞི 


༩ ཅཱབདག༔ རྡེ་མོ་བརུབཞིའི་ཚོག་སལ་པག་འཚལ་བསྟེད༔ དངིངས་ལས་མིའགུར་བཞིན་དྲ་གལ་པའྲི་སྐ༔ ལེ སཉེ་སྭ་སངས་འཛིན་དམཆོག་ཇེས་གྲོད་པའྱི་ ༔ 
དྲ ལས་ནམ་བཞིའི་ལས་འཐགས་པ་མིདྱ༔ སི ོ་་ལག་འཇོལ་བསྟ། བད ཙཾ ཞུ སཿ ཁགསཉིསྭ འཇིན་དམ་ཆོ་ ད་ལ་བ 
པའི་དྲག་བགགོསཐམས་ཅད་འཇེམསནཛད་པའི་ བརྙན་མུདམ་སོའི་ཆོ་གསུལྱ་པག་འཚལ བེད ཞེ ཧཾ 

ཏཱ མཆགས་པྨར་བདལ་བའི་གེ་སར་ལ༔ སཾདཔམ་མེབསྣོལ་བའི་གདན་སྙེ 


འདའ་དྲམ་ཆིག་ཅྲ མི་བཟད་འབའ་བའྲི་རོའྲ་པལ་ཅིར་ལང་ 
པཛདླཾནས་པྲྱི ཧཱཿ དནྲདདགསངབས་ཆོག་གེདྱེསཟ་ པཱ 
དཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བ་མེདགེ་མུཀ༔ སྩེར་བའྲི་ཕུམ་མཆོག་ཉིདྒ་འི་སུཁ་ཁྷེའི 


ས་ལྡནཱདཱད་ཁྲེད་ཆོས༔ 


༣ ས་མཛད 


གཱ 
དིརྟ༔ མཛིའེནགྲ་བུ་ 
གྲ༤ངན་ང་གསབ། 


པ་མམོའི་ཆོགསྩ༔ ཐི་ག་ལྱེ་བད་ཆུབ་སྤེམས 






ཏོ པ་འད ཕས བར་འཕྲོས་སུལ་བམཆོད་ཅིང་དངསྲ་གུབབམུས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོརམསྲཀིཐུགསདམ་བསུལ༔ སིདཔ་མམོནམསྱི་འཁེན་པྱ་མད༔ མམ་མཁའའ་མོའིའྭ བུགས 
_ པ་ཐམས་ཅད ཞིཿ དམ་ཆགཉམས་ཆུགསམ་ལུས་དག་པར་བསྣ༔ འྲེབའྱ་ཟུད་བྱངས་ཟམ དས་ལ་དཀད་ གུང་ཧིདབསས་ཅདམ་མོ་དལང་ ཞོརྱ༔ ཟྲགས་པ་ཐམས་ཅདང་བུང་ 
¦ གཱགས་ཀྱིས༔ གང་ཤར་བདེ་སྟེང་འཛིན་མེ་དཤའྲ་གོལ་ཀོངྱ༔ མི་གཡྒོ་ཐུགདང་ཇུགས་དངུ་ལྡནཔ་འྫོར དྲགི་ལ་འཁེར་གྲསམལསནམ་ཡངམི་འདའབུར༔ མ་གསུལ་བརླད་བསེུད ་ 
༡ རིང་བླནས་པར་བླུ༔ མའྲ་བ་པརདྲུདགངས་པམ་བཏངང་ར༔ ག་གྲསང་བུགས་སྔ་རུན་བསྦ་བབང་ ཡིཿ མརོག་དང་ཞུནམངདངོས་ཟུབ་འསབཔརམངོདྱ༔ དནསསླཟུས་པའ་དམགསཔ་ལ༔ 
དྒུན་མོང མཿ ཟུན་མོངམ་ཡིནཔ་བཉིསལས༔ དངཔྲོངོ རུང་གྲི་ཟུགས་རིནཔ་རེ་མཆོད་གུ་མམུབ་་ ལྟབླཟུར་བྱརཏ་དང་ལནཔའྲིཀོང བླདདཉིས་ཟླབའི་གདནལ་ལེ་ཤེསསེམསདཔའླའམེད་ཧེརཀ་མདོནཇྫོགྱ་ཆལུ་པོ་ 
རལ ཁྲིང་གརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའཇིནཔ༔ པྱུམ ཉིད་ཞཾ མུ་ཁལེ་མཐིང་ཀ རྡེ་རྗེདང་ དེལ་བུབ་ཇིནཔ་གཉིས་མཉམ་པར་སྩྱོརབ འི་ཡབྱ་ཏྲི་ཟུགས་ཀརཉིམལ་གཞས་པའི་ད རྔེ་སྨེནཔེ་རི་ལྔ་པའི་ལྟེབ་ལ་ཆྱུགཾ 
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ཙཿ ༔མཐར་སྔགསྲ་ཕང་གི་བསྐོར་བལས འོདའཕྲེས༔ བདགདང་ཟླ་བང་པེ་ པ་ནམསྱ་ཀིདས་ཆོགཉམས སཆགསོབམསོ་ཅདོལསྤ རྒྱལ་བརྣམས:་ཆོད་རཱིངབྱིན་རྨབང་ 
 དངེས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་ཚུརབམས༔ ཡ་ཤེས་ཧིམ ཁའའགྲོམརམསྦའྲི་ཐུགས་དམ་བསདྔ འ ་ ཁེནཔ་པྦཔས༔ སཱང་སྲིདམ་མོའི་ ཅགས་སཞིང་ས་གས་པ པ་ 
.ཌྷཾ༢ཐྲམས་རད ཞི་བརླ་བུས༔ ཟམས་ཧད་དབང་དབྲཝས༔ ཅི་བླས་བའི་ལསཐམས་ཅད་ཚབྱ༔ སེམས སྲི སྦ་ནསབླཾན་མེད་པའི་སལ་བཀོད༔ སྔོདབརུང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
(ཌཿ སྲཾདཔ་མ་མོ འིདཀྱིལའཁནངུ་ལུནིས་ཟ རུབ༔ གྲགས་པ བམསྭ་དད་གགས་སྟེརཔསྱི་གཱ་འབུབ བའུ བུང དྲན ཏོག མའ ཅདའཛྲིན་མིད མ བདའཆེནབའརརདད་གཞསཔར་ པོ 
གྱུར གདང་ལྷུནཔོས༔ ཨེ མྭ་བྲུ་རྩནནྭ་ཤཱིཧེརུཀཿ གྭཧྷརཀྲཧྲིིཿ མམ་ལོ་གི་ནི་ལུལུརྭ་ 7 རིཾེིཾིི ིནྱརུན་ཉཱརབ་ཟསསོ༔ རྣལའབོནབལྟུབའི་ ` 
ཙཱ གདེང སྒོམཔའིཉམས༔ དམཆོགརྣ མ་པེནདགཔྣ་རམསཧསྦ་ཟནམོདམེ་ལིན་ ཤཔ་དམིགསིཟླནས་ རྣམ་གསུན་བང་ྱའ༔ བདུནཔགཏོད་མའཇུཡབནི༔ འི་གསདདམཉམས་པའི་གཏང་ཤྭགགས་ྱན་གཅོབ། དམ་དཿཁཱག་ཆདའོམའི་ཕུད་ ` 
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295 །ོམས༢མསཞིང༔ རང་གིཟུགས་ཀུནས་ི་འཕོས༔ ལེཤེསཀིམླེདངཆུནྱ་སུརྔ༔ གཏོརམདང་ཡུད་ཧི་མདགང་ཐམསཅད་བྲསེག་བ།།ོརབྱསཿ སྟོངཔའི་ངུང་ལས་ཡོལསྨ་རངྱ རིལསམེཿ ཀོ་ 
_སམི་མ་གོའ་སླེད་ བུགསུམ་གྱིསྙེངདུ་ཛཱོཾལས་ཐཱརྨའབརབ་ཕྱིད་རལ་ནང་དམརབ་ཡངས་ཞིང་རྒྱཆེབའི: ང་དྲུར ཤད་དྲུ་མུ་ལསྲད་ ེའུརྟ་ྭབྱ ལེབིལསྲདི་རེནགསེརྭལ་བྱུཿ ནུབ་ཏརུལ་སཀྟ 
དྷ པདྨ་རག་ལཱབླཿ བྱངདྷ་སལས་ཤ་ཆེཿམར་དད་སབྷཿ དབུས་སུལས་བུང་སེན་སཱ་དཀའཔཤིལྭ་ལུབར དྭུས་མུནལས་མིའི་ཤོ༔ ཤནྲ་དགོ་ལས་གངཔ་ཆེའི་ཏུཿ འརགུལསཱ་བཱིའི་ཿ 
༧ ནུབ་དལས་མྩྱབའི་ཤཿ བུདད་ཤཱལུསཱཛཱའི་ཤཱཿ ལྡོག་སྲིདདཱག་ལོས་མླེ་པརབས་ཛསྔ་ནསྔ་འུཞིངའ་དས། མདག་པ་མྱུངས༔ ནངས་པ་འོད་ཟེན་བདེགྲ་མུ་ལུནིས་འཛན་འདུས་ཡ་འཇུད་ 
2 ཀན་བཅད་དངས་ཤས་དྲསཔཀང ཨ་རོ ཟིས བ་ང བམས་ཅིནམ་པར་གནསཔའོདྲོདྲཞུབདན་ཆག་གྲིརསདདདབ་ཅགུུནཆུ འགས ཨིད 
ཀེ གྱུ་སྟར ོཧྲིཊཱརིཧཱཾཿ མ་མ་ལ་གནརྭུཡསུསྲས་དའ་བུར་ཨ དབལྟངཱཁ་ཁ་ཁཱཧྭིའ་ དང བཱ་པའྨ་ཨཡྲ་ ཏའ མཐཱརཊ ངི ཞིས་གཏདམལ་སྨནརཀ་སླེད་༔ བཱུ ཆོས་ྱིདབྱིངསེ་ལསསྐུན 


296 ༨ ༔བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྔནྭག་མེདཧེདུཀྱ༔ ཡུམ་ཆེནཏི་ དྲ་ཞྷི་མུཁ་ལེེ༔ དྲབིངས་ཉྱི་ཧུལ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོབཅུབཞི་དང་༔ སྒན་མོཝ་བྱཅྩུ་པ་བྱཧད་སོགས༔ 
སྲིདཔམ་མོང ཁརདངབ ཅྭསཿ དུས་ཚོག་དབངགིས་ གཤེགསུ་སུུ་གསོལ༔ ` དྭགསེས་པདེ་གདནལ་བྲགསནབ ཀད བྱིནདགསངབ ད་ད དོག ཕྱག 
འཚལ༔ ཐས ིདད་བཞིན་དཔལ་ཆེན ༽ཤེསནབ་རང་བཞིན་བདེམཆོག་མཇ མཁའ་འ གེ་ཆེནམ་བཀྲག་གསུལམ༔ སྔར ཞིང་གསུལ་འད་གས འད་གསལ་གཉན་ སལམ༔ གཡང་གསལག་ཡོས 
ལ་སེགས་པ་ལི༔ དཔལཿཆེན་དྱའི གཉྱི་ཕྱསྦ་དུག་རྣམས༔ དམ་ རས་གཏོརམའི་ཨཆོད་པ་དང་༔ ཆུནསཀབནདུའིི་ དཱ མཆོདབཞེས༔ དངུས མུའན ༢ སྭ་སཱོལ་བ་དང་༔ པི པིནལསརྣམ་ 
བཞིའྲགབཔནམཛོད༔ སིདཔ་བདེ་འགོ་ལུམཆཆོགྱ་ཧལཿ ཟིབ དྲ་ལིདདང༔ །ས་བའིམ།བའའྲག་ཆེ་མེབཞྱི་ ལསཔའིམ ཁའ་འབཆཤམ ཤྲི ཐུགསྱཀྱིདབྱེཿ 
ཤ།ཆེནམེ མ་བཞི རྗེམ་བུའཞི་ ཞིཁྱེད་ནམསྱཀིས༔ དམ་ཛསགཏོརམའིསཆོདཔ་དང༔ རཤའདིའི་ཕདམཆོདབཞེས༔ དངོདགུབ་ནན གཉིས་མོལ དད་༔ ཕིན་ལསྭ་ནམ་བཞི་ 


་༈་ 
¿4 
# 


པར་མཛོད སཾ་དཔ་ཆགས་བེད་ཆ་སྙོམས་དང༔ ཨེ་ཀཛྷ་ཊིཙྭརྭདངྷ༔ ནམ་མཁའྱི་རལམྭ་མནགཉིས་དང་༔ གའདབང་ཆེན་ཅེ་རཱན་གཉིསདང་༔ རི་བ་ཆེ་ནཔའྲི་གུ་འདེགས་བཞྷི༔ ཕེ་ཤེསལསནི་ 
§ ཟླཔ་ཡྱི༔ སིདཔའི་སྙིནམ ཤད ཧད དམ་ྱིསཔའ་འི་བདྲི། འཇི གྲག ྷྣྲཛ#¥ཆྒ ཡྲི ཡགམ་ཆེནུམོ་ 
བདྷི༔ པུང་བྱེད་སས་པའི་ཡཨོ་བཞྷི༔ རིསྤ་ཧིས་མོཆེན་མོགསུམ༔ གསང་དའིམ་མརཱེནམོ་གྲྭས༔ = ཡཉཆེའཱསོཁྱཾ་མཱཏ་ཝཿ རེ་ཁམ་མ་ཆེནམགསུམ༔ གདོང་མོ་ཆེ མོནཆེདབཞིསེགས 
རྨནལརབུུ་ཆབརུདནྣམས༔ དམ་ཛས་གཏོན་མའིམ་ཚོདཔ་དང་༔ སྨནའཀ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཚེད་བཞེས_ དངོསྦ་གུབནམ་གཉིས་སྣོལ་བདང་༔ པྲིནལསརྣམ་བཞིའགྲུབ་པརམངོད༔ ‡ 
ཤུག སའའི་དྲགྱུཐུས་པ དངྱ༔ མངོས་འགོོབ དུད༢ངུལ་ལྕགསཀྱུའཔྲ༔ མ་མོ་བཞི་དང་བུ་མེ་བཞི་ སིང་མོ་བཞི དང་མཛའམོབཞི རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་བླེནམབཞི༔ གཙོམ བཞྲི་དང་ཐུནབདག་ 
མེདཞིདང༧མོཞྭརི པཉཧ་བྱརདང་གྲསམཚཨ་སྱའྲིསྔ༔ དམ་ཛས་གཏོརམའི་མཆོདཔ་དང་༔ སྣནརཀ་བདུད་ཆིའི་པུདམཆོདབཞེསྔ༔ དངསྲ་བབྲནམ་གཉིས་སྣེལ་བདང༔ 





¿298 རཾ ༔ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའ་མཛོད༔ྷ སྲཾད་པ་ མཆོའི སྣརམསྭཏིསྫ༔ དམྔ་ཛས་གཏོད་མ་འདེ་བཞེསལ༔ ནད་གདོནབར་ཆད་ཞི་བདད་༔ ཆ་བསོདདངལ་ 
ི་ རྣ ° ངི མྨནའ༤ ེ ༈༽ལ༔ ནད་གདྲནབར་ཆད་ཞོ་བདང་༔ ཆོ་བསདངང་ལ་འབ 
འ རྒྱ་སཔ་དདང་ འར དྲགབགག༣ འབྱུང་པཚུན་ཆོད་ཅིགཏ ཡྱིནད་གས འར མཆོགདཔའུམངདའསྲོར་བ་་ དོགས་ཡོདགསྐོས།་ བལ་ 
དནརྫ་བ།ས 


མེ་མ ཧཱ བླམེདམ ཧེ་རུཀ༔ “་ཤེསམ ཁ འའྲགོ་འཇིགརྟེནམ་མའི་ཅོགསྔ༔ བརེ་པྲས ཞཅིདབདག་ལ་དགོངད སུགསལ༔ བ བ།དང་སེམས་ཅན་མདི་ འཁུལ་པ་་ 
༤ ྔམ་ ་ = ¡ །༡༥།: ༠ ༤ བོ ་ 
ཌོ ཧཿ མདིག་ཆོམ་ལས་གཏིག་གཉིདདབད་གྲིསུཿ ཆུབ་ཡཞལ་གདུམ་ལསའགལྱ དཔྱ༔ འྱགདཔསབཞགསམབངཞི་དདགྱནནས་ བསྒྲག ང་ད ག་ 

ཨོསམལྔ༔ ཨཱཿསཨམཡཿ ཛྲཱསམ་ཡ༔ ཨདཛས་ཏསམ་པཿ་སེགས༔ སྔའ་ཨཱཏ ཞིས་བཤགས་ཤིདད་རིགས་མེ་དངང་དུབཞུག༔ དེདགནི་དཔེསགཞིའི་དིམ་པའྩོ༔ སྨིདོན་གསུམཔཇེསལིརིམཔནི ཚོགས་་ 
ཙཱ ཀྱིནཞོརལབྱའ༔ གཏོདམ་སྦྱོངབ བྲེ་བརྔའའ༔ དངོསོ་གྲུཐའེ་ནཔ༔ དགྱིལ་འཁེརབསྡུབ༔ བལྔོབ་དང་སྨོནའ་མ་ཐུབ་དང་བཏུནརྣངྷ དངཔེཚོདྒསྱྱིའཁེདའེབྱཐ༔ དགྱིལ་འཁེར་གྱིདྲདདུྲ ཞིངཾབགས་ཁར༔ ཚོགལ༔ 


རླརྒྱས༔ ཟླ་ཕྲོམ༔ །ཁུར་བ༔ ལྒོག་གཙོངས༔ སྲོདལ་སེགས་པའི་བཟའབཅུང་ཅིའ་ཧོརབ་བཤམས༔ བསངསརྦུའཁོར་ཞིང༔ 'ཨོཾསརྦ་དྲཱ་ཡུ བྲིཤནྡིཧཱཾཕྭ་ཐཿ ཞེསསྱཔས་ཤིངགོང་གི་གཏོརམ་ལྟའབྱིན་བརླབས༔ བདྲུད་རིའི་ 
སྫུ་མད་ས ལ་ཆེ ལམ ་ 9 ལ་སས་སས སྱ བསབ ཨ ༦༥ཨཱ ཧྷནཛཱོཾ་ཕ་ཊཱྟ ཞིས་མྦྱཔསིངགེང་གི་གཏོནམ་ལྟར་ཇྱིན་བརླབསཌ བདུད་རྕའེ་ 
ཟིནལས་གྲགས་སྒདི་རིགུཆོས་ི་ུསོམ་ཆད་ཇས་ཟོགསཔ་དཔགྱུ།མེདཔ་འཕྲ་པོའ་བརྡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾམ་གཿཙ་ ལ་ས ཁ༔ དདསྲགས་བགསིའམཆའརཿ བི ཆེལ 
ནྣམ་དུགསེ་མེད་ཞིང་ཁམསནས མུ་འེས་རདགསལ་ལེ་ཤེསཔབེང་ནསཿ ཆབཟྒུད་འེ་མ་ཡིདམ་དེའུཀི པཕ་ཤིསའངི་གཏིནམཡགའའའབྲོའི་ཚོ་གསུ༔ པྐོལལསྱདབེམ་སི་ཁུབ་བ་ 
ཁང་འདེ་རུགཤེགས༔ སཱང་སཱིད་གཞིརབཞེངས་དིལའཁར་ཆེནཔ་འདིར། སྲིད་པམམོའྲི་ལ་ཆོགསྦ་རིན་མབས་ཅན༔ འདིའ་ཆོགསྨ་ནལ་འབྱེན་ཕ་ 
འདོད་ཡེན་མཆོད་སྡྲིནྣའ, ངས་སྩེདབསམམཾ་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་བ དེ་སྙཾང་རོལ་པའི་ཚོགསམ་ ཆདའདྱི༔ ཡོནསྔནས་ 


༡ རྣམས འོག་མིནགནསནསཚོགས 
གླརཏབྷདཀིནཱ་ྲང་སཾཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཅི་ཡྱབདྷནམས་རིམ་པགསམ་ཕྲུངསལ༔ དངཔའསུལ་ི་ རླུ ཟམ་ཡིདམ་་ 


ཆི མོ་དས་ཚིག་གཙད་༔ དམ་རྫས་བདྲུད་རིུའི་ལེངས་སྨྱོད་བརུད་རེཆ༔ 
དག་ཡེ་ཤེས ངང་དུངལ༔ _གསང་བའིདྱཀིལའ ལིརི་ར་མཛོཿ 









ྦ མོམ 


གསཿ ལིག་བསུླ་ནས༔ ཐམ་བླཝལ་བནྣི༔ འ 


ངཞ༨ཿ 
དིམ 'འཁརའདིའ༔ རྡརྗེཁྲ ཁྲ་བ་ཁམའི་ཆོགསྣ༔ སྐར་ཝར་འཁུགས། 
| །ྡོརེའི་མཚོན་ཆལཾས༔ བདེ་སྟོངགཉིསརེ་ བྱིངས་སུབསྒྲལ༔. ལས་དནབག་ཆག དམྱདནས༔ ,རྣམེས་ཚེས་ཀྱིདཅི སྭསྭ་སྤོར༔ སྔགསམཐའ༔ དགྲབགིེ པ་ཏཱནཱསཾཔ་དྡདཿ ཏ \།ཁྲག་ 
ཛུ སེ་ྱིགརབྷའམབནི་ ཤར གཉིས་འཇོཅུད་བླམཔའི་ བའཤ་ཁགསུས༔ རྷུནད་རས་ུམཔའི ཡེ་ཞེས་བདུདཅི འདོ ཟི་མ ཤུཞལདུབསྙབས༔ དི ཨམོའྲི་རཚོགསའབ་ 





གཡོའ རབ་བསྐད་ ° ° ༤༤ 
ག བརབ་བསྐདབཤགསནི རི དབང་གྲུར་པས༔ ཤྲ་ ཞིསཔའིདབང་དྲ་ ཚུཔ་ནམདྡ ོ་ ཞལ་ཟས་ཆེགསརྱི་མཆོད་ ཕས་ 


ཟླམོདམ་ཆོདཔགྲནགསྦདྡོརིགྷ ཆོས་དབིངས་བདེ་ཆ་ལོལོཔའི་ངོན་ཚོནལ༔ ཚོགས ཨོ་མན 







ལྱམོརྣམཾསའང འངལ་བ་ 


གིངྱ་ན་ཆོགས་བསམཆོན་ཆཇོགསནས༔ པཱཾཿ ཧིཿ 
གློག་ལྟརའཁྱུགས༔ རྦགསུང་ མ་ཡུམ་གྱིཏེམ་ བུདྲ་དྲུཿ མིག་འ ཞ་དྲགབགེགས་བཀུག༔ ཁྲ ལ་བེ་ 











དྭགིསནསྣ༔ ཏོན་མངས་དྲག་བགེགས་སད་ནས་གཅོདཔ་དད་༔ འཁད་བ་དབིངས་སུབསྲལ་བའྲི་དིཞ་ལས་མཛོདཿ མྲ་རསལཁྭྷི༔ མྲཀ་ལྭཁཱཧྭི༔ མྲའཀིནིརིཏིའཱཧི༔ ཧཧཧི་དྷིདོ་ 
ཝུ བ་འ དེནས་ཆོགསལའངས་རྨྱོདཔི༔ བྦནཔོདྲན་མོརྣམསྱིས་ཐྦབསེསྭཧྱི་རསརྣམསཏཾགསལ༔ དཱུ ལེཤེསྔལ་ཡ་དོལཔ་ལདཿ བྭ་དགས་མངོསྤ་པདདི མང ཟེམས 
44) འཇནམདྨ་དང་དར བྲལ་བའ་བཞཾས༔ཿ མྭལགཌཅལ་པཱཛོ་ཁཱཧཱཱཿ རྡེརྲིརླཾཔདཔན་དདམ ཁྱམ་རྣམསྱིས་པདྨ།ིཕྱགརྒྱསདླང་ལཇྗ་ ཧཱཿ འདི་ནི་མ ཚར་རདྲ་བུདབ བསེད་ མས་ཡེ་ཤེསབ ཧེེད་པ འི 
; མཆག༔ གཉིསམདར་མཉམདད་དྲུ་ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པའྲི་ཀོད་དྲུ་དམ༔ །ཨལ་ལ་ཧོའ ཞེསྦྱ་ིནད་གསད་བདེ་ཁོནཉིད་ི་ཚོགསལ་ནོལ་ཞིང༔ དྷཉིའཁདྱསི་མཐའ་ཧགས་བུའི་ཁད་ཞིདཔགསབཀམ༔ དུས་ལུ 

པད ཀྱེ་ལནེིན༧མ ཁི རྡ རེ ཆེ ནཔ༔ དེའེ 
ལྷག་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དེའི་འཁོརཅུ་འདུས་པདབསམ༔ མཆོདཔ་ནམས་ཨོཾ་གྱིས་ཕྱངས༔ ཨཱཿཡིསསེལ༔ པཱུཾ་གིས་ཡིདལའདེད་པའི་མཆོད་སྦིན་སྦེའཔཁུར༔ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ པཱུཾ༔ དདཔོ་ ` 


༧༧ རཱུ གཱ གཉད མགསལ་འལ་ཞད་ར དང་ལ་འཁཅུ་ཨཿ 
* ༨ ཇིག་ལྕེ་ཚྲ་གདས་དང་མཉམ་པ་བས༔ ལག་མ་ནམས་བསས་ལཕུད་ཚུག་སྟེདའོག་ཏབཤག༔ ནྣམ་ཝའི་མཆོདཔབཤམསའ བཾ ཞེས་ཇོདཔས་ལག་མའིདིལ་འཁེར་ཆོས་འབུངརྱ་ཆེརའི་དབུསསུཀེ་ཡུཀཡདུུཉྡརདངྲིལུ 


ཧཱ 


ཞལནས་ཨེ་ 'ཨཱརལྲཱི་ཞྲེས་འརྗོདཔས་སྲིད་པ་མ་མོའི་ 





302 ཧི ཙི ཟུ ཏཱ པུད་ཧྱིསམི་མཆོད་རྒྱུས༔ དྱ་ཀིལ་འཁེར་ལ་ནམས་ཕུད་ལ་དགེས༔ བུ བར་དུ་ལེངས་སུ་མི་ སྩྱིད་རྒྱུས༔ རྣལའཛུར་དབང་ཕྱུག་ཆོགས་ལ་དབགྱེས༔ ཐ་ཝམ་ 

„, ཧྙཾག་མསམི་མཆོད་རྒུས༔ ཨ་སིངམཁའའགྲོ་ལག་ལ་དགེས༔ གཉིསམེད་གཅིག་ངུམི་བསླེརས༔ ཆོས་རྱི་དངིངས་སུརོ་གཅིགཏི་དྲ༔ མིབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ་མི་བན་རྒྱུས༔ 
 འདུས་པ་བམས་ཅད་དམ་ཆོགགཅིག༔ དིལ་འཁེར་སྦ འ་ལམབཞགླུ་རས༔ བན་ག་ཡོག་བཀའ་སྡོད་ཚུལདྲུ་གཟས༔ ལསྨནམསསྦ་བ ནས་ཅདྲ་རྒབ་པའྱི་པིརྷ་ མྲ་ལུསའའད 
3 བཅས་འདི༽་མྱོན་ཅིག༔ ཞིསཔས་ཡསམདབསེ་ཞིད་མེབ་དཔན་ཧིས་ཞལ་ཆབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔གཾསྱྱིན་གྱིས་བརྣའས༔ ཝཱར་གང་གི་གཏོན་མྱིནེ་ ` རཱ༈༥་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨཱངྡིཊཱསརྦ་པྱནཱ 
ཤཱ ༡ ཞིས་དླགས་སནནཊནདཟིཤིསིས་བསཿ སྐར་ཀི་ནཾམམ་ལགོནིུས་རོས་སུརིཊབ་ལྟར་ཁ་ཁྲལ་ཧི་ཱ་ཧྲི༔ ལཞབདུནྱབསུལའཿ རྭའི མཛཱརྟ་ཏའ་ 
༧! (ཌྷཾ དདུདཅུས་བྲན་ཅཾད་འསྟ་ཕྱན༔ །ཨོཾ་བཛྲ་པུཆྲེདཱངསཱལ་ཀྲེ་ཧྷནྨེནེ་བོདྱ་ཤབྟ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཾ༔ ཚོགསྱི་དཀྱི་ལའ།ཁེརོཆེན་པོ་འདྲི་ མིདཙམའངོན་པའ་བྱེད་པ་དངྗ གཡྩོ་སམེད་པནྲགྲུ་ས 


> 


304 ལྷནཱ་གྱིང ས་གས ཏེསྱིཐོ་ལཾ༔ ཅི གཅུག་ུ་བཅུནཔནླ་འོ་ཞས༔དེ་ ཀ་མཞུག་པ་ ཞལ་འ ཆེས་བའྭི་ མྭ་སིདནཁའ་འགྲོ་རྒས རོན་མསྔ ཕ་འབབ ་གསེལ་འ ལལས་ ཡས་འདིས ཛོད༔ ཧྲཱིཿ ཨཁའ་ 
འགྲེ་རམཚོའི་ཚོག པ།སནམས་སུན༔ སཤའ་བདའབད་བའ་པ སྙཞ༔ྲ རལ་པདམར་སར་རྤིཞ་ལྟད་གཏ་ ཏིབས༔ ཞལནསཧཧཧཾཧྭི་སྒོགས༔ྣ བ ཚུས སྙིངགསུམགཡོའའབྱེད༔ སྨལསམ་འབྱ་ཆུནཿ གྲུ 

སྣ, སྐེམཿ གསུང དུགས མིའཐུགཙའ་མགསར ཏེདགསྱེ་ཕན ལུས་ཡུད་ཀྱིསཆུལ༔ ཏི་འག་ག སལ་ཞིངྒཧྷ ླ ཞགས སལ དགའ་ཞིང (ཁྲག་འདགྱེས༔ གྱིའ ནམསྱིསྲེག་གིབདག༔ 
&) མཆམེམ ཁའའགེའ་ ཅགསྔནམས་ ༩ འདོད་ལོནྒ་ལྭགམའིགཏོར་མ་དང་༔ྷ -༽།ཁྲག་དདུད་ ཅིའྱིམམཆོནལ། དདྱགེས་པར་དོནགླ་ཀད་ ཌརྨམའ ཅིའི ནལའབྱའ་ 
༧2 སླྲང་པའི་གྲེགསཇུ་ཞིང་ དམ་ཚོག་ཅནལ་དངོོསྤ་ཟུབ་སཱལ༔ དམཉམསྔ་ནམསལ་ཆད་པ་ཆོད༔ དྭགྲ་བགེགསརྣམཨཀྱིསྙིད་ཁྲག་འཐུང༔ གས་དབདདད་མདེན རྱེད ཕྲིནལས་ཐམས་ 
ཅེདའཆུ་བང་ རམ ངོད ག་ཚསའཇགཏིནཔནམསགཞེགས༔ དཱུཾཚུྩཛིས་རྱག་མའིདབྱིལའཁོར་དང་འབསུ༔ གཏོནམ་ རྣམས་གིང་དཀར་ནགས་གིསརྡརེཞུརའགྲེསམའཁར་ལུག་གིཇི ཞཏུདསུལའོ༔ གཉིསཔགཏེམ་སྐྱེཔབི གཏོན 






ནཿ འོགནི་ ཅམ་ཆ་གདསདངཆཉམཉཔགོཅེཆིམབས༔ 
ཞུད་ནྣ འཾག་ཞིན་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངསཁྱིཞིད་ཁམས་སུ༔ ཆོསསླའི་སྟོན་ 
ཞིད་གྱི་སླུའབ་ ཞས ཟོད ངཿ 








ལཾ༔ ཕྲེ་ཐོལ་དྭབུས་ཐའྲབལ་བའི་པནལས་མཛོད༔ དྲུས་ 
༥ཡེ་ཤེ་སྭདཨའིའ།ཁེརྡ་ནམས་ལྔ༔ བདརེནལཤིད་འདད་ལིས བའི 


ཨཱ རྦུཿའཇུགྒ་གཏོན་མ་བླད་ནསཀྱང་༔ དགའ་བཞིའི་ལེ ཕཊ ཤྲེས སྲེལདད་མ ཆདདམ༔ རྔུ་རླུད་བྲིག་ལཾདག་པར་མཆདདམ༔ ལསྔ་དདན་ཏག་གའ་འ་ ཆདདམ༔ ཆགས་ ཞེནའ འི 


༥༩ 


བནམ་ཆད་དམ༔  པས་ནདའ་ དག དམ་འད་ཞེས 
མུ ཨཔ དིད བད་བཆེནཔེ་ཕུམ་ཅིམཁ འད 


ཨ་ཨཱརྒའཱི་དཱིང་ཛོ༔ གྲ པ་མཆོནམསམངོནཔར་མདུན་ཅིམ་ནཁའ་སྤྲིནའ་ དུ་ལྷག་པརཊསམ༔ 
ཀུནཏུབ ཟདཔེ་ཡིས༔ 


༨སྭ་ལཾནསདག་པའ་མ་ཆད་དམ༔ བཟངདརྭརད་དདྲ་བལབརའེ ཆདདམ༔ མ་ར དགབདག་འཇྲིནབྲ 


















དཱ སཔ་ཟགམཐུའ་མེདཔའི་ས་ 
ར་ཆུང་ེཊེསཿམཁའ་འབུའི་ཚོགས། མནལ རྭ རིག་པདང་གསུལ་ཆོ་སྤོན་ མས་བ ནཔའི་ཆོ༔ དང་གི་དབོ་ 






རྔ ལེངས་ ད་ཛེགས་སླུ་ རྗེ ས་དཔའ་ལས ཡལིས༔ ༔ྷ རངཔྩད་ 
ཐིངས་ཀྱིམ་ཁའ་འབྲོ་ཡུམ མཆོགཐམས་ཅདྱཏཱས༔ འགུརམེད་ ༡༡༥༨ གགསའ་འརང ནྟ བང་སེང་ 


༠95 ར་འདི་བཞེསལ༔ ཉེནམོདས་དང་གེལྟརོགས་པའྲི་དིན་ལསམཛོད༔ དྡེ་ནསྱ་རོད་ དུས་ལབབཔའི་ཆོ༔ གངའདུལ་ུགསཇེསྤ་རའ།དའི་ ལ་སུའི་སངསྐྱ་ཧས 
པ་ཡིས༔ ེསལ༔ ཞོན འོོ སྩནཆེཿ འལ དནསརད་ ཐམས་ཅུད་ཀྱིས༔ སྒ ཨ་སངཔ་སེ་ཞིའམསཿ ར སསྦསསས་ ར་ 
$ མངྣངསནས་སུ༔ སུའསྦརམབ་སནཔསདབད་མཁི རྡམ ཧུ བཅུདདག་པརམཇ་ དདྲ་པ༔ ཡ་ཤེསའ།རལ་སཱེལབནམཆད་ མྲ ༥ གཉིས་འཇིན་བདུད་དགེ དསབརླལབ 
༦༡ མ་རདདམ༔ སྣང་སྲིདདག་པའི་ག འདི་བཞེས་ལ ཡེ་ཤེས་ནི ཞིདམདུནོངའ་ུན་ནང དེའག་གནམ་ལྕགསའབརབཞྲི་རེམརུ༔ གསང་བའི་དདག ཕེགན་ྡིིས 
༩2 གསུང་ཝགསྱུརད དྲཝེ་མངཔང བཤད་པའྲི་ྟོ༔ དྲེགས་བཅན་རྱིམ་མོདམས་ཉཅདྱ་ཧིན། སྐམ་ཆོག་གདའ་བདབ སྙན་ནསང་༔ྷ དམ རྫསབདུངརྩིའརིག རྔམྨ་དངནས་སུ༔ 
གསངསྔགས་བསྟནཔ་སེལ་བརམ་ཆདདམ༔ དམ་ཉམས་དྲུདབྲ་སྒལ་བའམ་ཆདདམ༔ རྣལ་འཕྱེར་རྡི ཕིནལསྒྲ་སབཔརམ་ཆད་་ དཿ རས་དུདཅིའི་གཏོརམ་འདི་བཞེསལ༔ གསང 


༠༠6 ; རཾཿ ༔སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དྲིན་ལས:མཇོད༔ དེའོག་བཧོརྦ་རུལཔོའི་ཕྲོདདདུར མིལིརིག་འཛིན་མིི་ཙྲདྲིདི་མེདྭ རྒྱལ་པྱ་རེན་ཡོལས་ཅན་ཛོ་དང་ནི རྒལྲཔས་ 
ར་ག རྒུས་འདུན་ལསམངོད། དེའག་ཟཧོརྩ་རུལཔའི་པྲོ་དངདྲུར མི་ལི་རིག་འཇིན་ལི་ཙྱཔི་དྲི་མེད རྒྱལ་པཆེནཔལས་ཅནཛ་དང་ནྷི༔ རྒྱལ་སས 
ཨྡ་ཐཱུ་ཏིལསོགས་པའྱི་ ཡབ བསྣ་དྱུཆོ ཁོད་གཅནུས༔ སང་གིོམའུྲིབཔོཛདཔའི་རོ མཆོམ འཆ སུ ད བོ་ཡིས སོའིགཟུགསམཆག་ ་་ 

རྦ དེ དར འི འདོད་ལྔནལཝ་ལ་གཏེར་མླ་དངནས་སུ་ རལ་འབྱེར་གྐུ་ དྲསིདབའ་མ་ཆིདདམ༔ ཨཆགྱཐུནདངས་གུད་སྣེལ་བརམ་ཆདདམ༔ བརྡ་ཆྭདདྲག་བགེ་གད་བླ་མལབརམ 
༧༧ ཆདདམ༔ འདེདངགསངདའིམ་ཆོད་གཏནའདིབཞེསལ༔ ནལ་འབུར་བཙོལ་བའྲིཕིཞལ་སའྲགབངར་མཛོད༔ དེ་འགྱོགདདུན་བེདབྱཧད་ནམསསྱུ། ཟླབཔའི་ནེངདཔེནོཀའུ་དཛ་དང༔ 
དགའ་རབ་རྡེ་ཇེབཤད་པའི་དྡ་ཇེདད༔ པྲ་ཧཧྭཾསིདྨདཐོད་ཕྲེང་རྙལ༔ ཟུབངའིི་སཱད་དཔན་ཆེན་པོདྡེ་རྣེསསྱ་རིས༔ ག།དྲ་སགསྤ་སླབ་ཅིད་བངནཔ་སེལ་དགེང་སཆོ༔ འཇི་གཏྟེན་ཁམས་ཉིམ་་ 

ཙཱ མོམཁའའགྲེ་ཡཾས༔ སཾ་སའི་གཟུགས་མཆགགསལ་བརབསྟནནསཀྱང་༔ ཤ་ཁགདམར་གིགཏེརོམྭ་བདནས་སུ༔ ཟམའི་སླུ་ཆོ་བྲསིདབ་རམཆདདས༔ གསངསགས་བསྟནཔ་སུངབ 


༠༠ མཆུད་དམྱ༔ བཧྟའུཔའི་དྲག་བགེ་གསབླ་ནལ་བརམ་ཆདདམ༔ དག་བགེགས་བག་གཏོརམའདི་བཞེ་སལ༔ བརཆདྱ་ཆེན་ནམསབློག་པའི་ཕིན་ལསུམ་ཇོདྱ༔ དེའོག་བོད་ཀྱི་ནབཔའི་གཞུན 
མཆོགྱོཏ༔ ལིབ་དཔའ་ཆེནཔ་པྒདའགུང་གནས་དང། འབོག་མི་དཔལྦ་སི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པནྲི། དྡོངི་ནམ་མཁའཀོད་ཡངབདེབ་མའ མུང་ཆེནདཔལ་ཚིསེཔགེའཇིགས་ཅེདའ༔ དཔལ་གྱི་ 

§( དརྲཾནམམཁའ་ཇུགསམེད་རུལ༣ བདདའཇོམས་ནྡརེརྡོར་ཟག་འཇུངསལྷ། དཔལ་གྱི་དབང་ུག་རྡེ་རེ་ཆེམཆོག་མུལྟ༔ ལེ་ཞེསརོལཔ་དྡོརེགཏེའབཞདརུལ༔ ཁྱེའུརུ་དཔལཨི་དྡོརིགཞག་་ 
༥༡།རྒད་རྩལ༔ བླ་མེད་ལུངགི་དིགའཇིཞ་དེརྣམས་གྱིས༔ དྲརྡའཾདགསངབའི་དཀིལའ།ཁར་ཞལྱལ ེས་ཚྭ༔ བཀའ་སུདམ་མོསུམབྱར་དྭགྱརུ་ཡིས༔ སསའིགྲཟུགསམ ཆག་གསལ་བརབ་ཧེནནུས 
= ཧགྱངཏྟ དམ་རྫས་བཀའ་ལ་གཏེན་མྭ་བདསནས་སུ༔ རྣལ་འཇུནྨ་མབ་གནས་སླདབའ་མ་ཆད་དམ ཟླམའིི་སཱདྲག་བླ་དལ་བརམཆདདམ༔ དམ་རྲས་དཀར་ཞོར་མུང་བར་མཆདདམྩ༔ བལ 
རྒྱན་གྱི་གཏོརམའདིབཞེསལ༔ རྣལའབྱོརབསམ་པསྒྲབ་པའི་དྲིནེལས་མཛོད༔ དཏྟསྨྲབ་པའི་གཞསམཆོགདམཔའདིར༔ མིདཔ་མ་མོའྲིངེས་པའི་དཀིལ་འཁེརདྲུར བཀའལྱིསུངམ་ 


ཅེ 
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9 
ངཿ 
༧? 


ཏཱ བཅོལལ་གཏོནམ 
ཞེན་པའིབ 





ྦ ཏཾགྱིབྲོ་བརྡུང་ངོཙཱ མཁའ་དྲབིདས་ཡུམ་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོརདྲུ་ ཆགསཔ་གདན་རྱི་བྲེ་བདུང་དྩོ མརིག་ཉོན་མོངས་བདུདབཅོམ་ནས༔ ་ཡེ་ ཤེས་དང པའྲིབོ༔ ངྫོ 

འི་མ པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་ སིདཔ་སེམས་ཧྲིབོ་བྲརད་བས༔ ཏོག་ཚློག་ལ་ལི ཆུགསཔགདན་ཅི་བཿ འཾ རྩིར དགའ ནམ་བདུ་ོ ི བདགསདབའིདྲའཁ་ འཁར ༩ རོག 

ཌཱ ཤུལཆེནཔའི་བྲོབརྡད་བས༔ སྲིད་པ བཙནམནནཆིནུཔརགནུངྱ ༔ ཐམད་ཅདལབ་ལ་བྲག དའི ངཱདྲ་སེདམམོའདྱིལ ེ་དླན་ དབང་ཆེནརོལ་བའི་བོབརུདཔས༔ སྲེག་སིད་ཀུན་གིནའ་ 
བདག་ཆེ༔ ཀུནྡ་ཧུད་དབངུདཱའཇུ༔་པའི་བྲེཏ ཛྲེནི་རྐྱེ་བམེདཔའི་བྲཿ ཚདའགགསཔ་མེཿབའྲིཟླུ། རོག ནི་འབྱ་བུང་ཕེས་དོན༔ སུ་གསུང་བགས་ ཙིབབཇུང་དས༔ ཌྷ དགགསུཨརདགའདུག 

གྱུར ཅིག ༔ ཨོཛཛཱུཾལཾ་ཛུཧྷ་ཡནན༔ བཞི་པ་དངེསྤ་ཚུབ་ཟུདབནི་ ིད་ཆེནརྐསཿ ར་ རཿ བསང བླཾཟཱམེདཡཱསྱ་ཧིམ།ཁའ་དྱོའིང་ སྭསུཿ ཉི དངོསགདྲལ 

ཙཱ ནེདདེབ་ཆེན་བདའའིའ༔ བདེ་སྟེདཇུང་འཇུག་རོལ་པའི་ཐིག་ལེར་ཆེ༔ མལུས་བྱེནམདསུག་སུངཐུགསྱིདདཾ༔ དཔལ་ཆེནཧེ་རུག་མཚོག་མངོན་ཇོགསྱ་ཧུལ༔ ཡུམ རངས 







སྦར ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགརོལ་པའི་མཁའ་གསངནས༔ དངོསྤ་ཟུབ་སྣལ་དང་སྙེལ་བམི་དམིགསྱཀད་ཧ་ ཧུ་གསུདཐུགས་མཆོགམཆོག་གི་དངོས་གྲུབདང་༔ ོདཔལ་དིག་སྤྱུར་དུན་མིང་ -: 
དངསྤ་གུབདང་༔ ལས་བཞི་ཟླུབ་པ་ཆེན་པེབརྒྱད་རྣམས:ྱི༔ དེནགཉིས་བསམ་ དམཐའ་ར པ་ཡི༔ དངོསྔ་ཟུབ་མ་ལུས་བདག་ལྭ་མལ་དུགསུལ༔ ཧྱལ་འ ཁརབ དག་པེ་ ངེའོ དབདབ མུར་་ 
སྷ ནས༔ འགྲོ་བནམས་ཅིདཔའ་དུའྱགུའབར་མངོད༔ ཝགསམཿར ཀ་ཡལཱཀ་ཙོ་སྦསྦིའིརྷུ ཝབདིལའཁོརབྣཝབཞྲི༔ འད་གིཟུགསཀའི་རཱལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སཱོད་བླུདུད་འོད་དའནསབྱུལ 
རུ སཱ སཁངལ་ ཇིམ བ། ཞལ་ལས དའེ རྒི་ལ་ཆོག ་གདན་དང་བཅས་པ་བདགའཇིམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིསརྟསཱ་ཕ།ུགཱ་པའ་བད་བཅེན་པའཞུནྣས་ཕ་ཞསསེམསདཔའ་ལཐཝ༔ ,དེཡང་རཱགི་བ འདུའངདྲསྤྱ་ བཱ་ 
¡ །ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུམི་དམྲིགས་པ་ཐྲིག་ལེ་བདེབ་ཆེནཔོའི་ངང་དྲ་མཉམ་པར་བཞག༔ ལཱ་ཡངའངཉིདཧེ་རུཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རིདང་དྲིལ་བུའི་ཛོནཔ་སྩམདངབཅསཔའི་སྒུར་ཛུར་བའིདཔྲལ་བར་ཨོ༔ ཿ 


མྲྲགིནཔར་སཱཿ ཐུགསཀདྭརཱོ་གིསམཚནཔར་གྱུར༔ དེ་གསྱུམ་གྱིའོད་ཟེརྭ་གིསརང་གི་ལུསརྡོ་རེའི་རངབཞིན་དྲུ་ུར༔ ཨོབཛ་ཀླཱ་ཙརྭཀརྟཏདུཿ དྲུག་པབསྔོདབྱབནི༔ པཱཱཧཱ དམིགསཨེདམཐ 
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༡2, ནྲ 


ཌན 2 
མེད་མཉུས་སྦྱོཊ སྦ བྱམས ༄༼༄ ༢༩ 
སྔ 


ཌུ 


@ ཆོགས་གཏི 


རྨུ་སྲཾག་ནམས་རྡརེའི་དང་དུའྲ་མབ༔ རངའེ་གདྲེརིའི་པེ་ཤེསམངོན་སུའ་ནས༔ 


༦ 


(ཨ ཤེསའདོངདགུའི 


མེདཧེརུཀ་དཔལ་དཔའ་བོཆེ༔ ཡུམ་མཆོགཏིད་ཞིམུ་ ཁ་ལེ་དང་འཅས༔ གཉིས 


་རལཔའི་འཕྲོའདུ་ལིས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱི་ལའཁེར་ཆེནཔར་ཤར༔ སྐུགྲསུདཐུགས་སྲུབསྒོམ་པའི་ 
འིི་དྱྱིལ་འཁེརའདའེ༔ སེ 


སྔ་རོགས་པད་ཤོག༔ དངོས་གཞྲིཏནདད་བེནཔར་བྲ་ནམ་པའི་མཐུས༔ སྣོདབཅུདད་ཏྱིལ་འཁོརྦ་ལརཏོགས 
རྡི ི་དང་དུའ་གབཿ དདགརྡརདད བཱུ ཀུས་བཟདམོའི ཁད རྙགས་པའ་ཞོག༔ མཆོདའ 
འི་དངོས་གུབཟོབ་པར་ཤོག༔ ཕིན་ལས་རོལ་པའི་ལ སྣ་ནམས་ཤུན་སྦྲང་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ནམས་མ་ལུསའུབ་པར་ཤེག༔ 


ཚོགས་བ་སགས་བྱགིསཔའི་བ 
པའ་ཤོག༔ གྲགསཔ་སྔགསྱཀཅིབླཟུས ངའི་ཨ 
བི འི་འ སྩ བམརིའབ་སྐརད་ཡིས༔ ཡེ་ 


ཚོ 
རར 


སོདནམས་ཉྲིས༔ ཕླིབ་གཉིས་ཀླནབད་ 


ཏཱབྲལ་ཆོསཀྱི་ ཅིུདསཉིད་ལས༔ྭ མ་གཡོསབ ཅིད ཕསཔའི་ཚོགས༔ དྲ 
ད ཞིནཏུདསྐྱེད་ ཟླ ༤༥ འི སྱྱིས༔ ། སཾད་གསུམའྲགེ་བམངོན་སངས། ུ འནས༔ བཱ་ན'`་ 
ཀྲེབ 


འཇོད་བས་པའིི་མཐུས༔ རུ་ 


ཆེས རྫོགསརིམབསྦོམཔའིའྱིན་རླབས་ 


31 ཀྱིས༔ གྲ་རད་གཉིས་ཏྱི་མཐའ་དངྲ་བལ་ནས་བྱདྱ་ མངོན་རྫོགས་ཧུལ་པོའི་གའཕང་དབ་ཇོབ་པའྱི་ འབྲསཔུ་བམདའཟབ་པའི་བྲག་ཤིསཤོག ཌཱ ཞེས་མཆེད་ལུམ་ཀུན་ཅྱིས་འདུནཔ་རྩེ་གཅིགཏུ་གྐུགསུང་ 
སི་ཏུས ནས་སོ མདོམས ཟགས་པྲ་ལགས༔ བནཏོགསཐསཿདིགཔཡེཤེསལསམིའནདའའི་དོབོཔྱལ་ དི 

ཉུ ལྟར་བདླེམ་པསཨ་དགཔའ་སྣདཔ་ནུབ་༔ུ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརདུ་ལུུནགྱིས་ཐུབ་ནས་ དཐོབ པཱདབམས་སྐྱེམཆེདཐམསཿདྲ་ནམ་པད་དགནས་བདེབཆེན་པོའི་སུརུའབ༔ ཏག་ཚོགསམས་ཅདྨ་ནམཔ་དགནས་པ་ཤེསའགུར རབ་མེདཔའི་ལུང་ ༨ 

(29 ཁེབ༔ ཐམས་ཅུད་ `བུམམེདཇྲིག་ལྕ་ྲདྲ་རུབ་སེམསྱ་ཧྱི་སལ་རོགསདས་དཔའ་མངོན་རྗེགསྐརལ་པའི་གོའཕད་ཐེབ་བྱོར སམ་ཡ༔ གས་ས ཁའོ་མཆོག་ཟུའདེཆེནྭ་ནིད་པས་གནས་ཨཆོགཀའྲི་ཕསལུདདཔལ་ཆེནཔོའི་སྐུའི་ནྣམ་པའ་བཞུ། ས་ 

༧ཉཾ རྡཟུགསྱཀིའཁནལ་དཔལདེལུའིདེཆེནམམོའལཔའི་ཕྲོ་བང་བྲུའི་གསད་ཕུགགྲིགོ་གོདནས་རྒརིམ་པདག་་ཀལ་པའི་ཚོ༔ གཉེའ་སུད་ཇོབྲ་སགས་ཅི་ཤདག་བོསཅུད་ཟདའ་ཁྲན་ཅིང་གཏདདཀའ་བད་ ` ་༡མདོདཐས་དདག་དདམཁན་ཆིནྲ་དསླ་ནདཟད་འཅས་ 
ཀྱིདེན་སྟེབས་འརྗོད་ཅིད་ངྗ འབུ་སྨནརིན་ཆེན་སེགསཕུཕབས༔ གེགས་མེདད་ོན་པའ་ཐུང་བདད་༔ རླ་རབཀའྱསྭ་ལོལ་བའི་ཏགས་མཚན་གསལ་པད་སད་བ་དད༔ ཆོས་ཀྱིའདག་པཾསཀསབསྐུལ་།ཞིཞ་ཨརྒྱནཔརྡའི་ཡཾགི་ཡས༔ ༣ 








[དགེའེ་གས་འཛེར།། ། 


།དགེའེ། ། 





།དགེའོ། 





།དགེའོ།། མདྒཡཾ།། 





ཱ ༦༠ 
༄༅། 


པེཛཿདང་ 
ཐིགས 


གཾམདའདག་མས་བར་ད་རེའ 
ལེ །དབྱིངས་རྱུགཏྟག་པའི་རྒྱལ་ཚོརྣམ་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས 
ྭ བམ 2: ཚོགས་ལ། རར ིཾི་ 


གི 


ཅོོ་གཱནབཟདའོས་གཟོནོ ོད 


ཨཱཾ བས། ཧུ ཛདགའཆ 
གམི་དེཔའ་ཡེལ དེ་བ མཚོད་ 


ཐའ 
དཔའ་ཡི་ྔརིདཔའ 


ལེལཔའི་རྗེམབཅུ་དཞི 


ཤཱཀཐུབདཔལ་ལྡནགས ད་བའི་བདག །ཊ 


ཐིན དྡ་རཾབཞད་པྷ་དནསྭ་ཀཱཾཏཾ། ། 
ཕྱི བདྱགདད་། །ཡེའིསརོརའ 


མཚ རི ད་ 


མེདྲ་གགསཔ་ལ། རྡི ཨད 


དྲམདལུང་ དགཔའ ནྣམས་ལ། 


།གཀའའབག་ངོས་དདག་གྱ་ད་ཅས་ཞཆས་དང། །བཀའ་དྲིཞམཉུམ མེད དྷར་བའྲིའཾཡ་ལ། ༣ །༣ 
ལ། །སྨནམཆེདཿ བསྲག ཆུད །འཇ 
ནས་ཆོད །ལས་འཕྱསཔརི་ཤེ་རབསསད། །འ གཏིག 


ཤསས་ 
དན 


མས་མམ་འསས་པརའ་འངངལབ་འབ་འཇང་ཐན་ཉའངཆར་རར་ཡར། 





.ཌ17 








ིི་ 
རརར 





ནྱི དཔའགྲེར་ཀུམངོནཛོགསྦྱརལ་བོལླ་པག་འཚུལཞེ། གདོདནསདི་དལདེབཞིན་སྙིངཔཅནརུ འཁྲལཔའིདིནས་གས་པའབ་གཏོརཞིང༔ ཡེ་་ 
ཤེསསིདཔ་ྲལུསྱ་རསཔའིརིར༔ སིནབྱེད་དབངགི་ལསའི་ འཛོན་བཞར༔་ དེད རེསགསུམ་གྱིདདཔའོ ག དབེན འཇོལ ཞིད ཅིང་འ 





༡༠༣༧༥༨༦༨༩༨༦༦༡༤༤༤༥༧༢༧༧་ (552/5/ཿ5༧༣༢ ༢༠༣༧ 





།། 





གེནཟུས་ལ་ཚུལབཞིནབཞེངས༔ ཟུམ་པམཚནཞིདདང་ལྡནཔ་རབགེ་གསབ་གད་ཡནལག་བརྐྱད་ལྡནྱི་ུ་དྲུགསའ༔ །ཨོ་སྭབྷཱ་ལ་སེགས་ཆོསཉེདདག་པའྲི་ཝགས་བརོ ཆ་བའི་ལགསསེགཉིསའ 
བཟླས་ཤིང་༔༔ འབུལྔ༔ སྨནརྔ༔ རིནཔེཆེཝྔ༔ དྷི ནིདཔྲོལ༔ ཤལྔ༔ བདུདརྩི་ལྔ༔ཱ དེནྣམསརྒུག་ལ་ ཁྱརཞཔནམཱཾཆིདྱ༔ གཟུད༥་ཐགརྡོརྗེདདབཅགཔ༔ ལསཉྱི་དུམཔ་དེདང་མཆྩུ། 





318 
















ཅྲ། ]ཅཔལྭ༔ སྟཾངཔའི་ངངལསྣ་ཛཾལསྭབུམ་པ་མཚནཉིད་དང་ཝན་པའིནང་དུ་དྱཀིལའཁོརྒསྲི་ལ་ཚོག་ས༔ གསལབཏབ༔ ལསྱཀི་འུམ་པར་ 
ཧེ £ ཅཱསལྱཿ ཏི ༽ཐམཔ དྲ 

ྨིཨའིགདུཌྭའུ་ལས་བ དུདརྩིའྱརུལ་པཝད་ནགྱ་ གྲམ་དང་དིལ་བུའཾཛོནངཿ འེས ཐར་བེད་མ་ཝངན རྒྱགམ་དངདྲི ་བུའ ཞཔ་ཡབ་ལའཁྲིལ་བ༔ 

དུར་ཁཱད་རོལ་པའྲི་རས་ཅླན་བྣམལ་པའི་ན་པུང་འབནབའྱི་ཀོད་དྲབཞུགས་པར་གསལ་བཏབ༔ ལྷནམས་གནས་གསུམབིན་གྱིས་བླམས༔ དདདབ་མདཔི་ཤེསཔནདངས༔ དམ 

ཕེབསེའིངམནོདཅིདབྷཏོདཿ རཱུཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ྔ ལྔདནག་རྒྱྲམ་དྲིལ་བུའཇེན༔ མཐའ་བྱེད་ཡུམ་དངགཉིས་མེདའ།ཁྲིལ༔ ལས་རྣམ༥ 
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རར 


གྲུབལྱ་ཕག་འཚོལ བསྙེད དང་གྲི་ུགས་ཀུནསྭཡགསིུ་འོ 
. བུམཔ་གངབརབསམཿ རུབའི་ཝགསདང༔ ཨོང བཾ 


ཟེརའྲཔོསཿ ངས་ཐག་ལའཁྲིལ༔ བྷུམ་ པའི ཉ་ཚོགསྨནམསྭསྲི་དུགས། ཀའཐིཨཱ བདེ་བྲ་ཆེནཔོརྩ་སིང་དཞི་ དསས 
ཅོ ཧཱ ཤེས་སབཿ ཧིཿ ཿཾཿ ས་སུ བཞིར ལྷརྣམས་དདེབ་ཆེན་པོའི་འདོད རྔར ˆ པའ རློ བོད 


ཛྲ་སྤརཾཏྭུ 
ཏཔཾསམ༔ བུམ་པའལྡེས་དདུཤྲཉྲིད་དཀུའབནྟེ རྟིདདབཅདཏིའཟིར ༢༣༢ ལསྭབུསྱ༔ད་ཤརདྲུགཀོདྱ ཐེད་སུལ་སགས་པའི་གཙོ། ཞི་གཅོའཁརཐམས་ཿདྱའྱི་སུདང༔ དབྱུ་རུནདར་ 


§ ད་ར མཆོདགཏོརརྒྱས་པརབཞམས སྦྲངཔའི་དྲིན་ལསཛུལ་བཞྲིན 


ཞུག་ པརབྱ་ཧྭི་ 
| བའདིརྩེ༔ 


པེ 


མ།ཁའའབཐམས་ཅདྲ། 
ཆེབ མགའགཔདྩཧིས༔ 


ཚན་སྣེབཔའི་རྫསརྣམ 

ལདབངབསེཞཞགགསུམངུྦ༔ དེ་ནས རོབ་དཔནོའད་ཉིད་དགཅི་དབདའདས་༔ ཧྭ བམིདགས་བྲིའངྱེད ལ་ཝུནུ་ ་ 
ཨུ ` སྩུལ་དུགསོལ༔ ཞྲེསགསོལ་གཏཊ་པསྒཉནམསཉིསཿ ཧཿ དཔའ་བསེམསདུཔའདབདྱཕུག་གིསཿ ཡེ་ཤེས་ 
སྐམ་པར མཚོནས་པའི་དབད་བསྐུད་ཅིག༔ ཅེས་གྲན་འའྱརིནཔདདསམ༔ དེནསྭལེའསས་ སོཿ ཁཿ གེནསཊ་སླད༔ 7 རྔ 


ས་་མསབ་བས་སར་ར2522 “༡ 0) 25༡ོླ།5པ5.1)2-ྤ;ྤ58#8925522ཿ42ཿ2)-2 ཏ ` ¿:5229556892925)78222)༽ 


ཤྭ 


༩ 






ང་ར བདགཉིད་གྲྭུག་པརྨ་མཛདདྲུ་གསུལ༔ དཔའ རས འ 


དུ་སྒྲ ད༽དཅུལའ། ཇུགྱ་ཐུར་སྐལ་པ་ལྡནཔནི༔ བྱརལམ་དྲའི་རེས་འགའ་ཙམ༔ ཐརཔ་ཆེན་པ་ཐབ་པ་དང་༔ 
དངོསྦྲ་གུད་དམ་པ་འགྲབཔའྲི་རཱིའ༔ དམ་ཆོགསོམ་པ་ཐུབ་པརྱ་སྦིས༔ ཞས་སྲབ༢གྱདཅདཊ སོ་སོ ་ས སེམསུཿསེདཔཌྷ ' ཡནལག་བདུནཔཱ་ཡཱནདུའགྲེ་བས༔ 


ཧོཿ དེ་བཞྲིཞཾ་གཞེགསཔས་བཞཤདཔ་ཡིང བསནཔྱ་རར་ཚོའི་འདུལ།ཟྲིམས་དང༔ ཟྱང་རུབ་སེམསཀི་བླམབ་བ་དད༔ 


ཧཾ ཕྱིཡི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི༔ཱ སྡོམ་པ་དདནིདམཚིག་དང༔ ཁུད་ 


321 ཁྱད་པར་ཅན; དེདག་སྦྱི་རུགསང་བདང་༔ ཟི རྫས་གནས་དུས་གྲོགས་རྣམས་ལཌྟྭ བརམ ཚམསདག་ཏུགསང་བ དང་༔ ལཆདདངའམསགཉརགཏད་དང་༔ རརྭ་སིད་དྲས་ཇྫསལ་སག་ 

པརྭ གསངབརའོས་པྱརམསལ་གསང་༔ ལརྭ་སུ་གྲསངཟུགསངགག༔ དམཚག་བཏྭནཔར་བྲཟུངང རབྱཅྭ གྭན་ཡངདང་དཱ་ལནཊ་ཝ༔ མི་ཡང་ཝཾ་དངབླབ་བྱ་ལེ ཤཤེསྤྱབུ་ཝཱ་ 
ཡ(ངདང་པྱེདབྱཌཱ ཏྲིཤ་མ་ཝྔའིདམ་ཆོགྲ་ནམས༔ བདག་གས་བཏན་པའ་བྲརངང ༢ དེནསྣ་བམས་དམལདཞགཔན༔ པཱུ༔ གསངབམཆགག་དམ་ཆོགལས༔ འཇུསནདོཇིའྲིརུའདི།་ 
༦༡ ཡིས༔ སཱིང་བྲསེག་དམལ་བའི་གནསསྨ་སྟེ༔ དམ་ཆོག་མཉམསམ་ཆོགྱཏྭ་ཐཱང་ཏཱུ ཡེ་ཤེསསུམསདཔར་ཅུན་ནུསྱ་ཀངཿ དངསྦུ་གུབ་ཐམས་ཅད་དདས་ཇོང་བེདྱ༔ སྔང་སམ་ལ་ཨྔཏ 
“ཌི ཏོཏྭཱཐཱཧཱུཾ བཅ་ེལསིནིདོངམཔའཞགུ༔ ལོརསྔནམསྱ་ཅསབསྟམ་གདེདམ་རོག་ལསྱ༔ མི་འདབས་འབབརཞི༔ སྐ ཨི་དེ་ན་དཀྲ༔ དེནས་ལ་ཊེསཔ་དབངའ ཏི ལོ་ོམ་ནཱམས་ 
གད་ཅིག་གིས་བླམེད་ཧེརུཀ་མཇིང་ནག་རྡོརྔདང་དྲིལ་བུའཛོཞང༔ སཱངགརཉིམའི་སྟངངུཚུཾཡིགསནཔ་མརམེ ལྟར་འབརབདེལསེམས་བཟུང་༔ སེབདཔེནལ་མེསགུསདྲངཔྱ་བསཔས་ 
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༧ །ནྫོ། ཟགས་ཀནསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུམེདཔ་འཕས༔ པོགསབྱརའྱིུལ་བྲསས་དངབཅསཔ་ཐམསུཅདྱ་སཱཿགྲཾཧ༔ གསུང་ཡིགའཐུཿ ཟུགས་ཐུག་མཚན༔ སདཔ 
མོའི་དྱཀྱིལ་འཁེརྱ་སྱི་ལ་ཆཱོགསྡབམས་ཅད་ཁབ་བྲུ་ུག་འ་ཆུབསཔ་ལུནྱ་ཧིནནསྤའ་བཞའ་ལུས་ལྔ་འུགས༔ རྙིང་གཞི་ཚྱུལ་སིབ་སིདཟིམ་པས་གཟི་བིནའབའ་བར་བསམའ༔ རུ་ཝགསམཿར༔ 
|, དརྔ་རྨ་ཅོལ་ཡཙལ་ལརུ་ཨཛུ༔ ཞེས་རོལ་མོབླ་ཝགས་ཤིང་ཤཆེན་དང༔ གུགུལ༔ ཧིལའི་ཐླན༔ འང་གི་སྭ་སྡེའ༔ ཨ་གར ལགོ་དུརྭ༔ དཱཿཐྟཿ ུུ་ཱིཡགནམསའསེགལྱིས་ཡད་ཡད་པབཔས་ལུསས་ 
༡ པེའིདེའཔའའྲ་འབ༔ ངགའ་བོབསནན འྲི་གད་དདྲ་༤ དུ་ཧོདྷ༔ ཡིདལ་ཕེབསན་ ་དེ་གསལཨིཏྣག་ིཉམསའྱཔདརའྱར་རྩོང དེནསཔེདས་ནས༔ ཏིཆུབ་དོས་བཏ་པརྦཾ། རིགས་བཏུགས་པའི་ཕུམེཏོག་འབུལ་བཞྱི 
ཧཱཿ བསལ་པ་གོངནས་བདགགྲི་ཟླ༔ དེཉིདབླཾམམཞིང་བླ་མབཔའྱི་མིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལཱལ་འབུལ༔ གདཡིན་དེལའབུབར་ཤོག༔ པའང དི་ཆུཧཱོཿ དྲབསས་བསག་ ངེའོ 
ཝཱ ཤརྐད་ལེ་ེས་རུལ༔ ལེནའོདགསལ་ཚལ༔ ནུབ་འུབདེབ་མལ༔ ཐྱང་དྲ་ས་རབ་རྩལ༔ མཆམས་སུམོས་པྱ་མལ༔ གཞན་ཡདདེལ་སགས་པའྲི་ནལའོརཔ་མོ་ནནས་ལརིགསདད་མཐུནཔའི་གསང་མཚན་ཅས་ཏེ༔ སཱརཡངཝེ་ཏོག་ 


སྤི་ཐོར་བཀོད་ཅི༔ སྤ བསསལ་ང པ་གོང་ནསའབྲེལ་བའི་ཝ་མཆོག་ལ༔ རཾ རིག་པའི་ཨེ་ ཉོགསལབའྲ་བི་སི རང་རིག རྷ་ཕང་ཡེ་ཤེསངོ་འཕྲོད་ནསུ༔ དཱ་གསུང་དུགས་ ཀྱི་དངོསྤྲགུབ་་ 
, ཐྲཾབྲ་པར་ཤོག༔ྷ མིཾགདབྱེ །ཁརགསོབཏསབཞྱིང་ ཤྭ མ་རིག་ལིང་ཏགྱ་ཧིས་སྦིའནས༔ པཤེས་མཐོད་བར་མ་ཐུརབསྩ༔ ཐུབས མཁུསྦྱ་མུལ་པ པཁྱེདཉིདྱཀིས༔ རབརིངབ་རུར་དུབསལབར་་ 
ད མཛོད༔ ཟམསམ མིག་ཐུརཐོགས་ལ༔ ཛོ 2 ལྔེོགྱིརྒྱའ ་བཐམས་ཅདྱཀྱེས༔ སྤེསས དཔའི་མིགནི་དགེབ་ཉར༔ མ་དིགལིངཏོག་བད གས གིསབསལ༔ ༥ཡ་ཤེས་ཐམས་ཧད་མཐེད་བརའཆུར ཙྭ 
ང་བ་ཤ་ ཡཕཊ༔ དེནསམཐདབ་ དསྟནཔི༔ྷ པོའ སོ ོད ཅ་ སྒུལ དེག སཿ ཅཱ དགི་དད་པའགྱུབྱ་ཡིད༔ དིལའ རབཟངཔ་ འདིམཐོངབས༔ བསྐལ ྷགིལྭག་གིང གཿ 
དངསྦཟུབྲ་བམས་ཅུད་སྲབ་པའི་གཞི༔ དེབས་ ོད ཌྷ དྱཉིལ་འཁོརལྱ་ཡགའཚལུའུགཅིད༔ ཁུམས་གསུམནྲི་མོགསསནྣམ་པར་ ཅིངྭས་གྲུསདབུགས་ཊིདངབ་ཞིདོ ཕྱི་སྣེད་ ` 
རྣམ་པའདག་པརིནཔེ་ཆེའིགཞལ་ཡས་ཁ ༥ རང་ ཕུང་ཁམསནམ བརདག་པྨ་སྫུར འབའ འི་གཞུལ་ ཡསངད༔ རྣལའབྱོནབརྒྱད་ཙི་སྒེབརྒྱད༔ ཡཞས་དང་ལྣ ང་གྱི་བུན་ད ཆོགས་པ 





༡༧༢༦) ངཿ ཅེབྱརན་པ༔ ཚུད་མེདབཞིའི་གུ་རདྭ༔ དགའ་བབཞིའི་འ།རལ་རིབ་བཞྱི༔ ཡུམ་གཱིས་ཁའདྱརིདས་ཆོས་འཇུང་གུགསུམ༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེནཔཐབས་ཤེསཟུངའཇ་ 
གཙོ་བོ་ཕབ་ཕུམ༔ ཡེཤེསཝའི་དིངསྣ་ཧྱི་ཡལམོ་ཝྭ༔ སྩུདགདག་པ་བདེའོ འཆུམས ལྕེམཆེད་བཅུགཉིསྔནམ་བརདག་པའི་ཇེཡབྱཅགཉིས༔ འདུཟིད་ཝ་བླ བྱསདདུག་བའྱི་ཤུས་རཾ་ 
བྷྱས་བྱཧ༔ ༼ཏེག་ཚོགས་དསུམ་ཧིས་མོ་ཁབ་པ་དག་པའི་མཁའའགྲོབསམ་བིས་མིཁུབཔ༔ ཆོས་ཧིདྱིངས་མཐའ་དབུས་དང་བལ་ཞདུག མཞིགས་མེད་པའྡི་དོ་རཱའྲི་སུང་བའི་འཁེལ་ལོ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདདག་པའི་དང་ ཁོད་ཆེནཔ་བ རྒྱད༔ མདོདྲནྭ་ཏེན་དངང ཏེནཔའི་དྱིལ་འ ཁོན་འདི་དགག་མཚོན་བེདདཔེ་འིད ལའཁེར་ཡིནལ ཉ༔ མཚོན་བྱནང་གི་འིག་པ་ཕུད་ཁམས་སྐྱེམཆེད 
བམསཿཅད་བ། དནས་དིལ་འཁོརིདྲུ་ཝུན་གྲིསྲ་གུབཔསདེ་དག་གིདོན་མངོནསམ་དྲ་མཐེངབའི་མོསཔ་ཨ རད ཅེསའཔྤདྷ༔ གསུམ་པ་དངསགཞོ་དབདབསེུརབལ༔ བྱའུས་མའཕུལཞིངགསོལབ་ ་ 
བཏབལ༔ ་ཨེམ༔ ཆེ་བའི་མཆོག་ཙུརྨ་བཱམ་ཕིསྔ༔ བདག་ཅགྲ་ཇེསསུ་བཟུད་ནསཀང་༔ སངས་རསསལ་འགོད་པའི་ཕྱིནའ དབང་མཚོགམ་ལྔས་བྲམརྲདྲ་གསེལ༔ླ ཞ གསོལབའཏབ༔ མློད་ 


325 དངན་ཧྱིཐུགསཀནས་ འོད་ཟེདའྲབོས༔ དབ དགྲི་ཐུ་ཚོགས་ནམ མ།ཁགདབྱ་ཐུནདདས་ ཨོབ ོ ཐས ཤབ་ཡུངཱཾ དེབཞྲིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིསྔ༔ དབང་བཀུརུ་བཞྱི་མདྱཛུང་ 
བ༔ ཚུལ་སསནམས་ལ་སྩལབ་ཌརྟ༔ དེའིདའདལའང་པཱལ དུགསལ༔ ཞེགགསེ ཞིགགསོའ་བབཏབ་པསྟ༔ དོ གཞིགས པ་ཐམས་ཅུདྱཀིས་དབངབསྣུན་བའི་དགོངས་པམ ཛད  གཔའའྱིཐཱ 
རའ རྣམས་ཀྱིས སྦྱབཔའི་བུམ་ པགས སདའངབསེར༔ བུང་ཆུབསེམསམརྣམསྦཾསྭ་བཀླ་ དིག དམཏགཾ གྲིབདཡབ༔ མཆོདཔའི་ལྷམོ༔ རྣམསྱྱི་མཆོད་ རྫས་སྔོས ཁྲ 

ཤུ རྣམས་ཀྱིསདགེགསངསྤེ དཔའི་བཀོདང ་དངབ་ཅསྟཏེ་དབངབླ་སུརབའྱ་བུརྭ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོརྗེའི་རིགསམྲ་རེག་ཐགས་ཅདཀི་ བུམ་པའིདབངབསནྭ་དནམདྲ་ ཤེས་ནས 

“2 ཆཱེ་ལེང་ལེ་ཤེས་ཏོགས་པར་ཤེག༔ སགསམཐར༔ ཀལ 'ཨསྡིཿིྲིཿ བདུད་རིས་ལུས་ དྲ་དྲི་མཐམས་ཅདདག༔ ཆུའྲི་ལ་གམ་ཡརཝ་ད་ད་ལས༔ རྭ་ག་ཌས་དབབ །པའབསམ༔ 

དཱུ རིན་ཆེ ཆེནརིགསམཆགཟམས་ཅདྲ་ཊི༔ དྭབུ་ཧ་དབངའདྱི་དན་མེད༔ ཆོར་བའི་ཕུང གཞས་འགུའ་ནས༔ མཉ མཉོདབཞེས ཏོགས་དཞཞེག༔ སྔགས་མཐར རྭ ཨུཨདྷེ 


ཤ།༧/༡།༦༨¥ ཁཆྟིྱི་ཿ དདདཏག་གྲིངརེ་ལགགཡསུསུགཏདགསོད༢༔ ཧཱུཾཿ པདྨའི་རིགསམཆོག་ཐམས་ཅད་ཏྱི༔ རྡ་རྗེའི་དབང་འདྲི་དནམེད༔ འདྲུ་ཤེས་ཕུད་པེ་གྲནསའླབུརནས༔ སེར་ 
ཏཱེཾགཾཡཾ་ཤཾསྟཏོགས་པར་ཤོག༔ པགསམཐད༔ པྨད་བཛ་ཨ་དིཏྲིའཱ་ཧཱ༔ དབང་ཏཱག་གྲིདིའ་བུ་ལག་གཡོནདྲ་གཏད་ལདཀོལ་ཞིད་དཀྲུ་རབཏ ༔ བྲུཿ ལས་ཧནྱ་གསམ་ཆགམ་ལུས པའྱི དལ་དུའ་དབངའདྲ་དྲན་ 

མེདྷ༔ འདུ་བེདུཔབགནས་འགུར་ནས༔ བླུ་གབ་ཡེ་ཤིསྟཏུགུས་བར་ཤོག༔ ཛགསམཿ༢༔ ཀྱར་གཆིཨ་ཊིའྱིཧས ར་ག ཤཿ དེ་ཞིནའིགསུམཆོག་ཐམས་ཅདྱའི༔ རྡོ་ར 

མིང་ནྭི་ནམིདྲ༔ གཟུགས་ཅྱིཕུངཔ་གནསའགུན་ནས༔ ཆོས་དིངས་ལེ་ཞེསྣ་དུགསཔར་ཤེབ ཨ་བྲ ོཞ་ཨ དེ་ཚུརྲབུན་མོད་དགུཔའི་དབང་ཝེབ་སནབས༔ ཞོའོ 
མོངས་པ་ཝ་གནས་འགུན༔ ས་ཚ གདརདང་དཔསསཿ ཅེསབྡད་མཱདྱ༔ གཉིགཔཔྱ་དེན་སླུད་འཆུདཉན་ཧིདབའབའརབནའི དངཔྱེ་ཧབྲམོམ་ཞིངྦ་མགས་བླཟབ༔ ཏིདའཛོནགསུམ་ཧྱིདབདབམེདབྱི༔ དང་པོ་ 
༢ྷལ་ཆོགསནམསའྲིསུལས་མནམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཧྱི་ཚུལདྱུཧནནས་སློད་མ་རྣམས་ཀྱིར་གནས་སཾསལརྲིམ་པརབསམ༔ ཧཱཿ རང་རིག 


༢༠༨ སམམ་འ 


༧ 
4 བསྐྩེད་རིམ་ལྦའི་དབད་བསྐུརབཞི༔ དཀྱིལའ 


ཉཆགསྣ་ནམསས 


327 གནསའགྱུར་བླ་མེད་ཧེ རུཀ མཐིད་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརདབུས མཐདཞའ༔ྩ གཡས་གསུམ རྡོརྔཁྲུ ཆེན་ཝྦའ ཞགས་ སའཇིན༔ རྨུ ཐོ བུ་ཞྲིངདབུགས་གུབན་སས 


ཞབས་བཞི་འབ་བསྒྲད་ འཁོརྭ་ཀྲན་གིགཙྲོ༔ དྲ་རཱ་དཔ་ལ ཆེནྭ་དྲམེདདབང་བླསནརྭོ 1 མཛཛ་ཞི་ཧེའུཀཛཾ ཧྭ སྤངས་མོ་ལྔ་སྣ ཐིའི དྭ སལས་ སུརབཞེངསུཿ དཔལའབདྭུཁསཔའི་ 
ཏྟཾཿརྒྱལ༔ ཡུམ་མཚཱགྲ་དིདཔའི་རྒྱལ་མྱོམ་ཁལ༔ ཞལལ་དཀརས་རདམནྣཝངེ་མཐིངབའི་མདོད༔ དྡོར་པི་ཞགས བདུདྱསདཔ་བཟལས་ དའབླུམནདམ་རགཡང་གཞིག་ཡནནའ་ངོན༔ ༈ ཌཱི 
༼ ཞབསུབྱརདདགགིསྱོགུསམཚོམསཀ ཞྭཉཅིདྲ༔ རིགསལ་མྩེརབའི་མཁའ་གསང་ཝདུང་ལྡནུཿ ཏག་པྱི་རཱལ་མོཆཱེནམོའི་དབངབྲསརརོ༔ ཨིནིད་ཞྲིས་ཁལེའོ་ཏཱིརྦིཧཱག་པྨྨཱཿ 
དཱ བདྲེ་ཀོདའདྲུས་འྱདས༔ ཉི ཡིང་ཛཿ ༽ཤ་ཡུ ཡཧོ ཏཾ སརྦསམཡ་ཨྲིི ཆུ དབྱིང་ཅི་རྒྱལམེ་ལྔའིདབངབསླུནབ་ནི;༔ ཧཱཿ བ།ཡནནས་མཁའའགྲོཆེན་མོ་བཀགགསའ་མ༔ མཐན 
ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའིམ ཆུདང་ལཱཿ ‡ དངད་པསའ རེལེདང་ ནིཐོད་ཁྲག ངི བའ་པས་རུལམཚནདང་ནི་གྲུགིའཇོནཧེ ཐམསྲ་འག་པ་ལནི་ཞིད་རུདགཟན༔ ཞབས་བཞིརོལ་པའི་སྟང་བ 





༩ ནཾ ༔ྱིས་བརྒྱ་བྱིནསནནཏྟ་ དབིངས་ཅྱིས་ལ ལམེ་ཆེནམའི་དབང་བསྱུར་རྩོ༔ ༤ ཕོམལམཏེ པཱོཾཧཾཿ སྭརྦ་སམ་ཡ་ཨརིཿྲི ཧཱ བླུ ༽ར་ སམཁའ་འགྲོ་ཆྲེནར མྭ་¥ྣང་་་ 
གསའ ཀནིལ་གྲུམག་འསག་སཤབེ། ད་གེའི་ཞལ༔ དང་པ གཉིས་རེ རྡེ་རྔིབྲོད་ཁྲག་དངཏཱ ད་གཉིས ཉིསྱའི་དྲག་ཚ ཧི འཇས་སེངག འདི ནུམ ཡཱ 
ཞི་རོལ་པའི་སྟེབ སཱཀྱིས་བདུད་ངུལཨནན༔  ཙཱུལམོ་ཆན ད་ད 'སྲོ་ཟཱ་བྱམ་ཁྭྭཾརྭོ འི ཡཨི ' ལྷེ ད་མ་འ ངིའིམི་རོང་ 
ཞབས དེ་ སེརཝ མཞལགསུམགྲ་ཕྲས་ག ོན་གྲང་པའིད བླུ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསརིན་ རྗེཤཐོདའབ་འོང ཤཿ བར་པ་ བའ ཐི དེ སི 
ྦ ག་ལ་ཞིངྦ་རཱང་གཟན༔ ཤཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྟབསྤ་ཅིུས་གཞིན་ཇེམན ནཿ དིདས་ངི་ཧུལ་མ་ཆེནམོའི་དབངབསུའའ༔ ཨོ་ཛཱལ་རཾས་ཧྲ༔ སྤར་སམལ་ཨྔ་ིའྲིཾཱ༔ 
་ྦ ཆུབ་ནསམཁའའབྲོ་ཆེནམོ་གཉན་གསལམ༔ དམརམ་ཞལ་གྱསཡགཡས་གཡོནཔུཀའི གདོང༔ དངཔེ་གཏཉིས ཀྱི་པདྨ་ཐོཿ ག་རོན བརཔ་གཉིས་ཀྱིསཤགས་པ་རྲ་ 
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ཀོ 


འཛིན ཟྱམང ཏྱས་ཧྱིསལྟེ ་ཝང་བམ་ཆྲེན་གྲཟན༔ ཞབས་བཞི་རལ་པའི་སྟབས་ཤྱིསེ་གནོད་ཕྱེནམནན༔ྱ ° ཊུ གུལཿ རོ་དབོདབླརད་རྩོཿ །ཨོཾའིཞས་ ནཱཧེཧྭ༔ སྔརས་མ་ཡ་་ 
ཨིལ བྱུང་ནསམཁའའག་ཆེན་མེ་ ཡོགཡང་གསུལག་འསར རྔདནག་ཞལ་གསུམགཡལསདག ཡོན ཅུད དྲང དང་བ་གཉིསྭ་ཧྱི་རཱ་ གྲམ་ཐཾད 1 ༦ བར་པས་བེ་ཅེོན་དང་ 
ཞགསའངོནཾ ཐམས་སྩད་ཀི་ལནི་བམ ཆིན ༩ ཞབས་བཞྲི་ རི ཅྱིསབགེགས་རྒྱལམནན༔ ཧཿ སྭཧ་རྩལམཆེནམའིདབངབྒཧཱ༢ 2 སྦར་སྤམཡ་ཨ་ 
རའ ྲདིིེྲ ཀྱི་དབདབསྲནདནིཏ ཧཱུ གཙུ་ ཙིའིག་འསུནས་ དཔང འགྲེམ མྲ བིནག་གཡསད་འག་པདམ་ད དུས་མ སོ་ས དྷ འོརལེ་ 

ཡང་ག ཞིག་ཡསནའངོནཿ ྷཛཾཱཱྱགས་ ཅུགའནནའ་ཇོའ ཤགསྦ་དགའོལཔའི་ཧབྲསྭ་བཱིས་དྲག་བཤེགསནནན༔ ཡེ་ཤིས་ཇེ་མྲེ་ཆེ ན་མའི དབྱལའརྩོ་ །ཨོཾ་བྲཾཾ་་ 
ལྭཏྭཱྭ་ཧག་པྱདྨ་རཱཿ སརསམ་ཡ་ ཨཁིའཱུཿ ཅུ གཅན ཊནས་བདའ་ོའྱདུགས་སའམཿིཤི་ ཉེད་གིཐོད་ཕྲེད་ཆེན་མིནི དཀ་སྡཞིདཞགས་དདིའོ་སིངན༔ ཡེ་ 


༧༤ 


336།ཿ ༢ཤེསྔརེམེ་ཆེནམའིདབངབྱསུདརྩ །ཨོཾ་བྲཛ་ཤ འོ སྦ་སམ་ཡཱ་ཨདི ཧིའི ཁསམ་དཞྲིའ༔ དཱ ཤནྡ་ནཱསྣ་རྡོད་ཏི་ཁྲས་དཀར༔ ༽ཤེལ་གྱི་རྡོ་ཇྗེ་ ` 
ྦ ཛྲ པྨའ་ཛེནཿ ཡལེ་ཤེས་ ར་ ཟོ བིཏོ་ཡེ་ཤྱོཏྔ སར ཌི རི དཱཾ་ ལི ཆནས་འོན་ཆེན་ཁྲག ཟར འི ཆེ འེལ འཛིན ཡེ་ཤྲེས་ 
¿ ཇྡཱེཾཾཾའིདབཱདབསནརོ༔ །ཨོཾ་པདདྨ་བི་ཏོཨ ཛཱ ུབ་སུམཡོ་ཨ ཐིའི ཌྱིཔཱཿ དཱ ཆུངི་ནོས་བདུདྱརི ཙབམདམ་ཅ་ པདྨ་དང་ནྲི་བུམ་པའེཛོན༔ ཡོ་ཤེསྦ་རམོའི་དྲ བསར 

* །ཨོཾའརག་ལི་ ཕྱིར སརྦ་སམ ཡྭ་ཨྔ་བི བྱངནད ལི་རབ་ཐཾརེ་སྨེརཾ རའཁཾསྭ ལྔངགྱུ་ཆུ་གྲམྲ་བྷཱརྡའཛིན༔ གསུངསོའིད་ དབྲག ཨསིདའྭ་གུབའི 
བེཏ་ཨ་ཏེ་ཡཾ་རོ ཏཾ སྔརྦྷས་མཱ་ ཡ་ཨྲ་ཊིའྲི་ ༨ ་ བད་ཀན ལི ཧཱུཾ ༽རྷེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མེད་ཀརེའུ ལྕགསྱྱུ་དང་ནི་བྷའཇིནཱ༔ ཡེཤེསརེན 

12 ཾསམ་ལ་ཞ༔ ཉིའིཡཱུཾཿ དཱ ལྷེ་ནུབདུཾ སྤ་ྱ་རྱལཆེ་ས༔ོ ཛཾ དགེད འཛིན༔ ཡེ་ཤེསྔརེམོའི་དབང་བསུརར༔ ཨཾ་བིནཱ་ཛྷོ༔ ཏཾ སརྦ་སམ་ ཡཨྡེ་ཧྷིརྣི་ དཱུ 





331 རུབ་བུང་བདག་ཉིད་ཆེནམེ་དམ༔ དད ་ ཡེ་ཤེས་རེམོའི་དབྲདབྲས་འདྲེཿ ༦བདག་དུནྟིརྱིཧོ༔ སང་སཱམ་ཡུཨྔ་ཧིའི 


༦ 


ཤུ དབ་སུམ་ལ། ཧིའླཱཱིཿ རཱཾ་ བྱདུ་ཤར་གཅིག་པུའི་ཡུམ་ ` 
§, མཆགོརླུལ༔ྗ ལྡངད་མེ་ཞང་གཡང་རྲིརྨའཛིན༔ ལེ་ཤེས་རྗེ་མེའི་ད་བདབ་གྐུའའཅུ་ ཨོཁཚུནྟྟཾཧྷྷཾ སརྦ་སམ་ལ་ཨྔངི་འྷ རཱུ བི བའི དབདབགརབནི༔ པཱུ ཤུའ་ནུས་དཀརཨུ ` 
&¿ ཕྱུག, ཞིད་དྭངུགསྣ་རླུར་ནུས་པའ་ཇོནཿ ཡེ་ཤེསཇེ་མོའི་དབངབྱ་ཆུར་རྡེ རེཾི 


སུཇསྤུམ་ལ་ ཨྩྷི་ཁྭིཏཱཱུ༔ ཤྭ་ ཝེནསནགསེ་མདསྱ་བེདམཿ༔ ཤཱུད་དྲབུགྲས་ གྲས 

རྩུལ ལཞེསྔརནོད འིདབད་བསསུ ༽ཟྕེ༔ །ཨོཾ་བྲཛ་ཏཏ་ཀེ་ཀཾ་ཟོ ༨ སྣགསམཡཨཿེརྱིཉཱ་ ཧཱཾ ཆུབནས་དམམོ་ པོབབདབྱ་ཐརད དམར ཞིད་དྱགགསྒ་བྲཱ་དྲ་ལ 
རྱི བདབལྐུར་རྙོ སཿ སྤུརས་ཚ་ཡ་ཨཌ ཧིྲིའཱཱཱཾཿ ཛཱུ བྱང སཞེདམའིསམ།ཞམ༔་ ཞིང་དབུག་དང་ནི་དྫར་འཛིནཿ ཡེའསྦེཔམའི་ 

དབང་ གུར་རེ ཛས ་ཏལེན་ ཏོཿ སྤངས་མེ་ཡ་ཨྭ་རིཁྱཱི་རཱཱ༔ དེནས་སྣནམོ༧ྔབཅུ་བརྒྱདཊ དབ འཿ སྙིད ཆག པ་ར ཟླུ མྔའིང་ནགརུ་མཆོནྲ་དྤ་ ་ 


= 
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ཊཾ 
བླ་མདའཿ ཨཾ རྔ་ཟང་གྲམམུར་རྫོཏ སར 


= རེ ཤིང་དབུག་བྷ 


ཅྷུབསྣམས༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོའྭ་ མོ་བླཛཾཟྲ་གམ་མཱ་ཏི་ཤ་ཧྷོ༔ 


སྣརམ་པ་། ཛྲ ཁཿ ལྷར པོདཔོན་གཡགགི་དབང་གསུར་བཅིི་ ཧཱུཾཿ 


བཇསམ་པ་ཨ་ཐི་ལྕི་༔ དཿ ཛྕཱེག་ཁྭ་། བྭཛྡ་སྣམས༔_ སྲིད་པ་ཆ་སྙེམསྲ་དབང་ 


དམར་མེ་ཁྭ་ཙཱམརའཇཛནླ༔ ཡིཀ་ཛ་ཊྲིའི་དབངབ༔ ར་རྭོ༔ །ཨེ་ 


གའྭྭཀཱ་བྷེ༔ སྲརས་མཡ་ཨ་ཇིའི ཞག་ཁམ་ཤིང་ཤཱ་ཧྲིལའ་ཇོན༔ འདོད་ཁམོས་བདག་ཨོའི་དབང་བླ་སརརོ ཨོཾཛཛ་ཁ་འགྷེ་སིའགྲ་རོུ༔ སབསམ་ 
ཛའི ཅུ 2 ༤ ཁིམས ཧཱ ད་ད ཆུགགྱུྷ ནཿ „ནམ་མཁའ ཁའྱི་སཱལ་མའི་ པའི་དབང་བསྐུརརོ ཨིགས མུ་ཏྲ་མུ་ཏྲ་བནརཀ་རྫོཌ སྲ་བསམ་ཡྭ་ཨཱ 
$ སྔེནམེ་ མཞིད་དབུགགའུབསྣམས༔ རིན་ཆེ ཐ་སད དབབད་དབང་ཟླ༔ ནྡོ བན་ཀནཏྟིཿྒཧར༔ 
ཧྷརྫའཛིནཿ བླདགནདབདདབངའ ད་ལོ ྲོ་པགེར་ཁྱི་རཱོ༔ སྤམ་སམ་ཡ་ཨྭ་ཟི ཧྷིའིཉྨཱ ཛཾ 


སརསམལ་ ཨ་ཧིརྱི ཛྭ གར་དབང་ཕྲུན་གཉིས་ཀྱོདབའབསྐུརབནི༔ དཿ 
¦ སེདམཞིངདྱབུགྲདྲའངོནཿ དོརེགདདབད་དངང་བླརརྡོ་ 


© 


རྤ 
༡༦ 
༨༩ 


333 གྲང་སྭ་མ ཡ་ཨྭ་རིྱིར སུའདེགསམབཞིའི་དབངབརྐུར་བནི༔ ཧཱུཾཿ དཀར་མོས་ལིདྱཀིལ་འཁོར་ཇོགས༔ ཌཧཱརྟཏིང་དཀུར་མོའི་དབངབསུར་རོ བཛྲ་ཧར་ཏིང་ཇྱོཿ སྤར་སམ་ཡ་ཨྔ་དི 


བཱ ཙཿ ནག་མཱ་མེ་ཡིདཀྱིལའ ཁེརཛོགས༔ ཉིདམ་ལིུ་དབང་བསྐུན་རྩོ་ བརྫཱུདྙིང་ཛྫོ སྔསམ་ཡ་ཨྭཧིྱིརཱ ཧཱུཾཿ དམར་ཨེརཱ་ཡིདྱ་ཧཱལ་འཁེའ་ཛེགས༔ ཤརིང་ཆཱ་ཡིདབང་ 
། ཐོ བཛྲ་དྷ སྲརསམ་ཡཨ་ཧིརྲིཾ༔ དློཿ སེར་མྭོ་རྭད་གི་འཁེ ད་བོད རུབ་ཏིངྦམ་ཡི་དབདདསྐདཾའཾ ༽བཛྲརབ་ཏིདར སྤརསུམ་ཡ་ཨྭ་ཧིངྱིདརདཱུ༔ ཡེ་ཤེས 
སིནྡམ་བདྷན་ཧི་དབ དབྱར ཧཱཱུ དཀརམེ་ཐྲིཿ ཡུདའས་རི་ི རི དཀར་མེའི་དབངབྱསཱརའྱེཿ ཏི སྐཔད་མཡ་ཨྒ་ཧིའི རཱ པཱཱ༔ྱཾ སྔེནམེ མོཟིསྲུག་ཐོད་བབའ་ འཇནཿ སྲིན་ 
"$ བདུབླས་ རུར སི ཕྱེ༔ སརྦསམ་ཕ་ཨཆཅིཆླིདཧཱཿ ཧཾཿ དམར་སེར་ཞིང་དབུགྲ་བླདའངོན འདེད་ཆགས་ཆེན་མའིདབུད་བླསུར་རེ ནི་ལྕིརུམི་ ཏ་ར སྤངས་་ 

ཞིང་ཆེན་བྫནའཾཛོན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུརརེ༔ ཁ་འང་ཁྩཌཾཿ སརསམ་ཡ་ཨྔ་རིྱི རཿ ཧཱཿ སེརཾམ་ལཱགསྦྱཀྷ་བྲཝའཛོན༔ འད་ 


ཐོ 


༣༦༦ ཆིང 
47? ༧1 


་ 
/:; 


334 







དྷ་ས ཨ་ཧྷིརིརྩཛཱཾཿ རཿ 


གྲགས བདད འཔམ། 


ལ། ཙཿ ཟགསསམ་ལིདབངབསྐརརྩོཿ དལ་ཙལ་ཛྫོ སཐསམཡ་ཨྭ་རིའྱིཿཿ རཿ དམའ་སེན་བམ་ིངྨ་ཟླའཛན༔ སྲིནམོ་དམརསེར་དབངབསུརརྩོ༔ པྨད་ཛྫནྨ་ཧོཿ 


དམརནགནད་ ལྷ་བྷརའརོན༔ དྲི་བ མསུམ་ལིདབང་བསྐུནརྩོ་ ཏཱ ཙཾ སྔརསྐེ་མ་ཕ་ཨྭ་ཧིཁྡིཧཱཾ༔ དམག་གྱི་སུལ་མེ་བཞིའིདབངབསུརབནྲི་ པོམ 


ཇྗཾ་ཧྭངྲའཾ ཀར་མྡེ་མཆེ་གཅོགས་དབངབགུརརོཿ ཨཏྲི་ཧྲོ༔ སརསམ་ལ་ཨ་ མ་རཾན་ཆེན་ཐྲཝའ་ཛོནཿྱ ཁའྱངྲ་ས་ཡི་དབང་བླསརའ༔ 
བོ ཀར་མ གོ ཁིད ཀླ ྡོད་བྲང་འཇིན༔ མྱརུའཇྲཾ་བསམ་ལི་ ཕྲ @་ རྨ ནག་མོ ཅམ ང་བ སེ དབང་བཀིད་ 
ཛི སེར་མྐརྐ རྐད་ལྔགཿ དབད 


༈ སརྦ་སྣམ་ཡ་ཨཛྲིི་ རྲི ཧཱཿ ༢མྤ་ར་གམྤ་ཧྲང 
མུ་ཏིང་བྫྱོ༣ཱ སརྦསམ་ ཡཱ་ཨ་ཧྲིཌཾའྤྲ འཇིགིནྱབི་ི་ད་ྱིའ་རིཔྷན། ཤྲ དཀའཞེལར ཧནྣཾཌཾཛིནཿ རརིཀུནི་ 
ཤྱ ° བརྦས་ཡིཡ་ཅི་རྲིཁཉྲཾཿ བློར སྔེནམྦཾ་རེ་གསུམ་ཐཱ རྟུའཇིནཿ ཀུན་བཟངམ་ཡི་དབང་བླཔརརྩོ༔ བ་རོད་བ་ དོ སངསམ་ཡ་ཨྷ་ཐི་ 


གས =- ྒ སལ་ས , .༄ ཡདདལ་ལ ༢་༥།༽།(1༢།༥༨རེ་བེ་ ཚི ཱ (£ © ཿ:༽ ལ། ུ 
༔ “ེན་མེམུ་གྲ་བྫནའཾཛིནཿ སྔོན་མ་ཆེན་མའིདབང་བསྐུརརོཿ བྲར་དྲཱའྱཾ་ཊྷིཿ སྤར་སམ་ཡཱ་ཨྭང ཁྲིད དྲོུཿ ཞག་མེཞགསཔྲ་ཧྨརྨ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོག 
འེ ཡུ ཁརི་རྩེ༔ དེ ཛཱུ དམྲན་སེདྭལགསྦྱར་ཐྨརྨའཛྲིན༔ ཟེགས་སནམ་ཡིདབང་བསྐུའུ་རྩོ༔ ཏིལྱི་རུམ་ཏྲི་བྷཾཿ སང 


ཙཿ ཛཿ དམར་སེར་ལགསྱའུ་བླཝའརོན༔ གོསལའབྲོམ་ལི་དབངབྲསུརརྲི་ རླར་རློ་ཧྲོཿ ་སར་སྔམ་ཡ་ཨྭ་ཧྟིརྩི་དཱཾ༔ དྲོ༔ དམའ་ཨོ་ལུགས་གྲུ 


¦ ཅྱོགསམའིད་པང་བསསར་རོ. རེ་བྱ་ཧྲོཿ སྤར་སམ་ཡ་ཨྟཾ་ཧྟིརྩིཾརཱོ༔ དཱུ༔ ཛན་མེ་ཐད་དྭ་ གཞགས་པའཇོནཿ མཁའ་ལིངམ་ལོ་དབང་བསྐུར་རྩོ། ཨ་པརང་ལྷ་བ༔ 





མམལསལ་ཙཿ སརྦ་སམ་ ཡ་ཨ་ཏི་ཝི་ ཧཱུཾཿ ཡདགབམ་བཞིའིདབངབསུརབནི༔ པཱུ དཀར་མོ 


(© 


ལོའྱོལ་པའཇོནོ སྡེན་ཆེ: ཆེན་མ་ལིདབང་བསསཱདརྩོ་ ཧྲི 


ནྟ 

རྙར ངན ¡ དདུད་ཡུས་ བདལ་བ རྩོཾསབ་སམ་ཡེཨ་ཇིཌྱི་༽ རཿ པཿ སེའམེ་ པོ་ཟོད་སྐམ་འབྲའ་བའུཟ ཞཾ དམཚགཅན་གི་ བང་བསྐུརའོཿ ོ་དྭུམ་ཡུ་ 
ཨཛིཿཆྲི = ཧྒུག་འག་ བྱན ཆྨོནཔ་འཇིན ༔ཾ དབུུ་ལམུ མུ་ལི་དབངངྨ་རི ོ རོསབ་སུ་ཡཨྭ་རིའྱིརཿ ཅཱ རནཿམེ་ལོངྷ་བྲད་འཛིན༔ ལེཚྩོ་སཞྤ་རཱལ ` 
དེ བསྐུར་རོི བྷྱོ ཐསརསམ་ ལི རོ པིམ འི་དབངའསྙུནཔིནེཿ ཧཱ དཀ ཀར་མབམ་ཤིང་ བར་ གྲསཱ༔ ཤཌཱམམ བྲ འབང ཛོད་དབང་བླསརར༔ རྱོསར་ 
སམ་ལ་ཨྭ་ཐིརྩོཿཿ ཧཱཿ བསྒྲངས ཟིང་བཞི་དབདམཛད་དབངབྲསའརྩོར ཛུསར་ས་མཡ་ཨྦྲ་ཧིའི ཅི བྱ ལྩུག་མེཧྷཉྫདསཱརཔའངོནི སལདངང་་་ 
༈ མཛད་དབང་བསླུརར༔ ཚྩོཨཇསམ་པ་ཨྫེ ཉིར ཚི ནཿ ས་ཧྫལ་སྔེན་པོའ་ཇིན༔ེ ཚོ་ཞི་དབདཆྱེདདབང་དད ཛོདཛིསམལ་སྡའི ཁྱིཉ་ཛྷཾ༔ ཉིཊ་ཉི་མ་གསམའི 
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དབང་བརྐདང་ མཾ དའཛོན༔ ཕྱེདྷ་པཡིདབང་བསུའརྩོ༔ རོསརསམ་ཡ་ཨ་རིའི དམད་མྭ་ཟླནཱཁྲག་བཀངའ་ཇིཿ གླེགམ་སྤིཞ་གྱིདབང་བསླན་རོཿ རྫོས 
ཉཱཾ,སམ་ དི ཧ་ ཁུག་པ བན་ དཔིརོན༔ ངཿ སབ ཡིང རེ 3 སྭ ་ དབ ཉེ རི ལུ རྫ 
°: ལྕགསཀྱུ་ འབིན འཇིན༔ ཧཱ འླི་་གྲས། རོད་བྱེད:ཨཱཾ་ཡིངདྱབད་བསྐུནརེའོ བྷོ ཧེཾསབཾ་སམ་ཡ་ཨ བས་ཅན ག་སུ་འཛྲོའ ཕེཉཟངདས་ཏུ་ རི འ་ 
༧ འབགས དདགདུ་ིད ཟླ བདབས ཏཱ ནི ཡིས མ་ལ་ཨི རཾ གིཁྱི་མེཁྲིད༔ གྱབས འདབ་བ སྔང་ 
རླ དམགས ཅིདབདེབསར་བ་ཞིཿ བཱི རུམ བད་བར ར་ཁཆེནམོའིད དིདབདདསད༣ ྱོསར་སམ་པ་ ཨི ཧིཿ པཱ སགནདྱི་རླ་བ་དཀད་ 

འོནཿ ཙི བདངསྐུའརོཏ༔ = གཡཾ་བཱནྣཁྲག་བཀང་འཇོན༔ ནམ་ཟུ་མ་པཾ ལིད ཤྱོསརྦསམཡ་ཨརྒིཿ གདངམེོིའིདབངུའནི༔ ཧཱཿ དཀར་མ་ 


རྩིཟཾར་བའགདང་ཅ ཟན་བ་བྱ༡་མས༔ སྟག་ཧྲིན་ཟེའ་བ་གདོང་གི་དབངབ རར སས་མ་ཡ་ཨྭ་བལ་ ཏཾ སེར་མ་ལག་གཉི་སྲ་གིདང་ཟེད་བ་ཐེགས༔ བྱམ 
དེད་མོད་གདང་ག རྒིའི སྔརསམ་ཡ་ཨྱ་ཉིའི ཧཱུཾཿ ཧྲུད དམར་མ་ བཟོན་བདིངའི དནཇ ཁྲག་ཐཾགས༔ ཀེང སྲས གིདབང་བབུང རེ དཟདབཅགས ད་ 
བར་བ་དངན ཧྲ ༢ འབྲེག་ཅྭ བུ བ། དྲང་ཨ་སདབང་བྲ་ལེད་༨ང སྤར་སྒངམ་ལ་ ཨ་བ ལ་ར 'སྔགས་བཟླབ་གསུང་གི་དབོདེ་བསྐུར་བཞི ཡིགའྲབུགསམ་ཙི་དབང་ 
4ཿ དི དམ་ལུས་ཐམས་ ཨི གྭགས་སད་དངིའ་ཝགསྩ སཿ རྩ་ཆུང་ཇིག ལི ཐམ་ཀ རྡ་རྗེ་ཡི་གེའིང་བའ་གནས༔ གགས སྟེངབརྗོད་མེད་ མེད་རྡོརིའི་གྲསང༔ 
བོདཔམ་མའིའགིའ་རོར མྱ ་ དབད་བཟུར སྔོལགསའིཐར༔ ཀླ་ཡ་ཨོ་ཤྲིའྲིདར ཟེད་བགཏད་ལ༔ རྩ་ལགས་སྤི་དིལ་བླནདགཞུག ཐག་སེ་ཏིང་ངེའ་ཛོན 
གྱི་དབང་བསྐརནི༔ ཟཔ ན་པ དབྱིདས ལསུ་རཤེསཅིར་འདྩགང༔ གདའ་བ ནམེདྲད༔ རང་རིག་དྱབིང དཔགཉིསམེདཔས༔ སད་མི | 
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སེམསལ་ཇོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དང་བཞྲིཉཉིད༔ མཡེངས་འཛོན་མེད་ངང་དུ་བམམ༔ རུ་ཝྔགསམཐདཿ པྱའྨ་ཛྙཱནིཏ་ཨ་ཧིའིཔཱ་དཱཱཿ ཡེནཏཆསིདབད་བསྒུན་བནི༔ རཱུཾ༔ུ དཔའ་བོའི་རྟགྲུ 
ྷ སུབགེས་པཞ༔སུག་ཤུམ་ཚུངཀཞིདཆའ དང་ད ཛདེདླམལ། གི ྡོདའི་གོ་དད་རུས་པའྱི་རུན ཟག་ཞག་ཇའདའི་ཐུག་པ་གྲསུམཿ རོརྗེ་ཞུངགཤག་བཇིདཔའི་འ༔ 
སའ །སེང་པགསྲ་བག་གི། མྭ་ཧུའབབར དནདྱ་པུད་ལ་ན་པན་པའཔངང འཇིགསུ་བྱེད་ཆེན་པེ རེལ་པའ་ཆས༔ དཔལ་རྱི་སྐུརུ་དབང་བསྐར་རཏ རྩ་ལྔགས་མཐདཏུ གྭ་ཤཱཤམ་ཤདརྐད་ཨྲ་ང་ 
/ ཌཱི ཕགས་ཤིདངབཟནིཿ ཧུ ཛྡརོནམོདསདུག་ལུའདོམ་ བདེའག་འོར་བའྱི་གམོ་སངཿ ཞིདདུག་མམེདིུནཿ བོདཔདེགས་ རག བླ་མའམ 

' ཁུང་ཆེན་སྡལ་པལས་ལའྱགེདཿ ཕིན་ལསམ་ལུསའྱ་གུབ་པར་ཤོག༔ ཙ་ཝགསམཐཿ ཀརབཛྲ་བྫིཝ་རྟ་ཏིརྦ་ཧཱདཊཡ་ལི་ཨྔ་རྲིའྦཱིའཱརཱ སླབཛྫས་ཝདབང་བསྲུའབནི༔ ཧཱཾ མཆན་ལྡུན་་ 
ད་པ་སྦྲངེཔའྲི་རྫས༔ བམ་སྙིདགསཔབའི་ཏེན་དུནྱིཿ ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་བཟའ་བའི་ཕིར༔ སྨན་དཀ་གཏོརམ་མཆོད་པའི་ཛསཿ དམ་ཛསྡ་རམས་ཙིདབད་བླ་མརབས༔ བསེན 


 དྲཱ་ཆུར་བུམདབདའཁོར་དདདཅས་པ་བླུག་དབས་ ལཱསྱསྱི་སིབཔ་དག༔ སྣང་ཧྲི 


ཛུ ༔ལྦྲབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཤྲིཞཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བྷྡཏི 


ཏི་རཙེཾཏུ་ པྱད་ཨ རྨ ཏརྟཐཱ་བ་ལྭ། ལྟིང སྣིར ཧྙིིའྷུཾ༔ དེ དེནསའཆདཉན་ཙི་ ཞིག སྭསྟི གཱཏུ་གཏདལ༔ ; བུ ཕྱིནང་ཆོས་ 
འ་ ཐེས་བསམ་སོམ་པས་གཏནལ་དབབ༔ ལཱིད་དངའཚམསཔར་སྟོནཔ་ཡི༔ ས་ཅི་འཁེརེ དབབ ར་རེ ཀྲ་དམཅལཀ་ཨ་ ཧིད ` 
བླསནབྲནི དྡོདིའིའབྱ་པནཞིདབུན་ གས་ག ཤཿ དི་རིད་པིན་ཆད 


བུཁཾད་ཧིས༔ ཛས་བསམུབ་ནམ་ 
དཐམས་ཅད་ཝའིདྱཀིལ་ 
ཞས དབམ དནསྦ་རོབུ་ནོཆབའི་གདགལ་མེབ་དབད་བྒར་བ་ལ ལའོ་པོན་ལྱྱོར་མཛོན་ལན་ཡུལ་ཞིདཿ < 


བམབའར་པ ཕྱིནནས༔ མའོ མས་བར་བརྡ་མིསྔ༔ 
རླ རོ ་པ་མདབང་་ བས་མི པ་ད འསཔ། 


གསདབ་བེད་སྟེནཔ་ལིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔན་དགོངསསྲགསལ༔ 
མཿ གསུང་བའིདབང་མཆོད་བསླུའདུ་ྲསལཿ ཞེསགསྲལབ་བཏབ༔ ཇི བདཔན་བ ལམེདཧེ་རཀ ཡུམཉིདཞྲིམ་ཁལཾཿ མཁའ་གསང དཱད་དགོས་བགསེའཿ གདིག 


ཨཱཿ་ཨྷཧིའླིཾ 


ིདལ་མོལ་བའ་ 
ལྔཡབ་ཡུམཿ 
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ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་འཇུག་མཛ་ པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་སྦོས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅུད་བྱང་སེམས་རྱིས་གང་༔ བདེ་སྟང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐེད་པར་བསམལ༔ དཱུ འདིནི་བྱང་` 


ཆུབ་སེམསྤ་རཆྲེན་པ༔ དྩེངེསབླམདུཔའིཇས༔ 


འདྲི་མངས་ཡེ་ཤེསམོདྲམི་འགུར༔ དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིལ་སྨེད༔ 


བྲནམེདཔའེབདྲདརིཡི༔ གསང་འའི་དབང་མཆེག་ཐེབ་པའཤེག༔ རྩ་སྔགས་མཐའ༔ སྒུང སྔ་རིཁྱི་པཱ༔ དེ་ལྟའདབང་བླསའད་བས 


༢༣༡༤ 


£ གསུད་བྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདབང་ཐབཿ དེགཉཿརྲད་གི་སྩེན་དང་ལླིབ་པ་བམསཉད་ལྕངསཿ ཆུ་རུད་བདེ་སྟེདཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ འབྲས་བུལོངཾས་སྩེད་ཛེགས་པའྲི་སྡེའྲ་བུབ་ 
ཙ་ པའི་སལང དབས ཤིས་ག ཡེས་བིསང་ས་བ་་ི བཞྱར་འོམདོགོ་གར། འཕའ་དས་བཟླསབཅིཿ ཧཱུཾཿ རྙིདི་སད་ྦྱོར་བླསཅདཊ༔ ཟནམེདཔའི་ལམ་ལིན་པས༔ 


མཱབ་བུ་དདྭ་ཕགྱ་ཧུམཉམཔར་སྦོན་བས་ཐིག་ལེམདིཞ་པད་བབ་པས་དགའ་བ སྙིངགན་བབ་པས།ཁྱད་པའ་གྱི་དགའ་བ༔ 


ལྟེ་བར་བབ་པསམཆོག་གིདགའ་བ༔ གསང་བརབབཅེདགཉིས་ཤེན་གཏིས་མཉམསཀྱིདུསམུ་སན་གཅིག་རྐྱེས་པའི་དགའབ་ཉམསསུ་མོང་ནསཿ སླ༨ཡངཐི་གལེ་སྒི་བེའི་བརད་ཚེག་ཅིང་ 


བའི་ངོརོའཇིནམེདྲ་དབཞག༔ སཱ་ཝཀས་མཐར༔ མ་པཱསུ་ཁྲ་ཨྭ་ཧིཊྱིའདཱཱཿ དྲེ་ལར་མཁའ་དྲབིངས་ཕུམ་ཐུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤྲེས་ཏྱི དབང་ཐོབ༔ ཡིདྲ་ཀྲི་དཱིབ་བ་དག༔ ལམ་བདྲེ་ཉེངབ་ཞོམ་པལ་་ 
4 དབངཿ འབྲས་བུའི རག འྲབ་པའི་གལ་བཅན་དཔས་པའོ བདལ ལཞི་བརོགཟདཔྱི༔ ཧཿ ཕིདནང་མེད་ཟད་ཐུལ་གསལཿ ཕེཤས་ནམ་ གའྱསུནབ་མིད༔ གཞ་ཧུད་ར་ 
ཇཾ༡ གཅིག་མ་འདྲེས་གསལ༔ འཇཾནམེད་རང་གསལ་དང་ལ་ཞེགླ ཙྭ་ཝགསམཐརཿ ཧམྦ་ཧྭའུ་ཨ་ཧཾལྕཾཉྲ དེས་དབངབྲའཔ་རགེ་པདྱ་རལ་དབངངབྱ༔ བག་ལཉལ་བའ ཞེསྱ་ཀྱི་ཟྨིབ་པ ཛ 
ཕཱང༔ ལམ་རྫོགས་པ ཆེནཔ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ འབྲས་བྲུངོ་བོཉིདའཟྲཐ་པའི་རལ་ད་་དྲུ་བས་པའོ ཞེས་དད་ཝད༔ དེནསལས་བྩོནགྱི་དབད་བསུརབནི༔ མདདཔུར་བུ་གཏདདེང པཾ མ་ཡོམཁའའཛྲ 


་བདད་༔ ཞིངབ་རུ་ཝན་པའི་དྲག་བགེགསྣ་ནམསྣ༔ ཟོགས་པ་མེད་པར་བྲསལ་བ་ཡི༔ དབདམ་ཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ར་ཝགསམཐརཿ ཙ་མར་ཀི་ལི་ཏིལ་ཡ་ཨྣ་བིའླིདླརཱ༔ མདོས 
¡ ༦) [བེསླལ་བདང་༔ ཞིངབ་ཆུ་རྡན་པའི་དགྲ་བགེགསརྣམས ཟགས་པམེད་པརབྲསལབ་ཡི༔ དབངམཆོགདམ་པ་ཇོབ་པར་ཤག༔ རཱ་ཝགསམཐཿ ཙམར་ཀི་ལི་ཏི་ལ་ལ་ཨྭ་བིའྦིཿཱ༔ མདསདང་ཧཱ 


༡༢༧།༣༡༡།༡ རམས་བཏུནགྱི་དགའ་བཉམསསྦསོངཿ ལསལ། བབས ཨོ་སཛཏ་གཏ་ྲན་དགབཛུསནུལ་ཨླཱ ཧཿ བདེ་བའི་དབོ་སུངཔ༔ སེངཔའི་ངའོ་གསལ་བཅུགསའ 








ཐུགས [སུ་ལུན་གབ་པའི རྔ  ་ 


ུ་ ལུས པས་མི 
; པྲིན 


ཕྲིནལས་ཁྱི་བྱ་དེ་ཐྲམས་རུད་སྨང 
སུ ི་སིེནཔའིའ་ 





པད 








344.29ཾཿ ཏམཛད་པའི་ཕྲིཞྲལ ལས་བསམ་གྱིསཞིྱངབཔའི་བདནཔའིམཐུས༔ དདའདིའ་རྡོ་རིའི་སློབུ་ནམསའི ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ྲརག་པ་དང༔ མི་ཉམས་པརགངའས 
འཕེལ་བདྲ་ཐུན་ཅིག དམ་ཆིག་མི་ཉམས་ཞིང་རྡོརེ་སབ་དཔནམ་ཆེདལ་མལ་འབལབམེདཔརཿ བསྣེམ་ཟླ་ ཝཱ ཤུས ིནསརབའི་བད དེང གུདཔར་ གེང མེ ཇི 
རྒྱ རྟེན་གྱི་འམས འདྲིའ་ ནདམྲགའཁུགྲས རྩོད་གྱིབསྐལ་པམའབྱུང་ཞིད༔ ཆདྲ་རུདྲུས་སཱ་འབབས་པར་ཚུ ན་ཡི རྟག་ཏུ་ལེ་གས གསར་བ གྭ པར་རི བམུསརད་ ༥ 
ཞཆད་པར་གུའ་ཅིག༔ྣ ཕསུྱྱིརྒོལ་དགྲ་ དདའཇིགསུཔ་ཐམས་ཅདཞིདུན་ུར་ཅིཿ ཆྷདངམཁའའགྲོའབྫུ པཔྲསགི ན་ཅིག འདིརའ་ 
པ རྨ ཅྭ བདང་གཟུགས་ཡེདབམསཿདྱ་བིསྒིབཔགཉིས་སྦཿ ཚོགས་གཉིས་ཛོགསནས་ཆོས་བུགཅི གའ རྒྱས་པར་གྱུན་རྱིག༔ ཤེས་སྨནལམ་ཅེ་གཅིགཏ ¦ སོ་སག་ལམེ་ 
རཞིདཤིསཔ་བརྫོད་བརྭབུཌྩོ༔ དྲེནས་མེབམསདམ་ཆོག་ཞས་བད་༔ གཏད་དག་པུའ༔ ཁཱམས་ཆོགསཅི་འཁོརལྩོ༔ ཏགས ་སཙན་འཞིདཿ བླ་མནལམ་གྱིསྱ་རས་བཏབ༔ ད་ཐོས 


345 9 བཱུ བོ ༠ ྒ 
ྦ སྦྲག་ཕྲིནལས་ལདབད་ཞིདཆོ་གཅིག་སདསྤ་ཧསའགུབ་པའིས་བེནབེ ད་པ་ལིན་པསྐ་ཚུལ་བཞིནད་ཐེབ་པའ་བུས་ནས་སོམ་སླྲབཉམས་ལེནལ་བརྩོན་པནྱ་བའྩོར ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 






` ཛེངཆིཁ།ཿ 
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ནཿ ཅཱདཔལ་ཧེརུཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལཔ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ ཡྲེསྔནམ་པར་དག་ཅུནང༔ མ་རིགའ ཁུལཔའི་སྦྲིབ་པ་རྣམས༔ བསལནསྣ་བཞེང་དྲོན་་ 
མཆོང་བའི༔ ལླུད་པའཇབསམཆགའདྲན་བཞད༔ དེ་ལ་ལྦྱནདངོས་རྗེསགསུས་བྱི༔ དང་པད་གྲསརདམ་ཡིནཔའི་གད་ཟག་འ ཁོརབལ་སྩོནདུམཐོད་ནས་དེ་ལསཐའའདོད་རྱིཟླེདྲགཔ ྒ 
གདི་གཞུཚནཉིདདང་ལནའྲི་རབདཔནབཙོལནས་མཉིསཔགསུམ་མག་པའྱ་ཞསསིཉེདིདགང་དད གལ་ཐྱེད་ཁྱིགདམྲས་པ་ཚུལ་དཞི་ནདུ་ཇོབ་པའིདམ་ཚིག་སྲོག་བཞིནདུ་དསྲུངབའི་བསམ 
པ་དརྟན་པདང་ལྡནཔས་ལམཉམས་སུལེནཔའི་ཕིར༔ འཇིག་ཏྡེནའདུའཛོདབེན་པའིས༔ མཐུན་ཧྲེནསམསཿདའཇོམ་སཔའིགནས་མཆོགཏྭ༔ དཀར་གྲམམྱཧིགཏོརམ༔ ཆེར་སྨོད་ཀྱི་* 
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ཛོ 






༡ ཆོདཔྐ་ནམས༣ཿ ཆུ་བོ བོའོ 
དིད ཡུཔའབ ¦ ས་མག་དདསམསས་སེད༔ རད ལཱམེདགེམུཀདོརིདང་ བུའིོནཔཿ དད འཁྲིལ་སྩོངོུ་ 


རྤེ ན་མཆོད་རྣམས༔ །ཨོཾ་སཱབྷཱ་བས་རྫྱོད་༔ ད་པའི་དང་ལས འགནྒིན་བྷ་རེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ 
" ངེ ན་འཛ བདགདམའིད་ཞིཉ་ འཐུགསུམདརོད༔ རང་གི་ཐུགས ` སའི ནང་འ ངི ལྟ 
ཕུལ་སྩོད་བའི་མཁའ འ་ཟེ་འྱུང་བའིཚོགས་ཅིས་བགརབནརངསཿ ལྷེ ྨ་ ་ཨཀྲུཛཿ ཨོཾདྡྡ་ཨངྡྲཾ ལྲ་ལེཊ་ 


$® 


,)༦༦།ོ 





༠༢༠། པ་ལྗངས་པའི་པརཨེད་བལྟིང་ཁུཧི༔ ཧཱཿ མཁའ་འགྲོ་ཆེནན་སབདགཔ་་དའི་པེད༔ སིད་པའི་ཞིང་སངམམྐོམ་ཁའའོའིཆོགས༔ གྲནས་དངདྲ་ཡུལ་བདག་འབུང་པའ།ཁར་དངབཅདཿ 
¿¿ ཀནས་ཌཱཿདམར་ འཕྲསྲའས་དེལ་ཐིམ་པས་དཔལ ཏམ་ཧྲིནགཡསྲཐདེདབྫུགས་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པའཇིན་པ༔ སཱུ་སྒད་པུའབུའི་ བལཅན་ཆུར༔ ༦བདྡ་ཀྲི་ངཧ་ཕྲ་རཱ་བཾ་ཕཊུ༔ 

¿‡ (ཾསཱ༔བརུས་ཕུརཔ་སལ་བཏད དེའི་ཧུ་ལསའྲཾས་པའི་འོདཟེ་རད་མརཔསསགཞི་ཁུབ༔ བདག་གི དབད ག་བསམ དནས་ཕུགྱརུསཕྱུངས་པནི༔ རང་གི་ལགུགཡས་ནྡོརྗའི་ལཔརྱགརཔ་སགཞོལ་ ་ 

ཾ །རྡེག་པའྲི་ཚུལཊ༔ སྔགས་ཧིས་སྦྱདབ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ཧཱབ་སེགས། ཏིདངེའརིན་ཧིས་སྦྱུདབནི༔ རང་གིི་ཐུགས་ཀནས་ནཡཁ་འཕྲེས༔ ༥ེ་ཤེསྦའི་རང་བཞིན་མེ་ཡིསབྲསེགསྣ༔ རྨངགིསུགཏར༔ ཆུ་ 
ཡིས་བྲགས༔ པཛེང་པའིདལས་བ དབྱརདཐམེས་ཅདྲ་སིད་པ་མཚེའིདྱ་ཀིལ་འཁེར་དྲབསམ༔ ལྟབས་སྩདཔནི༔ ཆས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མྲ་ཟུབ་པན་རང་བཞྲིན་དག་པོའི་ངབ་རག བདི 





350 ¿4 ` ཌྣདད་པོ་ལན་ཆགས་གླུད་ཉིགཏོརམ་ཁྲ་གྐདབ་སྒོག་གཙོ་ ཆ་གིས་བྱསནཔྷ༔ རའ་ཁི་གི་སྭྟོདཔའམྦུདས༔ སྙིང་པའི་དངལས་ཨོ་ཨཱཿ རུཾ་གིས་ལན་ཆགས་གླད་རྱི་གཏོརམ་བ དུདཅྩི འྐིར་མཚོ་ ནན 
བླ སུ ཨའི དད་སུགས་ཀནས་ན་རེའྲ་ལུགས་ཆུ་ལུབའའེསྔར གདེན་བགེགསུཐམས་ཅདབཀུག་པརབསམཿ སངུ་བིི་སྷུན་ཨཾ་ཀུ་ཞཛཿ ནམཿསཕཱཏྭ་ཐཱུག་ཏྭརགས༔ རི གྲསང་ 

| ཌེ པའི་དྱཊིལ་འཁྲེད་ བ་པལ༔ ལ་བདྲམི་དད དབགེགསའིགསྣ་༣མསྔ༔ བཟའབ་ཤ་ཆདལ་ཕུད་དང་༔ འབྲབས་ཆེ བཞས་ ་འགཅདའདིབཞེསལ༔ ཆས་ནམསྐ་ཏནཅིད་འབེལ་འབུད་གི་ 

¡| * དངའྲགསུམི་ླམ་བྡ གཔའ་འབླསྱབ་ཐག་བསལའབུང་ད འཚངའི་བསམ་པ་རབ་སོང་ལྭ༔ དྭཝ་ཉཾདྭདུ་ཇུའ་དེངས་ཤིག༔ དྲག་ཝགསཇེདཅིངཡུངས་ཐུནའཕངསཏ རྡོ་ཇིགསརཞིད་དིལུ་དག 
ཏུའཁྲོ༔ རྡོ་རྗེའིའགྲེས་ སག་མ ནས་འགྐོའ་རོ༔ དེནས་ལཱགས་སམ་དགཔོའི་ཤིངལ་ཕཱརཔ་བཅུབསལ་མཚམསས་ཅེདབཞིན་དུའ་ གས་བྱརུར་གདང༔ དེ་ནས་མཚམས་དཅདཔ་ནི༔ རྒུའུལ་བྱེད་པའི་སྲདསྒར་རྔོབརྙེགསཿ 

£ ལསཅི་གཞིན་རེལྕརུལཔ་ཆནཔབཞིསབ་གེའ་བྱརཊྱཏ་སགས་བད་དངའ་དོདགསོལདྲིས་པའི་བུན་ཧུདཚུག༔ མཆོདགཏོར་ནམསབཞམས༔ གོང་དིན་ཅིའྱཧིས་བླམསས༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོདོ་ཟེརའཕོས༔ ལྷོ་ཕོགས་ 
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གཞིནནའོཐོ ི་པི་གིས་་་ོ་་་་་་ོ། བཛྲོས་མཱ་ཡཛ༔ 'ཨོཀ་ལརུཔ་ཡམ་རཱཛྲཊ ཛྲ ་ནོ ཨོྷའྱུའའྟུཡ་་ 
ཧཱཾཛཿ ཟི ཧཱུ བི་རུཔཀཱ་ ཤཱཾཛཿ བྲ་ཤབྲར་ཧཾཛྷོཿ ཞེསཟླཟས་ཤད༔ བརྡ བླ་ཨ། ནས ༨ བུ མཆད་ གསམབད་ སྭ་པརི་ཝཱར་ཨི་དབ་ལྟིརཁྭ་ཧྭི་ ས༥ཏྟེདཅིང་ ལ༨་བརོལ་ 
རྨ བི བཞི ::‡× ཡྱུ་་ ཅེ ཨུ ཆི ཆེན་པོའྲིཁ་བྲའིཞེལ༔ འ གའཔ་འཛིན་ རཾ དྲ་རས་རིས་འབྱས་ནནང༔ ཆུ་གླང ངནེའདོར་སདས་བཞེདས༔ རྒྱའ 
ཟླ བའབཀ་སྡོད་ཁྱདོ སྡོད་ཁྱེཾད་ དལ རོ ཡུལའཁེར་སུངད་༔ ན་སི སུམདོག་དཀར༔ྭ ལྷ་ནམས་དབངབསྣདཔི་ ཟུདཔི་ལ་འཇིན༔ སོ གྲ་འབོལསགས་སནྱ་ཧིས་བྱརན༔ ཕིག 
༧ ར་རྡོརེ་འིབཀའཉནཔ༔ རྒྱལ་པཿ རམ ཏཾ པཱ རྱལབ་ཆེནཔ° འཕགས ལྨེསཔ༔ ༥ མདོན་སྩེདམཐན་ཕྱིན་ སུམདོག་མེཐེང༔ གཤིན་ཇྗེདབང་བསྣད་རལ་ རལ བདི 
ཆེནྱརྱན་གྱིསབ་རྱན༔ བྐནནྡ་རིའིང་ཀའཉནཔ རྒྱལ་པ་ཆེནཔོཁྱད་ལབ་སྟོད༔ རུཾ ཿ སྱལ་པ་ཆེན་། སྙཞམི་བཟ ༨ དབད སྡུད་མྦརཡྱིན་སླེུ མདོག་དམར ཀླུ་ ཌཚུརྣམས་དབངབ རུ 


352 /༣༩ ནཾཿ 


པཕ་མཐུན་ཕུཾན་སཱ་མདོག་སེའ༔ ྨ བཞུད དྭ་སིནུདབང་བརུདྱ་སུལ་མཚན་འཇིནཿ གོ [བཟལ་སགསྦྱརུ ཐིས ཕུགན་རྡེ་རྡྲིའི་བཀའཉནབ༔ རྒྱིལ་པེ་ཆཱེཔ་ཁྱུད་ 


བམཆོགགྲི་གེ་སུང་བ 
༡ དང་གཡེ བོགས 
„ ནང་ གྱི་རྒྱུ་འསྲུལདཧདལ 


ཌསྦལ་ཞགས་འ་ཇོན༔ གྲོའབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱནཿ ལུགན་རྡརེའི་བཀའ་ཞནཔ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ཁྱཾད ལ་བརྟུད༔ ཧཾཿ ་ རྱས་ 


འྭི ལསཀིགཞིདེ་ཇྗེརུལ་ཆེན་བཞིཿ ཟླབ ་པསཆོག་གྷི་མྡོར གྒེསུངལ༔ ནི ིའིཀའབཞིནད བནིངྲག་དབའིའརིགཏེ ཌཾ ཁྱོདཀྱི་དའ འཁར་ 
པས༔ ནོམ་པ ནཔའི་ བའྲེ་ཆོས་ དལྤ༔ དི རྒེ འགོ སྙེངབའི་མུའནདུ༔ རེརྗེའི ཡུནདམ་ཤུབ་པརྱ་སིས༔ སམ་ལདཱ༔ དཱེན° སི 
གེག ཁན་བདད་ ལྔ་ཕིསརུག་ཆག་གདའ་འ༔ པཱུ༔ ཤེས་རབ་ཡཱམགྱིར ཁའད་ བྱིངས་ཕུ༔ བྱད་ཆུབ་སྲམྦས་ཀྱིས་ ་ཆག་ཆགགདབ༔ ༢ རར 


ཌཱ སྣེད བཅུདའཛོནཔའི་གཞི་རུག༔ པྭཌ་སྦར་ཏ ` ཞེས་ཁྱཐ་པད་ཐྱུག་ལ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུདྲི་ལིསརྲིག་ལེཿ ་ལི་སདདུ་ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཇུ་བཀོད་ཅིང་༔ གཙོནོན་ཐམསཅད་་སི་ཞགསམཐར༔ སམ་ལཕ་ 


ཏཾ ཞེས་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་པ་བསྩེད ཡེ་ཤེསུ་པ་སྨུན་དྲངས་ནས་སྙིམ༔ མ་ཆོདབ་སྟོདྱས་ལཐལ་མོ་སྦུན་ཞིད༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིད་ཞ་རབ་བཞུགས་པའི༔ ཧེནུ་ཀྲ་དང་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྒྲབནས་དངོས་ 
།ཟུབ་ཐེབ་ྱའི་ཕྱིར༔ དྱཏིལ་འཁེའ་ཆེནཔ་བཞེངས་པརའཆཚོལ༔ ཞེསྭཕླུག་ལཞིནསགསོལ་བ་བཏབ༔ ཧཱིངཔོའི་མཐུའ་ཕཊ་ཇོཿ སྟསགན་ཅྲི་ཧནམམཁར་བཏེགསཿ དད་ཉདདཔཀྱཧུམད་ཧ་རུ་ཀ་ཡབ་བུམ་དྲགསལ 
ཊཱ བའི་གནས་ལཝར་དྲིབས་ཝ་ལབ་ཡུམ་མཁའ་ག སདྒརོརཱཾཔདྨམཉྲམཔར་ངཱེའཔ འིབདེ་བའི་སྒུས་དབཞིཞ་གཤིགས་པ་ཐ ས་ཅད་བྲ་སུལྩ༔ བདབ་ཆན་པས་འདདུ་ཞུ ཡབ་ཡུམ་བ་ཤལྲ་ནས་ ། 
/ འུགས༔ སྲུའི་དབྱིབས་བརྒྱདྷ མཁའ་གསང་དྲ་བབ༔ ཝྱིཾ༽ྲ་བུང་སྣེ་ཏེན་དདབཏྟེན་པའི་དྲ་གིལ་འཁེར་ལུུན་གི་སྲ་གུབ་པའ་བསམལ༔ དེག་སྐུད་བུང་ཆུབ་སེམསཅིས་ཝགས་པས་ཕྱོགསབཞིའི་ཚདསཐིག་དང་ཿ 
མཚམསཊཞིའི་ཟུརཇིག༔ ལོག་བཞིའི་ཇིགྲ་རམས་བཏབ༔» རི་ཙམ་འདོད་པབྱཅུ་དུག་གི་ཆརབཀྲོལ༔ དེའི་སྟེད་དུཆ ཆེན་གཅིག་བསྣན༔ ལྟེབ་ནཾསཆཆེན་གྱི་ཕྱེད་གདབ་པའི་ཕྱོད་ཆའངབསྒེོས༔ གཏིས་བབཞིརབསྒེསྟིད་༔ . གསུམ་པ་དད་བཞུཔ་དད་༔ 
ལྔ་པའི་མཐའ་གཉིས་ནས་གདབ༔ རུགཔ་དང་པོ་དང་མཚུངས༔ བདུནྣཔ་དད་བཅུ་དཔ་བཞི་བཞིརབསྒེཌྣེ དྭགུ་པའི་མཐྦའ་ནས་ཆ་ཕུནའེབཏཊ༔ དེའི་ཕྱིནབཀའ་སྡད་གྱིའཁེར་ཡུགཔདྨའི་རྭ་བར དུནུཁྲོད་བརྒྱད༔ འཁེརལཾ་དོའམེའི་རྣམསངི་ ` 
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༦ཛེ༦རྱི)ཿཿ 


ཚས ནཾ ྦ ཏཱལྟར་རིག་པར་བྱ༔ ཆ་ཆེནྱཧིཕྱེད་རེ་ནང་གི་ཆཆེན་བས་པའི་ཤརྡ་ནུབའི་རྙིག་པའི་ར བཞསཿ་ཆེནབཅུ་དྲུག་བེ་དང་པ་དང་གཉིས་དའ ཚུལ་སྔན་ལྟནལཿ རབབ་སྲདཔའི་ཆྲ་ཆེན་དྲུག་ད་གི་ཕོབྲངདང་༔ ྒ ཆེནགཞིས་འདྭའུམས 
 ཕྱི་རྣང་ངོ༔ རྙིག་པཆྲ་ཕྲནག་ཅིཤ འདོད་སྣམགཉིས༔ བ་བུ་གཅིག༔ མུནཕགཉི་ས༔ ཤའབུདད་མདའཡབའེའརེའོཊ སྒོ་ཕྱེདལ་ཞིད་ཚདཆ་ཕྲནགཉིས༔ ཙཾག་པ་གཅིག༔ ཧཱོ་ཁུད་གཉིས༔ མུནཔ་ཀ་བཀརྒྱན་རེའི༔ རྟརྐངནི༽རྒྱ 
 དང་མཉམས༔ ཆུ་སྩེས་སྦོམ་ཐུདེལཔ་གཅིག་གིས་རིངབ༔ ཟར་ཚག་དེལས་གཉིསརྱི་ཐུངབ༔ ལྣས་ཆུདདེ་ལས་གཅིག་གིསའིདབ༔ མུནཔ་དེ་ལསགཅིག་གིཊེཐུད་བ༔ ་ཤརསུ་ཁླུད་མགོའི་འེའི་ཕྱིརའཕགས་པའོ༔ ཕཾ་འད་ནང་མའི་གྲ་ཆ་སྟིང་དུྲག་ 
` །ོའིའཞོརལ་སེརཔཅིདསབཞྷི༔ ལེ་བལ་ཆོསའྱགུའ༔ འཁོར་ལོའི་ཕྱིན་མུནན་ལ་དྡོརའི་ཕྲེངབ༔ ཕྲེདང་མིམའི་ནད་ཁུམས་སེདཔ༔ བདྲ་ཁམས་ཁགམ་ཆོང རྙཾགས་པནང་ནས་མཐེང༔ ལྔདདམར༔ སེདདཀར༔ འདོད་སྣམསདམད་མཆོད་ 
རྫས༔ ཕ་གུསེནཔེཌྣ མུན་པག་པོ༔ཱཾ. ཤང་བུ་སྔོནཔེ མདའ་ཡབ་དཀརཔ་སཾགསམདོནརེགོས་ཞྲིའ་དྲུབི་བདྱབའྩོ ཟིས་ཟིནནུས་ཡིག་བྱམབཇོད་ཅིདད་ཅིལའ།ཁརཨཐའནསཔཀིའ༔ ཱ་གོནསྲི་ལྷ་ནམས་དེབབཉིམ་ཞིད་རབཏུ་གནས༔ དེནས་ ་ 
ཐོདོ་བཟང་ལ་གཙོཟོ་ཡབ་ཕྱམ་གྱི་མུདིསབ༔ བཅྒྱ་སི་ཞིང་གཙུདས༔ སྲུ་གཟུགས་ཝགས་བུད་ཕུཞམ་ཆོན་རྣམསལ་ཁུསྱས༔ྷ བགེགསཔསྐད༔ ལྒུདེ་དངདེརམོསལ་དབྱིལའ།ོདདསུཨཏི་ཁྲིཆུ་བད་ཀོད་ལ༔ པཱཾ༔ྗ དུན་ཁྲེད་གསངབ་ `` 





_ 3 །ྨཆོག་གིདྱཀིལ་འཁརའདིར༔ མི་འདའ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ༔ སྲིདབམམོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅུདཀུན༔ ཏིངའཛོནརེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་སླབ་པའི་ཕྱིན༔ ཨཱཛཾལཊི་ཡི་ོརུ 
_ _„ །ན་ཆེནལྷ༔ཾ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྣ་ནིགཟིའབར་བཞེདས༔ ཕེ་ཤེས་ལྷ་ལིི་ཏེནདུ་བཞུགས་སུགསལ༔ དྲན་ཁྲོད་རྫས་མཆོགནལའབུའི་བྗརརླ འཁོརའདྲས་སྲོག་འདྲས་བྱ་སྦིརང་བཞམས༔ 
ངི མམེནྣམས་ཅྲི་ཟླགསདམ་བསྐད་བཞི་ཕིརར སེགཏེནདམར་འག་བཅས་པ་བཞུགས་སུགསལཌ གཞན་ལངྱསུ་གསུང་ཐུགསཏེནལ་སེགས་བའི༔ དམ་ཇྫས་ཕུནངགསངབ་ཐམསྲ་ ད་ཀ ༔ 
/ དངོས་གུབ་ཐེབ་ཡུའ་དྱིལ་འཁེར་འདིའུ་བཤསས༔ སིདཔམ་མོའི་ཐུགསདམ་བདྐང་གུའ་ཅི་གྲ༔ ཛན་དབངསདད་བཅས་ཏེ་བགའ་བའོ༔ སྨན” གཏོན་ཆཆོགལྭ་ནགམ་ིནད་གསདམཆོད་ནསས་རོས་ཉདདགུང ༣ དི 
ཿ ྱིས་ཕྩྱང༥ས༔ྷ ནམ་མཁའམཛོདི་ཝྔགས་རྒས་སྦེལ་ལ་དབྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐན་བཀོད༔ སྤེཞ་མདོས་རཀྟ་བྱད་བཞམས༔ ཅུཏབླསྨལ་ཞིངཝདང་པ་མནན་ཞྟབྲོ་འཇུང་༔ སྩངསྲིདདཀྱིལའཁོར་དུཧཞམས་འའརྦ་རྒེདྱེ དབའསཔ་མ་ཆོདཔ་ ་ 
དུནརྨའས༔ འགསལ་གདབ་པ་སེོགཾསྱ༔ གསུམ་པདདོག་གཞི་བརྒེདརིམ་བསྒོམཔནི་ཏིངོདེའཛིན་གསུམ་ྱི་ཁོད་ཕུཿ༔ གཙོད།ེ་དོཐམས་ཅདཕྱི་སྲུ་མདོག་རྱག་མཚན་རྱནཆ་འུནས་པོ་བྲད་དདབ་ཅ་སཔ་ཞིའ་པད་ཡད་ཡངགསསབཏཊ༔ དེ་དག་ཡེ་ 


356༧: རཾ ཌཱཤེས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་རྣམས་དྲན་ཅིད་༔ བདགདང་སྣད་བཅུད་ཐམསཅད་ཟླ་མེདཧེ་རུཀ་སྲིདཔ མཚ ཅཆོགསནམས་ཉྲི་སུ་གྲསཿ་ཐུགས་སུལེ་ནས་གནས་པ་གསལདཏའ་པ་དངཔ་འིདྱཀྱི་ཡུམ་ལ་ལལ་གྱིསའཆརབ༔ བརངུ་དངང་་ 
པོའི་མངོནསུམ་སྣདབ༔ མཐྦའམ་ཡདམ་དག་པའི་ཞེན་ལྣདཞུབ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཞེས་བྱིདཀྱིལ་འཁོན་དུ་མཐོདབརའགྱུནདེ༔ གཞིསཔ་ལགསཀླབལ༔ རདདམ་ཆོག་སེམས་དབའ༔ ཐུགསཀར་ཡེ་ཞེས་སེམསདཔའ༔ དེའྲི་ཟགསཀརཏིདཔེ་འཇོནསེམས་ `, 

༧ དཔ འ་རྡོ་རྗེ་སྔེན་པོ་རྩེལྔ་པ༔ དེའི་ལྟེབ་ལཉི་མའི་སྙེད་ངུདཱངས་མའིསྲེག་པཱཾརྔེནཔཱ ཡེ ཤེས་ལྔ་ལྡནརྱི་མཐའ༔ ལྔགས ཕེདབླ་ནམས་ཟུབ་ལ་སརམའི་པདབསབགེརབ་ལྟ་བུནིབསྡེཞཔའོ༔ དེནས་མགསྲཕདྲ་དམསའཁའ་ཞིདབངྲ་རུབསེམ ཨཀྱི་རུང་ 
-”'ི བཞྲིན་ཡབཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཕུམགྱིཞལ་དུཐུགས༔ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའགསད་ནས་ཇེན༔ ྡོརིའི་ལམ་ནས་བཅུད་དེེ་ཐུགས་ཀའདདེབ་ཆེནཔའིའང་བཞིནདུ་ཐིན་པར་བསམ་ལ་མགསྲཕཝེདའགལ་མེའི་འཁེརལ་ལྟབ་སྐེརབརབསམ་ཕནིཊེ 
བསྙེནནེཌོ ས་ཕ་་མཞལ་བྱནི་ལགསཐེརདེལས་འོདཟདཔ་སྱ།མོདཔའྲསཿ རང་དང་འགྲེབའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགསཐམས་ཅད་ཕུདས༔ རྒྱལབསྲས་དངབཅསཔ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མ ཆོདཔཞན མེདཔསུཌ༔ དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ 

ཌི གསུདཇུགས་ལོནཏནིནལསྣ་ནམས་ཤིདབད་དདྱ་འིནླ་རབས་དངོས་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཚུརབྱསས་ཤིང་འདག་ལ་ཇིམ༔ ཧིན་རཱབས་གཟི་བྲིནདཔལ་བུའབན༔ ཡེ་ཤེསམཁའ་འབྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམབསད་༔ འཇིགཉེནི་མམོམཁའའྲལོ་ནམསྱི་ 


357 རཿ ན་པ་སྩྱངས༔ སཱང་སྲིད་རྱི་མ,ོའཁྲགསཔཐམས་ཅད་ཟླུམཿ གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱི་རྒགས་སྣང་རྨོངས་པའི་དྲི་མཐམསཅད་ཡྱཕསཿ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེནཔོའི་གཕངལ་བཀོདཔརདསུམ་པནི་རུལ་པོའི་བྲན་ཨ ངག་ལུ་ཧུསྟེ་སྨྲབ་པའོ༔ ྱི་སྣོད་` 
_ ཐམསཆདཔེ་མོ་རོལ འབའ ནད་བཅ་ི་ས་གཅནམ་ཅདྲརམེདགེུཀལབཕམ་་ཟ ལྒ་གསཐམས་ཅད་ལགས་ཅིརདབཞིན༔ ད་ཏོགཐམསཿདའ་ནམདདེབཆེནཔྟབནི་ཝསིདགཞི བཞྲི་པ 
རེ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཌླ་མེདཧེ་མུཀ༔ མྭ་སིང་མཁའ་འགྱོ་རམཚོའི་ཚོགསྤ་ཁྲི་སུསགད་ཞིང་གརཧངས་ཤིག་ཤིག༔ འདག་ཉིད་བ་མེདཧེ་རུཀའི་ཛབ་དབདསྨ་མོགས་པའི་ཚོ་སྣང་སྲིད་གྱི་མ་མེཐམས་ཅད་ཙིས་འུའའ་ཚངསཞག་པ་ལུར་ལྔགས་ཁྲེད ༨༨ 
རུཿལུཿཚོམ་ཚོམདླནས་པས་ཐུགསརིག་པརདགསལ་དག་གིདང་དུབལསབས་ལེཤིས་དངལསལསྲ་གདབའིམ་མེནཁའའགོ་ཐམས་ཅདམཛའ་ནིང་གདུད་བའི་ཞུགསྦཡིས་ཅི་ླ་མབའིལས་ཐམས་ཅདོག་མེད་དྲབ་མུདཔའབསམ་པནི་ལས་བྱོདད 


4 
ཡི ཕང་ཐུགསཀའི་ཝྔགས་ཕེད་ལསཕཝནགཔྲོ་གངས་མེདཔ་ འབྲས༔ སངས་རྒྱསར་མསྲིཟུགས་བརུད་བྲས༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་ནམསལསལའཙུད༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པཅནཐམས་ཅད་ཚརཅདཏ ྒ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅིས་ 
གཔ་སྦྱང༔ ཚུརའདུས་ཏེབདག་ལིམཔསྔ་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅདཤར་གེེལའངོན་མེདཀོདད་༣ཞག་པ་ཁམསགསུམ་ཡོདས་སླེལལེ༔ ཡང་ ཁམསགསུས་གྱི་སྣེདབཆུད་ཐམསཿད་སེདཔ་མ་མར་རྫགསཿ དེཐམས་ཅདརདགཡུང་ཁམས་རྒྱ་མཆད 


× 





(° 


སྲ ༦ ༦ རྱལ་ཛྫོགསརྟུ དེ་ཞིད་ཟླ་མེ་དཧེ་རུཀའི་མུ་གསུང་ཇུགས་སུ་གན་ཡ་བརབ་སྒོམ་བཞི་དབྱིལའ ཁོར་ཐམསུ་ཅད་ལུན་གྱིས་ཟྲུཐ་པའི་བཟླསཔའཌྟ སྙིདཔནི༔ ཨོཾ་ཟུཾ་ཧྷཛནཱིཧེ་རུག༔ གྲུཧཛྙཾནཀོ་ཏིའིསྭ 
” མམ་ཕོ་གི་ནཱིརུལུརུཝ་བྷོ་ཛཱུ་ཕཊ༔ །ཨོཾ་ཞིཊེཤེསཝཿ གྱུཧྷ་ཛྷོ་ནནི་གྲསངབའི་ཡེཤེས༔ ༨ིཧེ་རུ་ཀྷ་ནིདཔལ་བསེདམོརལ་པོ གུཿཛྙན་ཀྲོ་ཏི དི ཙུནི་ེདསཁིད། ཕས བོད ` 
རའ་གཉིསམུམེདཔར་ཝནབ་ད་ཊི ཡེ་ཤེསམ་ཁའུའགྲོམ་རྣམས་རྨུར་ཇུའོབཌི ཕེ་ཤེསུམ ཁའའྲ་མནཛསེའྲབི བཔྭ་ཉྭསགཅིགགིདནཾགསུམཿ མམ་ཡོ་གིནི་རངབཞིན་ཧྲི་ནལ་འོར་མ་ནམསའི་སེག་རིད༔ རུསླསཱསནིའབིཊཏཱ 
 རིམམེ་ྣམསིཀོག་དད་ཿཧྩོ་ནབ་སལབ༔ ཱགནདོ་ཟུའབསུབ༔ ཕ་ཊ་ནི་དགབགེ་གསཐམས་ཅད་ཚདགོདཔ༔ དི་ལའི་དོདངལནཔའི་ལགས་་ ཀིགདངམཆུགཞིས་པདེདག་གིདོན་ཡིད ཕང ནནས ཆིར 
དར་དག་པས་གདང་གདའགུརབ་དང་བཅསཏེབླརའོ་ དེ་ལདཤཅ་ལྦཡི་ཆེ༔ ཧཿད་ཆུ་ངངར་ལྡབ་དིདཏུ་མི་བཟླ༔ ཧཿད་དལ་ནས་ལྷག་པཞི་གྱོནསྤད༥༔ ཤིནཏཱ་མྱུར་བས་ཆདཔའི་སྐྱོནྐདུ་འགྱུརཔའང་ཝྤསཿ བཟའབ་ཟཞིང༔ བྱཏུངབ་འཐུ བདང 
¡ ཧཾ བཤང་གཅི་དདངའྲི་ཆུ་འདོར་བ་དང་༔ སྦྲིདཔ་དང་༔. ལུབ་དང་༔ ཀླལ་བདང༔ འོག་རླུང་ཤེའབ་དང་༔ དེདག་གི་རྐྱོནརྣམས་སྤངསནསབཟླའོ མི་ཆིགགི་བར་ཨཆོད་ཅིང༔ དོགསརལ་གདོངམི་འཕྲད༔ྟ ཡོབུདཕདཏད་ཚུརལེནརི་བ་ཕུ 





ཧྱདད་སྒྲབགཡོག་མ་གཏོགསངགཡི་བསྲེ༔ གདོན་དག་པམ་འདལ༔ གཞནལ་དབངབླསརྱིནྨ་རབས་ཐོདགཏོདབླཟོག་པརྣམས་སི༔ ལན་ཚྭ་ལྒཾགགཅོང་ཤ་ཆད་བྱིན་གྱིས་མང རླུབས་པརམི་ཟ༔ སྙན་གྱིདྡོད་ཨ་ཡལབར་དདཔ་དངབརྙོན་འགྲུས་དེས6ེ ྦ 
།སྙེཤས་ལྡནཔས་འགྲུབལ༔ དེའང་ལླམལ་སངསརྒྱས་དངེས་ཉིའདུཤེས་ཊྱི་མེས་གུས་ཚད་མེ་དཔ༔ བརྙོན་འགྲུས་གཡེལ་ཆོད་ཨེདཔ༔ ཞིནམཚནའ ཁརྭཕུག་ཐུནྲདགགམ་བཞི་སགས་སྱིའཕཕངལ་བཅུགནས་རེ་གཅིགཏྱ་སུབ ཚལ་ཡིད་ཆེས་སི་ 
ཿ[དདཔ༔ ཁྱེད་ཞེསཀྱི་ཟློབཀལ༔ ལྫོདབཅུད་སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དད་ལྷསོད་ཤེས་པའི་དག་ལྷད༔ མནེད་དང་ལུམ་དྲལ་རྣམསལ་ཡིདས་གྒའིའདུ་ཞེསདདབ་རེ་སེནས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་སདསརྒྱས་ཅི་ལྐིངཔ་ཅན ཀྱང་མ་འིགའ།ཁེདབ་འ 
¿£ འཁྱམས་བལ་ལྟད་ཇྔི༔ འཁརབའྱི་བྱེདའཇིག་ཏེནི་ཆེའདོད༔ ཟགས་འདོད༔ མཆོག་དམན་རྱི་བྱཧེན་ཐམས་ཅདདབེསམེད༔ འཁྲུལ་པའི་ལསྱིགཡེང་བབྱིས་པའི་རྩེད་ཨེ་ལྟའུ༔ བྲལ་བ བཔ་འིནདབའི ལཞེན་པལོག་པ༔ 
' ཕུདཁམས་རྒྱེམ་ཆེད་སྣོདབཆུད་སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་མེད་ལྣངགྲོ་ཐུརབ་མེལང་ནང་གི་གཟུགསབརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ཆུབ་པརའལྟུས་ལ༔ ལུས་ཁུཏུ ངག་ཏཞས༔ མིདཏིད་དེའི་ཛིག༔ བཟའེབྱང་ལེ་ཤེས་ཅིབངུངརྲིཿ གདན 
པདྨ་ཟླའ༔ གནས་ཁངགཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲེགས་ལྷདང་ཁྔ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུལམལས་དུ་དྲན་པར་བུསལ༔ ཟེདཔབྱར་མ་བྱརདལྱ་བས་པའྲཕདབཞིང་ཆེན་གྱིརུནདུས་སྡེལལ༔ མདོའ་ཛོནཐོདྷ་གམཙཏའི་ཏོག་ཅན༔ ཡག་གཡོནྱིམཐེ་་ 





ནཿ ་ ཏོངྭལུགསྤྱཧུ་ཉཱན་ཐུསཔསབཟུངལ༔ ཕེང་བྲ་ནམསྲཱ་དང་རྩོལས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བེ་ཡད་ཡུམ་གྱི་སྲུར་བརྐྱེདལ༔ །ཨོ་དཛྡ་ཤྲི་ཧེརུཀཀྲོ་ཏཱིརི་ྟཱདཱ ཞེསབཟླསཔསཅིན་ 
རྱིས་པརླངཌ འོདདྭའུཔ་ཐོདསམ་ཧྱི་ཕེངབཅོ། ཞེམདོ་འཛིནན༔ རྒྱུ་མསརྒྱ་སཔ་ཞིག་ཏྲུབསམལེའླ་གསུཊདརྒུརྩ་བནྡུདདཐྦུསཔས་མཆོགཏུ ཡྱིས་རློབས༔ ཕྱག་རྒྱདང་སྒྲབ་ག་ཡོགམ་ཡེནཾཔས་སླབ་རྫསདད་ཕྲེང་པེ་མི་མཐོབབར་8ྱས༔དེ་ལྟུད་ 
ལེཾབཔས་དབ་རྣམས་ནང་སྷད་ལྷརུ་དག༔ ཕྲུ ཁམས་སྐྱེམ་ཆེད་འོད་སུརགྲོལ༔ རང་དགྱ་བུངམེདབདེ་ཆེན་ཊུང བ་སེམས་ལའཕ་འགུརམེདཔར་ཏོགས༔ འགྲེ་དོན་རྩོལམེད༥འུགསལསའགྲུ་བརའགྱུརའོ༔ འཐྲིདརྣམས་དཔལ་ཉེ་ 
ཚཱ །རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལམཐོང་༔ ཡོ་ཤེསྦིམཁའའགྲེ་རམསི་དངོས་གུབ་རེ༔ ལྣང་སྲིདཀྱི་མམེམཁའའབྲོརྣམས་དྲནདུའ།ོད༔ རྫ་འགྲུལ་ཡམ་རྲང་རྙེན་པར་འགྱུར་ར༔ ཐམ་སླུབ་རྟེནལ་མེ་འབརབཌ གཏརཾམ་ཞག་ཏུའྟའིལཿ 
_ ༨ངགི་ལུམ་ལསའོདའཕའོ མཐོམཁའ་འགྲོའིགཟུགས་སེན༔ རྨིལམཐུདང་དཔལ་ཆེནཔའི་གྲུགཟུགསུམཇལ་བདང་༔ རྟེད་པདད་རྷེ ཕུག་མཚནལག་ཏུ་“་ཝྱིནཔ་དང་༔ སེངགེདངྙཏདང་གངཔོ་ཆེཞེནནས་ཧྱེན་དུའཇགས་་ 
དང་༔ ཏྷིད་ཞརད༔ བམ་ཆེནགཞའཊ༔ ཧིད་དང་ཙྭིཏཟབ༔ བུད་མེད་ རྱནབཟྦླང་ཨངཔཾས་བརྡའ་བཏུང་གོས་“རྒྱན་བཟང་པོ་སྙེརབ མཚོན་ཆཇོག་ཞས་གཡུལ་ལསྦྱརལབསགས་ཆསཔདད་༔ གཞན་ཡངངསྙེནཔའིརགས་` 





361] ེཾ་བ་ ཟོ་རོར་ ༤ ¦ ྒ ྒ 
༔ མྱུ་ཐྲུསྟུར་པརྣ ཤིང་ཇོག་ཐུད༔ ཕྲེདབ་དང་ཕྱག་མཚན་སྟེདཔ༔ བཟངངན་གྱིརྟོགས་པ་ ་བུའ་སླང་རྣམསའགྱུནརོ༔ ཞེབསྒེན་གྱིལྟས་ལ༔ སུུགཟུགས་མཇཡབ༔ྟ རི་པོའི་རྩེའ་ཕྱིནཔ༔ །ཞིང་རྟ་དངགླངཔ་ཆེ་རྟམཆོག་རྣ་མསཞེནཔ༔ 
 ( སྣ་སོསམོའི་སོསོཔ༔ བལླེདའིམལགསལ་སྦུ ནིཿ ཉམསྟ་ཏོགསལ་བདཔ་སྐྱེ་བའོ༔ ལིལ རསང ཏུསརནམནན་ 
འབན་ཞིང་ ° གཏོརམཆོད་ཞགཏཱའྱའིལབ༔ མཨམས་ འགྲེ་དངེས་སུམྲོད་བ༔ ཉམསདངཏྟོགས་སྣ་ཆོགསཔའཆདབ༔ སྦྲབཔ་ཆེནཔོའིརྟགས་ལ༔ ཞམས་སྣང་དུ་ཡིདམཆྱི་ལྷ་ཞལ་གའི སཔ ཡད་ནདངོས་ཨུཞལགཟིགས་པ༔ རྫའཕྲུལཡཕམ 
ཏཱཾ ཟུང་སྙེནཔ༔ རྟོགས་པལ་གདེང་ཐོབཔ་རྣམས་འཆུངདོ༔ ལས་སྦྱེའོ་གྱི་ཏྟག་ལ་རྨིལམདུ་ཁུས་ཐུས་པ༔ ཁྲིམ་ཆེན་པོལ་དདདབསྒརབཌཱ འབྲསཐུདང་ལོངས་སྦྲོད་མངཔ་ལྟེདམཌ ཅུདམེད་ སྒསེའྭག་ཕོམོ་མདྱའདུཿཔ་ཞིང་རབ་ལ་འདྲུད་བ མཆོན་ 
° རཇྲོགསཞས་གཡུམལས་རལ་ཞིངསེམསཅནབས༨༥༔ ཤིང ཐག:མངཔོལ་ལེངས་སྩྱོདཔ་སེགསནིརིམ་པ་བཞིནཞི་རྒྱས་དབངདྲག་ཚོའིདངོསྲ་གུབནམས་ཐོབ་པའི་ལཱསས༔ དཔོས་སུ་ཕདའཇིགསཔ་ལསྲགལ་བཌ ལེཕས་སྒྱོདའདུད འེས 


དྲེགཔ་རྣམསརངལ་གུས༔ དགྲརྣམསའ་ཆིད་འམ་ཤཞནདྲགྲོས་པའའགྱུར ཚོརིངཔོརའཕེལཞིང་ཆོ་ཚདལདབསནཔ་དང་༔ རྟགས་མཐོང་བ་སོགས་མདོར་ནམ་ཅོགདང་ཐུནམོངགི་དངོས་ཁུབ་འང་གི་བཙོནཔཆེ་རུངལ་ལྟེསནསྦད་པོཊ ཡབ་དུ༔ 





¦ ནཱ ཏཱ དང་གྲངསབསྙེནནི༔ དུས་ནིལེགཅིག༔ ཡང་ནྭ་ནབ་དུག༔ ཞསྔ་ཟབ་གསུམ༔ གྲདསནིའང་བྱེད་༔ འབྲིངའབུམ་ཕྲག་ལྔ༣ ཐམའབུམ་ཕག་སོགས་བླན་དའོ༔ གསུམཔ་རྗེསཀིབྱབ་ལ༔ དེ་ ྟར་བསྐེན་གྒྲུབ་ ་ 
ཚོ དངུ་ཕྱིན་ནས་ཆོགས་དང་གཏེན་མཆོདབསྐངབ་ནམས་རས་པརབཏུངལ༔ ཡེ་ཤེསྱི་དཀིལ་འཁོན་མན་དུབ་སེམ༔ བདག་གྲི་ཟུགས་ཀནསའོད་ཟེརའཔས༔ མདུནཔསྐྱེདྱི་ཟུགས་དགྒུདདསླའ༔ རྒྱའ་བརྣམསྱི་སྐུགསུང་ཕྲུགསཏྱིྱིན་སླབསཐམསཉད་ 
¿4 དསྣསྐནས་བདགལ་ཐིམ་པས་མཚོགཇུནདངོས་གུབ་ཛོབ༔ ཛྫས་ལཐྲིམ་པསའཆི་མེདདདད་རིའི་སུམ་ཆོདབསམ༔ ཡེ་ཤེས་པྨ་རྣམསའ༽ད་དྲུནྡནས་༢ང་ལའིས༔ ཐུགསི་ཐིགལེདང་རོགཅག་ཏུའདེསནས་བརྨ་དཱབ་སེམས་དདེ་བ་ཆེནཔོརགཉིགགེད་དྲུ་གུར་ 
< པས་དངེང་གྲབ་ཁྱིདྱིགངུ་ཆྱུའ་ནས་དཉིལའོད་གྱིདག་པད་ཆུན་གྱིས་ཟུབཔརའསམཿ སྒ་དཏེན་རྣམས་ཕྩིོརཀླདས༔ དངེསོ་ཆུབཉི་རྫས་རྣམས་ལསོཡ༔ གཏེནམ་སྐྱད་ཞིང་རྲོརུང དྱིལ་འ།ོནབསྔུནིང་ལླདརྫས་རྣམསམི་མདོན་པད་བྱ༔ བའྲོད་ 
དང་སྨེནལམ་དྲཀཤིསྱསིས་མའའབྱཔན་ཨཚམས་ཕཱུནྡམསྭའཱངཾ འོཆྱའིས་སུནམའེསྲལ་ཅིསླཿསྤོ་མུང་ནམསུ་ལ་གཏད་དགགི་མཆོད་གཏོརའཨུལ་ཞིད་རང་གནས་ཡུ་གཞེགས༔ མཚམསབུདྱྲི་ཐོལལ་གནས་སུང་བའོ༔ སམ་ཡྱ༔རྒྱར་ར༔ རིག་པའི་ངོན་ ་ 
པ་ལྤ ཡིའཁོལལོབྱསུརབླསལ་པའིགེཌསྟནཆེནཔོས་ཆོག་ུར་བདེནེནྲགིདཔསའོག་རིན།ནའེགནས་མཆོག་དཔའདྲེར་མམོ་ ་རོལཔའིཕྲདདནས་ཕྤནདདཔའི་ཤོག་སེལཕཝས་ལེགསཔནཔའ་པའི་ཡགེས་ཤིོརནདིནཔ་ཆེ་ཡབ་མབལ་ཨྱི་ཕེདཔའི་དདཔཿནབརློདཛོ།། 
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། ཨཿ དཔལམོདོལོབ་ྤིབསྡུས་ལས༔ ཤྱིལགཅེས་པམངཊཙིཁོག་ཕུརྟེན་ཟླབམཆོདཔའི་སྙང་མདོད་བའུ 





སཿ 
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6 པལ་མངོན་རྫོགསྤྱ་ུལ་པེལྱ་ཕག་འཚལ་ལྕེ། སཟྲིདཔམ་མོའིམདེས་ཆེནའཀམས་པལ་དོནནམསཔ་གསུམ། དང་པ བམ་ཉིཊགཙུངམ་ཐྲགའསདང་མཉམ་པརབ་སགས༔ ཟས། 
ིིགཔའིངའདི་པའི་སེྱ་དམའ་ལབ་ནདབ་མཉམཔ༔ དེའི་ནངདུནིདཔགས་ལྲདེས་པའིསོསོའྲི་ཀླ༔ ཝགས་བུང༔ སྙིངགིནངདུཿདུད་ཅི་ཝྡས་གཏམསའ༔ འབྲུ་མནརིནཆེནདརཟའ༔ 
ཕུགམཚན༔ དཀོརརནམསཉིས་གཉིསས༔ དེ་ལ དདརིམ་དངཔའི་སྟེདདུ་ཡབ་ཡུན༔ ཏགྱཧལ༔ དདེ་འགྲོང ཞོད་ཕེད་༔ བངརིམགཉི་སཔའ༔ ཁོསམ་པཞི༔ བུ༥་ཞིམའཤྱི་སེསཊཞིཿ 
གསུམཔ་ལ༔ སྲིདཔཆགསའེད༔ ཆྭསམས༔ཨེྲ་ཊིཿའཾ༔ ནམམཁ་རི་ལམོ་སུནགཉིས༔ གདབང་མུནགཉིས༔ བདརིམབཞིཔ་ལ༔ ཟུའདེགསམ་བཞི༔ ཡེ་ཤེསྦྲི་སིན་མོ་བད༔ དམ 


ེརལྕེིཁྱི་ཁ 
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ནཾ ཏཾགི་རྒྱལམོབཞི༔ བངའིམ་ལྔ་པའ༔ འཇིག་ཉྟེན་གྱི་མ་ མོ་བདུན༔ཱ ཧྲིངམོའཞི༔ བང་རིམ་གྱིསྣ་བལ༔ ཡང་གད་མ་འཞི༔ ཕུངདྱེད་མའཞྲི༔ རིསྱཉྱི་ས་གྲསུམ༔ གསདདའིམ་་ 
གསུམ་ཕོའདངབཿས་པ༔ རོཁམནེདགསུམ༔ གདོང་མོདི༔ དྲེ་དམས་ཕོགསམའཆོལབ་དངྱ་ར བཀའ་་ལེདྨནམསལའདྱ་རས་ཐསི་རིག་སཔརྩབྱ༔ དེ་ཡད་མཟུཔ་གཏུནཅིམདོསདང་༔ ལས 
བསྙན་པའི་མདོས་གཞིས་བའྩོ ཟམས་ཉ་ཐཱགསྤ་དུག་ཕྱགྲུགཤིས་ཅྱིན་གྱི་སབརླབསནས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིལདེ་ཉིདདཀྱིལའཁེའནུཊསྐྱེདནྣསབཟླས་པ་འབུམབྲགགས་རླབས༔ ལུ བཅམ 
ལྡནབླམེད་ཧེརུ་ཀར ཡུམམཆོགཉིད་ཞིམུཁལེ༔ ཕྱིནང་གསངབའིརྟེནམཆགགིས༔ ཐུགསདམ་གཉ ཞཔེབསད་ཚུར་ཅིག༔ ཉེནའདིར་དགེས་པར༥༩ 
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ཏམཱཆཱོག་གི་ སྔ༔ ཐུགས་དྭམགཉེན 


ནསྭ་ཀུང༔  ཤཱམསཆཱགསཐས་སཿ 'དུདག།པའ་མཛོདྱ༔ སིནདགུསངབའི་བའ་ཆདསེལ༔ ཝཾ ཆོག་དད་ཐུན་མང་དངས་ཟུབ་སྩོ༩ སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ རྭག་པའི་ རྒྱལ:མེ་བ ཀྲག་གུདའ་ཨ༔ ཕྱི་རྐང་གསདདའི་ 


བུནམདདངོས་ཟུབ་མྩེལ༔ ཧཱུཾཿ རྟག་་ “པའྱི་ཧུལ་མྲ་མ་སྣདགསལཊ ཕྱི་ནང་གསུདབའི ཤུགས་དམ་གཉེན 


¿1 ཞསྱཀང༔ ཉམས་ཆགསཐན སཅདདག་པར་མཛོད༔ སྱིནད་གསུད་བའི་བའཆྱདསེལ༔ མཚོག་དངྲཟུན་མེང་དངོསྲ་གུབ་སྩེའ ཅྩེལ༔ བྭ་ རྟག་པའྲི་ཧུའ། 





བའིརྐེནམཆོགགིས༔ ཐུགས་དན ་གཞེན་པེདསྐང་བུནཅིག༔ རེན་འདིའདྱབེས་པར་བ ཞུགས༢སཀྱང༔ྷ ཉམ༥ རགས་ད ་པནམདོད༔ 


བསྐདྱ་ཐུར་ཅིག༔ རྟེཞའདིའདགྱེས་པར་བཞུ་ བཞུགསུའུསྱབྱང་༔ ཉུལ་སརགསཐམུ་གཅད་དུག་པར་འཛོདྱ ཕྱི་ནྐང་གསང་བའི་བའ་ཆད་སེའཿ ཆཾ མཆོག དང་ 
ལྒ བསྐད་ཅུནཿ ཉེན་འདིའདྱ་གེས་པན༔ ཏམསཆུགསབམསཿདདག་ . མྱི་རྣད་གསུད 
མཱ བརྡ་རདསལ༔ མཆོག འདྲ་དུམམོད་ ཧཱཿ ( རྟག་པཱའི་རྒྱལ་མའོད་གསལམཊ ཕྱིནངགསདབའིཏེནམཆོགགི་ ཛཾ སྐུངུམ་གཉེན་པབྱསུད 


ད་ཅིག ཏྟན་འདིདདྱསེས་བདདའུ 
མགཉེན་གསལ་མ༔ རྱིནདགསང་ 
ིནདགསངཔའིདད་ དའ མཆགོ 





ླ ་་ ༔དང་ཐུན་མང་དངོས་ཁུབ་སྩོའུ་ ཧཱུཾ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོགལ་ངགསལག་ཡོས༔ ཕྱིནདགསངབའི་ཏེནམཆོགཿ ཐུགས་དམགཉེན་པ རྟེན་འདིར་དྭགེསས པརཿ ཉམས 
_ །རྔགསཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནངགསང་བའི་བན་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུནཿ པཿ ེ་ཤེསྔ་ཇེམ་བདྲེའགོམ༔ གསངས ཏིན ཆོག་གི སགས་་གཞི་ནང་བགདང་ཅུརང ཌྷ ཏེའི 
དགྱེསཔའ་བཞུག་སནསཁྱང་༔ ཉམསཆགས་ཐམསཿདདག་པའ་མངོད༔ ཕྱི་ནད་གསདབའི་བརྡ་རདསེལ༔ མཆོག་དང་ཐུནམྲོདད་ངོས་ཟུབ་སོལ༔ ཧྭ ཡྭ་ཤྩེསྔརེར་ཐོདྲའེངཿནོཿ ཕྱི 
' ནད་གསུང་བའི་བརཿ ཐྲུགས་དམ་གཉེན་པོཿ རྟེནའདོའེདགྱེསཔརཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ ཛྱིནངགསང་བའི་དར་ཆདཿ མཆོག་དྲངཐུན་མོཔདངོས་ཆུབཿ ཧཾ ཕེ་ཤེསྔ་ཇེམོནྲིའའས་ 
མ༔ྭ ཕྱིརྣངགསདབའི་ེནཿ ཐུགས་དམ་གཞེནཔོཿ ཏེན་འདིའདྭགེས་པ༣་ ཉམས་ཆགསཐམསདདག་བརམཛོད༔ ཕྱིནཔགསངབའིདར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དད་ཐུནམོད བྷདངོས་ཟུབ་་ 
སྣལ ཛུཾ༔ཱཾ ཕེཞེས་རྗེམཁྲག་འཐུང་མ༔ྣ ཛྱིནངགསདབའི་རྟེནམཆོག་གིས༔ ཐུགསདམགཏེནཔེབསྐད་ཟུཌ་ཅིག༔ རྟེན་འདིར་དགྱེས་པའབཞུགསནས་ཀྱད་༔ ཧམསརཆགསཐམསཿ 
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ཿ རྔགས་ཐམས་ཅདཿ ཕྱིནང་གསངབའིབར་ཆདཿ མཆེགདང་ཇུནམོདྡཾཿ ཧཱུཾ 
ཆགས་ཐམས་ཅདཿ ཕྱིནང་གསད་བའི་བར་ཆདྔ 


དག་པར་མཛོད༔ ཚྱིནདགསད་བཞི་བན་ཆད་སྲོལ༔ མཆོག་དདཇུན་མེདཿ ཧཱུཾཿ 


མས་ཆགས་ཐམས་ཉུདཿ །ཕོ་ནངགསངཤའི་བརྒ་ཆདཿ མཆོགདང་ཐུནམདོ༔ དཱ 


;$རྲགས་ཐམྲས༦དཿ ཕྱི་ནང་གསུད་བའི་དརཆདཿ མཆགདད་ཐུན་མང༔ ཧཱཿ འོ་སོ 
ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་གྲ་སུད་བའི་བརཆྨདཿ མཚོག་དད་ཐུན་མྗོད་ པུ ་ 


€ 


ཐབས 


ཡེ་ཤེས 


ཡེ་ཞེསྔ་རེམོབདྲཅིམཿ ལིནངགསངབ 


= 


§ ཡེཾ་ཤེསརྗེམཾ་བདགཉིདམ༔ྣ རྱིནང་གསུང་བའིརྟེནཿ 
མཆོགདང་ཐུནམོང་དངསཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཞེསྔ་རེ་མོགཅིག་པུ་ལུམཿ མྱིནང་གསངབ 


རྡེསིབདེ་ཕྩེརཱས༔ ཛྱིནང་གསུངབའི་ཏེན 
༽ ༔ ཐུགས་དམ་གཞེཿ 
ལ༔ ཕྱིནྲངགསངབའི་རཱེནཿ ཐུགས་དམ་གཞེན་པེར 


༦ 


`¬ 


༢ ཟུགསདམ་གཞེན་པ་ 


ཐུགསདམ་གཞེནཔ་ 


འིངིནམཚོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཞེནཔོ ཏྷེའ་འདིའདྭགེས་པན་ 


,ཏྟེནཱའདན་དགྱིསཔནཿ ཉམྟ 


(འདརདྱགེས་པརཿ ཉམས་ཆག 
ཧན་ིངདམ་པར་ ཉམས་་ 
[¬ རྟནའད་ ༢ ༽ རྨྱ ༩༠༠ 
འིཏིནཿ ཐུགསདམགཉེན་པ ཏེནའདིའདགེས་པར། 


དྭགྲེས་པརཿ ཉམས 


། །པཱཤ ༢ རལ ( ༦ 3༢ 2 ེཤེའ་རེ་རོ་ མཿ ཕོཞེང་ ངབརི་ཏེན་སྒཆོག ཐགས་དམ་གཞེན་པཿ ཏེན 
༠༠ ༡༡༣ ེ་ུམས་རགསམསཿད་ ཙིདགསད་བའིཿ མཆོག་དང སསག གཡ བིནགསཔའི་ནུ་ངོ རག མདམ་བཞདཔ་ ཏིའི 
འདིའ་དགྲིས་པརཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅུདཿ ཛུཾནང་གསང་བའིབན་ཆད་མཆོགདང་ཐུནམོང དུ ཡེ་ཤེསཇེ་སྱནངས་བིདུམ༔ ཕྲུ་ནང་ག མང་ངོ པོའ དཱ ་ 
)པ་ཀེད་སུད་ཅག༔ ཏྟེན་འདའ་དེས་པར་བཞུགསཞས་པདྷཾ ཉམས་ནུགས་བསསཿདདུགཔར་མངོད༔ ཕིནངགསཔཔའི་བརཆད་བསའ༔ མཆོག་དད་བུནམོང་དངསྲས་དོའ༔ ༢༡ ཞེས 
༼ རྡེར་དབངབྒསུནམ༔ ཕིནང་གསངབཞིཿ ཐུགས་དྲམ་གཞིན་པོཿ ཏྟེརུའདིན་དགེས་པརཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད༔ རཕྱི་ནད་གསུང་འའི་བརྡ་ཆདཿ མཆོདདང་ཟུནེམའི་ 


ཉེན་པོཿ རྟེནའདིར་དགྱེས་པརཿ ཉམསཆགསཐམས་ཅདཿ ཕྱིཿ ཆདཿ མཆོག་དང་བུནམྲང་ རླ སྣནོ་སྲེད་ 
མེ་ལས་མཁནན༔ ཤུནད་གསད་བའིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ རྟེན་འདིར་དགེས་པརཿ ཉམསཆགསཐམས་ཅདཿ ཕྱིནད་གསངབའི་བའ་ཆད་ མཆགདད་བུནཿ ` རྩི སན་པ 
ཧཾ དཔྱང དིས དི བཞད དི ི་ོ གསགས འི གསང་འདོབ་ད མཆོག་དམན ལན 


༡༩༩ སྲིད་པ་རྣསྙེམ་མ༔ ཕྱི་ནྟང་གསུང་བའིཿ ཐུགས་ དམ་གཉེན་པ ཉེན་འདིའ་དགེས་བཿ ཉམས་ཆྲག་ཐླམ་ཅདཿ ཡྱིནད་གསུདབའི་དའ་ཆདཿ མཚོག་དད་ཐུནམོདཿ དུཿ སྒནམ་ཨེཀཱརཱ་ 
ྦ . ཊམ༔ྟ ཕུནང་གས ང་བའིཏེན་མཆོག་གིས༔ གསངམ་གཉིན་པོ་གྲེང་ཆུར་ ཅིག ཅེའི པརབཞུགས་ནྡས་གྱང་ཌ ཉམས་ཆགསཐམས་ཅདདག་པརམངད་ ཕྱིནང་གསང་བའེའར་ 
] ཌཱ དཔའོ མཆོག དདྲ་ལ་དདངསདང་སེ་ཆརསོ་ཨིཀ་་ ཤིདགད་བའིཉེའ ཟུགས་དམགན ༩ ཧིན་འདིན་དགི་མཔརར ཉམས་ཆགསཐུམས་ཅདང ཕྱིནདགསུང་ 

¢ བཞིཿ མཆཱོག་དངཝུནམོང་དངསྦ་ཟུབ་སྣེའ༔ དུཿ མྙེན་མོན་མ་མཁའྱི་ཧུལམི་ལ༔ བིནད་གསང་བའིཿ བུགས་དམགཞིནངར ཏཾ ནའདིའ་དགེས་པརར ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཕྱི་ནདགས 

` བའཿ མཆགདང་ཐུནཅ དདངོས་སྲུབ་མེལ༔ ཅུ འན དི་ཆན་སདའདེབསཿ ཡིན་གསུངས ཐུགས་དམ་གཉེནཔ་༔ རན་འདེརེ་དགེས་པའཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཕྱི་ནང་ `` 
དད 


གསང་བའིཿ མཆོག་དང་ཐུན་མེདྲཿཧྲོ༔སྨཞམོཔདྨདའདབདཨ༔པྱིནད་ཐུགླ་དམཿརྟེནའདིཊཿཿམྦ་ཆགཱཿཕྱིནང་མཆོག་དང་ངདྲུཾ༔སྨནམོྡརྗེགརད་བངམ༔ྱིནང་ཐུགླདམཿརྟེན་འདིར་དགྱེསཔརཿ ཉི་མས་རཱཿཕྱི་ནད་གསདཿ 


#།༦༔ ཅིདན་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དངདྲནམོངདངོས་ཟུབ་སོལ༔ ཧཿ ིནུསེ་སུ་འདེག་ཧརཏིངམཿ སིིནང་གསུངབའི་ཉེནམ་ཆོག་གི་སུ༔ ཟུགསུ་དམགྱཞེནཔོ་བསྐང་གྱུའཉིག༔ 
ྷའདིའ་དིས་པར་བྲའགུསཞསྱ་བང་༔ ཉུསས་ཆགས་ཐམས་ཅདདག་པར་མངོད༔ ཧངགསདབའིབའཆདསལ༔ མཆཱག་དང་ཟུན་མངས་དདྲས་གབ་སྣེལ༔ ཧཱཾ༔, སྙནམེ་རྲོང་དེག་ 
; དརུངཝཊ༔ སྱིནང་གྲསངབའྙིཏེན་མཚཱོག་གིས༔ བྲགས་དམགཉནང་ཿ ྟེནའདིའ་དགེས་པར་ ཉམསཿཆགས་ཐམས་ཅད་ ཕྱིནད་གསངབའིཿ མཆག་དང ཐུན་མང་ ཧཱཿ རག 
གཤྟཉྟིང་མཏྟ ཕྱིནང་གསདུཔའི་ཏེའཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པར ཏེནའདིའ་དྱགེསཔརཿ ཞམསྤ་རགས་ཐམས་ཅདཿ ཧྱི་ནང་གསང་བཞི༔ མཆོག་དངྲ་བུནམངཿ དཱི མནམྲ་གའདེག་ 
གུབཏིདན༔ པྱུཾནང་ག སད་པའི་ཏེནམཆོགགིས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པེ་བསྒང་ཚུུར་ཅུག༔ ཨབངསབབྲུསས་ཞས་ཅུྱ ¬ ཉམསཆགསཐམས་ཅད་དག་པར་མངོད༔ 
རྨ བྱིནངགསད་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུནམེདདདོས་ཚུབ་ཧྲེཾལ༔ ཧཿ རྨེན་མེ་དཀརགསལའོད་འཕྲེམ༔ྣ མྱིནད་གསད་བཞིཿི ཐུགས་དམཿ རྟེནའདའིར ཉམས་ཆགས་ 












༠༡༩ ཟམསཅད་ ཕྱིནང་གསུང་བུའིཿ མཆོག་དངཞནམོངཿ རྩཱཿ སྨན་སཱ་མཐིངགསལ་ཚོས་དརིདསམ༔ ཕྱི་ནདཿ ཟུགསདམ་གཞེ་ནཔོ་ ཏེནའདེའ༣ ཉམས་ཆགསཐམསཉདཿ ཕྱིནདགསད་ 
_ {བའི མཆག་དདྭ་བུན་སྲེངཿ ཛཿ རྨན་མེ་འདོད་ཆགས་དདེ་ཆེན་མ༔ ཧིུནང་གསངབའི་ཏེནམཆོགར ཐུགསདམ་གྲཞེནཔཿ ཏྟིནའདིའཿ ཉམས་ཆགས་ཐམསཅཧདཿ ཕྱིནངགསདབའི་ད། 
@ཿམཆེག་དུང་ཐུཞཨཾང་ ཧཱཿ ཉེ མེ་འཤིསན ཆུག་དད་ལྡན༔ ཕྱིནད་གསུང་བའི་རྟེནམཆོགཿ ཐུགས་དམཿེཾ ཉྟེན་འདྲིར་ ཉམསཆྲགསུཿ རྱིནངགསད་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་ ་་ 
༧ ཡེང: དུཿ རྨནམ་འད་གསའྲ་སའབེདྲམ༔ ཕྱིནང་གསདབ འཏཞཆམཆགགས༔ བུགསདམ་གཉནཔ་ སྐད་ྱར་ཅིག༔ྫ རིན་འདིད་དྭགེས་པརབུགསུནས་ཀྱང་༔ སཆགས་ཐམས་ 
ཾ ཅད་དག་པའམཛོདཌཱ ཕྱི་ཞད་ག ཡང་བའ་བའ་ཆདསལ༔ ནཱཆེག་ དྲ་བུན་མངས་དངསྲ་གུབ༔ ཧཱཿ སྨནམདམའ་སེརྲ་དིམེདམ༔ ལིནད་གསང་བའིཿ ཟླགསུདམཿ རྟེནའདིའ་ ཞྭས་ 
ཅགསབམསཅདཿ ྱི་ནང་གསངབའིཿ མཆག་དང་བན་མང་ དཱུཿ རྨིན དེ་སྣོམ་དབང ཕེཾ ཕྱིནད་གསདབཞིཿ ཐུགས་དཨཿ༔ རེཞའདིརཿ ཉམས་ཆགས༔ ཕྱི་ནཔགསངའི་བརཿ༔ 


_ 4༡4 =. ནཾ ཱུ ཱམ ཆོག་དང་ཿ་ ཧཱཿ སཱན་མོ་དཀའམ་མཆེ་གཅོགསམ༔ ཅྱིནཔ་གསངབའི་ཏེནཿ ཐུགས་དམ་གཞེན་པཿ ཏེནའདིརཿ ཉམས་ཆགས་ ཕྱིནཔགསདངཿ མཆག་དང་ 


བཱུ སྣནསེནགམོ་ཁཿ 


མྒརཱ་འཇིབས་མྲ༔ ཡྱིནད་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ 





འདྡིརཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ ཡྱི་ནངཿ མཆོག་དང: 


-ཏཱ(ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུནཿ པཱཾ༔ སྨནམོཿ 


འཕྱུདམ༔ ཧིནངགསངབའིཿ ཟུགས་དམཿ རྟེན་འདིའདྱགིས༔ ཉམས་ཆགསཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནངགསངབའི་བའྱ་ཆདཿ མཆོག་དངྲའུནཿ ཧཱུཾཿ སྨན་མོདམརམོ་ 

དའ ༡ ཏུཊའད༨ཿ ཉམ སཆགྲས་ མྲུ དཱ 

[བའིཏིནཿ ཐུགསདམ་གཉེན ཏེནའདེའཿ ཉམས་ཆགསཐམས་ཅུདཿ ཕྱི་ནང་གསངབའི་བའ་ཆདཿ མཆོག་དང: རཱུཾ༔ སྨནམོ་རྡོརྗེཀླུན་གྲག་སེམ༔ ཛྱི་ང་གསངབའི་ཏེནཿ ཐུགས་དམ: 
ད 


ཕྱིཞང་གསུང་བའི་བརྩ་ཆདཿ མཆོག་དང་ཿ བཱིཿ རྨིནམ་སེའ་མོརངལལགམ༔ ཕྱི་ནཔགསང་་ 
རྣ སྨནམེནྡཛྲཾཏུཞ་བཟདམ༔ ཛྱིཞང་གསངབའི་རྟེནཿ ཐུགསུདམ་གཉེན་པོར རྟེནའདཾརཿ ཉམསྤ་ཅགསཔམསཿདཿ ཧྱ 
ཇྫསེནམཆེ༔ ཙྱིནང་གསངབའི་ཏྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ རྟེན་འདིརདགེས་པརཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནང་ ` 


གསང་བཞི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོད་དངོས༔ ཧཱ སྨནམོ་རྡོ་རྗེ་ཕེ།ཤེསམཆོག༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགསུ་དམ་གཉེནབཿ རྟེན་འདིདཿ ཞམས་ཆགས་ཐམསཅདཿ ཚྱི་ཞང་ 






གསང་བའི་བའ༔ ཡཆག་དངཿ ཧཱཾ སྨན་ཨྲ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྟྲནན༔ ཕིུཞང་གསང་བའིརེནམཆོག་གིས༔ ཐུགསདམྲ་གཉེན་པདསང་གུའ་ཅེགཌ༔ ཏེན་འདིའ་དགེས་པ རབཞའགསནས་ཀྱང༔ ཏོ 


¦ །ད་བགག་བསདཅདདག་པདལ་ངོདའ ཅྱིནདགས་བའི་བའ་ཆད་སོའཿ ཨ་ཆོག་དདུད་མོང་དངེསྲཟབྱ་ལལ༔ རུ སྨནསོད་ཇེ་གསལ་འཕོནར ཙུཾ་ནང་གསུངབའིའ ཟུགསདམཿ ཏེན 
༡ འདིའཿ ཉགས་ཆགསཐམསཿཅདཿ ཕིནད་གསང་བཞི་བནྲ་རདར མཆྭུགདང་ཐུནཿ རཿ སྨནམེདྡརྔེ་གཔུ་ཧླེཞམཿ ཙྱིནང་གསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགས་དགྭ་གཞིན་པེཿ རྟེནའདེའཆཿ ཉམ 
“2 རྔགས་ཐམས་ཅདཿ གྱི་ནང་གསུད་བའི་བནཿ མཆོགདང་ཐུན་མེངཿ ཧཱུཾཿ མནམཾ་མལྭིསིངམམཆོག༔ ཕྱིཞང་གསདའི་ཉེནང ཐུགསདམཿ རྟེནའདིརདཆཾས་པརཿ ཉམས་ཆགས་ 
_ ཐམས་ཅདཿ ཡྱིནད་གསངབའི་བའ་ཆདཿ མཆེག་དངཿ ཱཾ༔ྗ ལྔན་མེ་གཤིན་རེའི་སྲིདམེ་མཚོག༔ ཙིནངགསངབའི་ེནཿ ཐུགས་དམ ཏེནའདིདཿ ཉསས་ཆགསཿ ཙིནང་གསང་ 


༡༢༩༦ ཅུབའིཿ མཆེག་དང་ཐུནཿ རཿ རྨན་ཡྲོ་ཐུ་ཕི་སཱིང་མོམཆོག༔ ཡྱི་ནང་གསངབའི་ཏེནཿ ཟུགསདམཿ རྟེནའདེ་ནར ཉམསཆགསཐམས་ཅདཿ ཕྱི་ནངགསངབའི་ 
མཆེག་དངཿ༔ ཧཱ༔ཾ སྨནམ་བ དྭ་སྱིན་སྲིང་མེམཿ གཿ ཡྱིནང་གསངབཞི་རྟེནཿ ཐྲུགསུ་དམ་གཉེནཔོཿ ཅནའདེརྲ་ ཉམས་ཆགས༔ ཙྱིནང་གསང་བའི་བརྡ་ཆདཿ མཆོག་དང་ཟུན་མྤོད་ ནྲི 

སྨྲན་མེདཀའམེ་དབུདགུམཌྣ ཕྱིནང་གསངབའི་རྟེནམཚེག་གཾས ཅུ བུཊསུ་དས་གོབཀྐང་རྫུཌ་ཅེགཿ ཧེན་འདིརདྱ་གེས་པར་བཝུགསནས་ཀྱང༔ ཉམས་ཆགསཐམས་ཅད་དྭག་པརམཛོད༔ 

_ 4; ཕྱིནང་གསུད་པའི་བའ་ཆད་སེལ༔ མཚོག་དང་ཐུནམེངྤ་དངོས་གྲུབ་སྣེལ ཧཱཱཾ༔ སྨན་མེ་ཆེན་མེདསཾ་ཆོག་ཅན༔ ཕྱིནང་གསངབའི་རྟེནང ཟུགསདམཿ རྟེནའདིརཿ ཉ$མས་ཆགསཿ ཕྱི་ནང ཡོ 
_¿ དང་ཐུན་མེདྤཿ པཉ སྨཞན་སྒྲུགནད།དབུལྡམཌྣ ཛུ 


པྲུ ཕིརྒང་གསངབའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམཿ འདིརཿ ཉམསཆགན༔ ཕྱིནངཿ མཐུག་ དབུན་མདཿ པཱི རྣན ཁ། ཚོ་སྒནའོད་ལྡནན༔ 
ཕྱི་ནྒང་གསང་བའི་རྣིནམཆོགཿ ཟུགསདམཿ ཏེན་འདེའཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ ཕི་ནང་གསང་བའི་བའ་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མང་དངོསྲ་གུབྱ་སེལ༔ ཛཱི༔ སྨནམོནམ་མཁའདའང 





བསྣའམ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསངབའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པཿ ན་དག ་པརཿ ཉམས་ཆགསཟམས་ཅདཿ༔ ཕྱིུནངགསངདའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དངྱབུནམློད་དངོས། སྨན་མོ་གླིངབཞི་ 
དབེང་བྱམུའ་ལ། ཕྱིནངགསང་བའི་རྟེནཿ ཐུགསདྲམ༔ ཱིན་འདི་རདྱགེས་པནཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཕྱཱིང་གསངབའིབར་ཆུདཿ མཆོགདངཐུནཿ དྭཾ༔ ཧན བསུ 
རླ ཕྱིནངགསངབའི་རྟེནཿ ཟླགསུདམགཞེནཔ་ ཏེན་འདིར་དགིས་པརཿ ༠མསཆགསཐམས་ཅདཿ གྱི་ནང་གསངབའི་བའཆདཿ མཚེག་དང་ དཱཾ༔ྣ མྨེནམེམཆོ་གླིངདབང་བརྒྱརམ༔ -ཛྱིནང་ 
ཤུ གསང་བའི ཉིནཿ ཐུགསདམ་གཉེནཔེ རི ཞམསུཆུགསཐུམསུ་ཅདཿ ཕྱིནང་གསངབའིབར་ཆདཿ མཆོག་དངཐུནམེདྲཿ <ཱཾཿ སྣཞམོ་སྙེང་གི་ལེཇྷཧཱར ཕིནང་ དབའི་རིན་་ 
“2 མཆོག་གིས༔ ཐྲ་ སདམ་གུཉེན་ བོ ཅིག༔ རྟེན་འདི༽་ དགེས་པར་བཞུགསནསཀད༔ ཉམས་ཆགསཐམས་ཅདདག་པརན། ཛོད ཧིནངགསང་བའིངཆད་དལཿ མཆོག་དང་ ་ 
ཐུནམང་དངོསྤ་བུབྱ་སེལ༔ ཧཱཾ༔ སྨནམ་ སོགས ཡྱནངགསདཿ ཐུགས་དམཿ རྟེནའདིརཿ ཉམས་ཆགསཿ པིནང: : མཚོག་དང། ཧཱུ༔ སྨན་མཾས་ཡི་ཕུངབྱེད་མ༔ྭ ཕྱི་ནང 
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377 2 ནཿ ¬ ཌཱགསངབའི་རྟེནཿ ཐུགས་དམ ཏེན་འདིརཿ ཁྱུ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད༔ ཕྱིནདགསངབའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མེང་ ཧཱཿ ཐཱནམོ་གྲས་ དྲབ དཿ 
ནད་དསངབའཏནང དྲུགས་དམ་གཉནཔ: རྟིནའདིའདགྱེས་ང ༨ ཉམས་ཆགས་ཐམསུདཿ ཕྱིནང་གསངབའི་བརཆད་ མཆོག་དང་ཐུན ཧཱཿ སཱིནྒམ་གསདབའེ་འཁུགསབྱེད་ཨ༔ྟ ཕྱི་ 
„ ང་གསངབའིཏརིནཿ རྦུགས་དམཿ ཏེན་འདིའཿ ཉམ་ས་ཆགས་ཐམས་ཅདདག་པརཿ ཕྱི་རྣང་གསུང་བའི་བར་ཆུདཿ མཆོག་དང་གུུནམེཏྲཿ ཧཱཾ སྨན་མྨེགསངདའི་གསོད་ཐྱིདམ༔ པིནད་ ` 

གསངབའིཏྡེཿ ཐུགས་དམ་གཉེནཔ༔ ཏེནའདིའེ་དགིས་པརཿ ཉམས་ཆགསཐམས་ཅད 






ཕཱི 
རྱི 


སཐམསཅདཿ བིཤེང་གསུངབའིབར་ཆདཿ མཆག་དངྡ་བུནརྡོད་ ཧཾཿ སྨནཚོཔོཏྭལྷུགས་སྦུདས༔ི སིང 
¢ གསུང་བའི་ཏེནམཆོག་གིས༔ གཉེན་པབསྐང་ཚུནིག༔ རྟེནའདའ་དྭགེས་པར་བུགསནས་ཐུད༔་ གསནད བོ ཕྱེད བསདབི རྔརདསལ༔ 
2 མཆོག་དང་རུན་མེྭ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཱཱ༔ སྨནམ་ཕོཿ 


ཟངསྤ་ཀྱི་ལ༔ ཚིནདགསང་བའིརེ ཐུགསདམཿ ཏེནའདིརཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ ཚིནངགསངཔའི་བར་ཆདཿ མཆོག་དང 





ཁོ་ར དུངགཾ གའི ཡྱིནང་གསང་བའིརྟེནཿ ཟུགས་དམཿ.རྟིན་འདིརཿ མས ཆགསཿ ཕྱིནདགསངབའིབར༣ མཆོག དད༔ སྨན་མཾ་ཕེཉ་རོཁ:མ༔ྷ མྱིན་ཕགསད་པ 

འའ དུགས དམ་གཉེན་པ་ ཏྡེནའདིའ༔ ཧ་མས་ཆགས་བསས་ཅདཿ གང་འདྲ མཆོག་དངཿ ཛཱ ས་བོན ངན ཨཱཿ སྲིདག་སདང གཏིན 
།ྟིན་འདིརཿ ཞམས་ཆགསཿ ཚོ་ཟད་གསང་བའི་བར་ཆད་ མཆུག་དདབན ཧཱཿ མནས བཉནསྦྱ་རས༔ ཕྱིནང་གསངངའི་ཏེན་ ཟུགས་དམགཉེནང ེནའདིརདྱགེས༔ ཉམསརྲག་ 
༡ ཐམསཿཅདཿ་ ཙིངགསད་བའི་བའ་ མཆོགདངྱ་ཐཱན་མད་ དྲེ ཛཱ ཌྷཾ.སྨན་མེ གྲིན་རིར་བའིགདེ༔ ཛྦད་གསང་བའི་རྟེནཿ བཐུབས་དམཿ རྟེའདིརཿ ཧམས་ཆགས་ཐསས་ཅད་ 
 ཕྱིནང་གསུད་དའི་བར་རུདཿ མ ཆོག་དྱ་ག རུ ཧཱུཾ སནམ དུད གདོད༔ ཕྱིནང་གསདབའི་ཏིནཿ ཟུགས་དམ་གཉེནཔར ཇེན་འདིའ་དགེས་པརཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ ` 
.ཅཾདཿ ཛུ ཤཾནངགསཔའའི་དར་ཆད༔ ནཾ དངུཿཞོདཱཿ ཛཾ ༢ ིདསའརིགིཞཔ གླད་གདེང ཿ ཕྱིནད ཐུགསདམ་གཉེན་པར རྟེནའདིའེདགྱེས་པརཿ ཉམས་ཆགས་ 
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ནཿ ཇཅུབཐམས་ཅད་ ཕྱིནདག་སངབའི་བརཿ མཆོགདང༔ ཧཱཿ མྒན་མོ་འབོག་སིནུ་སིན་གདོང༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་ཏེན་ ཐུགས་དམ ཉིནའདིད ཉམས་ཆགས་ ཧནང་ 
མཆོག་དངཿ དྭཾ༔ གཞྭན་ཡང་ཤཱགསའྭབམངོས་འགྫོ་དང་༔ གུན་འདུལ་ལུགས་མུའོདའཕམ༔ མཐཾ་ཐུམ་སཾཔམ་དང་༔ མངའ་མྱཾ་ཧལ་སླཾ་འནམ་དང་༔ གཅོམྲ་བནབདགྲ་བནམ་དད་ར ལམལ་ 
སེགས་ཡདའ་ཁནལ༔ ཤིནང་གསང་བའི་ཏེན་མཆོག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གཞེན་པ་བསྐང་གུན་ཅིག།༔ རེནའདི་དདྱ་གེས་པརབའུགསཞས་ཀྱང ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདདག་པརམཛོད༔ ཧུང 
གསང་བའི་བའ་ཆད་སེལ༔ མ་ ཆཾག་དངྭ་ཐུན་མེང་དངསྤོ་གྲུབ་སྣེལ༔ ཅེསའསུལ་ཞིངཐུགསདམ་བླསངས་ལྲཕིན་ལས་གསོལ༔ དེནས་དགོངོསཔ་བསྐདསབནི༔ དྭཀིལབོའབསད་ཞིངཿ ྒ གདའིརརུ་གིབའླམཔ་ 
དུ སྣད་སྲིཾདསམའི་དཅིལ་འཁེན་འདིན༔ རདིགླུན་ཡེདཧྲེས། གུནགཞི་ཡམ་མ་རོག ུ་ཁལེ༔ དེལས་སྦུལཔའིམམེའིཆོགསཿ ཐམསཿད་གེསསྱྱིའེལ་བ་ཧཱེ༔ ཆོསྱྱིད༤ིསས་ 







༡ 
:: 
¿4 


ལ་ད 


གཅིགཔས༔ མམེམ།འའའདཐསས་ཧདྲ་ཀུན༔ ང་ དབྱིདསསུ་རྫོགས་པསཞ༔ ྦ བདེེ་ཆེནའོད་གསལཀུན་ཁུབལྭ༔ ཁྲེས་ཞིདའྟའུགས་པ་ཡོངསམམ ཆིསཿ ཡེནསྡ་ཇེདཔའབངས་མེདཔས༔ 


04 ་ 
༡ 


ཐམས རོ ཡེནསནམ་ དག འཁུ བཞེད༔ དམ་ཆོགམ་ ཐུངམ་གྩེསང སཔས༔ ད་སོགམསདཔབཤགསཔམད མམམ འའ ཐམས་ཅད་ཀུན ཡེནསམྤ་ཟུངམ་ལྕེས་ 
པས༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱབཤ ཤགས་པའི་ཡུལ འྲི་ལལྷ༔ ཐམས་ཅད་ ནཱཧཱ་བདཿ བུང་ཆུ་པ་ སེམསྭཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོརའདིར༔སེམསྦཀིའོལརུལ གས པའི ཕ་ཤེས་རོལཔའ་ པིན་ལཾསླརམས༔ 
ཀྲ མ་ཐོག་ཐཾངལ། མྱར་དུ་མངོད༔ གོ དསཔབསུདས་ཞིདདམ་ བྗ ངཿ འུ ཁྲད་དུ༔ དངལ་ཆེནླབམེདཧིརུཀསཿ མ་མ གས་ས སཆྭ༔ ཇིི་ལརཞལབཞེས་ 
4 ཕིཊལབསངོ་ མེའིའབར་བའི་དྲར་ཁད་དྲུ༔ བཅེམ་ཝན དང་འ ཟབདག་པ་ལ མམོནཁའ་འགྲེ་དབངབྱརསཆོ༔ ༩ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དྲ་ཕིནལསམཛོང ངོང དུནཁྲོད་ཆེནཿ ་པབྒྱཿ ་ 

/2 སུ གྲུབ་པའི་སླེབདཔན་བརྒྱད་རྣ་ རྣམསུྱིས༔ བོད ཟོདབང་བྣསསཆོ༔ ཇི་ལྟནཞལ་བཞེསྲལི ལས་མངོད༔  བོདྲ་ཡུལྦ་སྭདཔའི་གནས་མཆོགཏ༔ སླེབ་དཔནཱང པྱད ་ 
མམོམཁའའགྲེདབ་ངབསས་ཆོ༔ ཛི་ཏོཀལ་ཞེསཕིནལསས དཿ དྭ་ལབླསྤྲབ་པའི་གཞསམ་ཆོག འདར གེསུཀ་ཡྱི་སུརྦ་སེམནསཿ་ བལྟེན་ཟླ་བ རི སྟསདབ་ལི། ཡསཿ 


380། 







381 2 ཌཱ ཉབཞིསམ་གཡེལ་བའུ༔ ཟ་སྔ་མའའའྲགྲཐམས ས་ཅད་ཀྱིས༔ རྱ ཅཔི་རིགལས་འྱམབཔདམངོད༔ དེ སྟག་པ ཧཱུཾཿ ཆེས ོ་ི་དབིསྱསཟོའྩོརལ་ལས༔ ལེ 

སག ལུ་ཡསཆེན་པརྡུ་ དགས །་སིཏིཞསཚོག་ལ༔ ལཿ མམེམཁའ་འྭགཐམསཿདཀུན༔ འཁེར་བ་ཇིི་ས སིད་གུནསྭའི་བརྡ། དགྱེས (བརྟནྨ་པའབཞུགས་སུགསལ༔ ཕྲེབང་ཉེན་མཆོག 

མ་པའདའ༔ སེ གྲསདྲ་བགས་ཡྲད བརྟེན་པ ཟྦྲད་མཆོདཔའི་རྟེནའདི་ལ༔ྫ ཿ ཡ་མམཁའའགྲོབེདྲ་ནམསནྱིཿ རི་སིད་ེནལ་ཆོག་གནུས་ཅི་ད དྲ་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་སུག ལཿ 

སང་བ པའིཔྲབ རྱ ༢ ས་ རྡཛིའཱཾབདཔེནྭ་མེབམར་བཅུས༔ ཆེ་བྲསིཔས་དཔཿ པལ་བྱསེདདྲདའཕང་བྟཆེད༔ དགེ་འདྷམྡེ་ནམསྦྱུ་རྟས་པ་དང་༔ 
ི་པ། འཚོ་བར་མཛོད༔ དབྲེན་མེབའཁེའ་འབངསདཀརཞེའ་དང་༔ ཕྲེ བངམངའའརིསྟཏ སཱིད་རྣམས༔ མགྲེམས་ལ་གཅིསདག ཕེ ལ་དེལ་བ་ བསན་འཛྲམསཞིར༔ 

མིཞ་འཚོབ་བཟློག༔ གནས་འདི ཆག་དང་ཐུཉ་མང་གི༔ དངསྤྲ་བུབམ་ལུསྱིལྲདགསེལ༔ པམ་ད་སུལསཕོདམེ དཔ ཁང་གི་ཐུག་ཏུབཞག་ཡུ༔རྒུནདུམཆོ་དང་སྙུད་༡༔ དེདག་གིས་སངསརས་ 


#4$༧“ ྦ 
རཾ 


ཤེ 





༤ 


3 ཌུ འལ = དན ཁྲེབ © ཌོ ལྷ པཿ = སེ འས ་ཾ ( 
82 རྱི་བཧྟུནཔའཕོལ༔ དཀེནམཆོག་གི དབུ་འཕད་མཐོ༔ མམེ་དདམ ཁའའྲགམྷ་ནམས་འདྲུ༔ ཉམས་རོགས སེལ་ཞིང་ཆོདདབསདམསྦ་རམཿ ཕྱིནང་གི་དགྲ་འགེགས་ཐམསིདབརླག་ཅིད་བའ་ཆད་རྐྱེན་དན་ཐམས་ཅད་པ ཟློག༔ རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས 


, ཀྱི དངེས་ཟུབཉི་འདོད་པཐམསཅད་འབད་མེད་དུ་འཐུའ༔ དམ་ཆོགགཙདབ་གལརེ༔ དེ་དག་གིས་དཤད་མ་ཐག་པ འེདདཔའིདནྭ་ནྲམསའྲགབ་བོ ' ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 









༔དཔལམ་མོ་རོལཔ་སྦྱི་བསྡུས་ལས༔ །ད ས་ཆོའལ་བླཆོགཔ་འ་མདས་བཞུགསས སསཾཿ ;ཱ 










384 





ནཿ ༔ཱདཔལམངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པེ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལེ༔ མ་མེའཁླུག་པའིཝས་དྷན་དང་ཆའཕུལ ཁཱ 


ཐུདསྐུའི་སྒེ་ཞྡསབཟླུགྲ་ཐབསརྲི༔ སྲིད་པམ་མོའི་དཀྱིལ་འཁེན་འཞེངསནས༔ཱ རི་ 

, | རབ་བང་རིམ་ལ་པའི་ཁར༔ ལགནས་སོགདམམོའི་སུ་གཟུགས་ནམས་བཀད༔ མཆོདགཏོརྒྱ་རུས་པརབཤམས་ཞིང་༔ ས་རོལ འྲིལིཞསས་ྫ་འཞིན ཉར སུནྣམསལྷའབསྐྱེདལ༔ ཧཱཾཿ 
2 ༤༩ ¿ འ རལ ༡7༡༠ ༨༢: ྕ༄ཤ་༨ དད ¢ ཤར. དུམ 
༩ བཅོམ་ལཱནམངན་ཛོགསྦཧུལ་པནའི གཡུསདཀརགཡེན་དམན་དབྱས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོརྲིུད་ཆེེཊ་སྨལ་ཞགས་འཛིནཿ དྲིལ་བུ་ཞིང་དབུགསགེའུ 






བྣསམས༔ ཞབས་བཞི་འདེར་སྟབསམ་མོམནན༔ དྲརྔ་བད་རོལ་པའིཆས་ཀྱིས་བརྱན༔ དཔེལྱསྟི༔གསྡ་ནམསྣ་སུལ་ཛོགས༔ དམ་ཛས་མཆོདཔའ་ 


385 


)$>!€ $$ ཅྱི 

















ཙཿ བཞེས སུཡི་གཟི་བརྗིདཆེན་པ་ཡིས༔ ལྟསངན་ཆོའཕུལ་བླ་ཟོོག་གསོལ༔ ཕཱམ་ཆེནཉིད་ཞྲིསཁལེཿ ཞལ་ལདཀརསེད་་ 
དམརྗང་མཐིད༔ རྡོརྔེ་གྲི་ཞགས་བདུད་རྩི ཚིགཡས༔ སྲུལ ཡེཊ༔ མའ རིག་འ ཤབས ས་ 
ལཆནས་ཟམསཿ དྲམ དམྔ་རསམཆོདཔ་འ དིཞེས་ལ༔ གཱཡེགཟི་བརྗིད་ཆེནཔེ་ ༔ ལུསདན་ཆོའྲབུལ་བླཟོགྱ་གསོལ༔ ཧཱུ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ 

གདའ འིགདང འཁེའལྕེཆལམ་ཚན་ག ཡགཞའཛིན༔ དྲྭགག་མྲུ་གིག་ཡོནན་བམམས༔ ཐ་མས་འུགཔརཞིང་་ 










386 ཆོ ལེ ཙཾ 
ུངགཟན༔ དམྡ་དས་མ དཔའདི་བཞེས་ལ༔ སླཱཡི་གྲི་བརྗིད་རེ ཆེན་པ་ཡཾསཱ༔ ལྟསདན་ཆོའཕུལ་བཟློག་ཏུ་གསེལ༔ མྭ་སྐད་གསལའི་སེདགེའི་གདད་༔ སེངགེགཡས༔ 
§ དྲོདཁྲག་གཏྱུནཤིད་ཞིད ` དམ་ཇས་མཆདཔ་འདིབཞེས་ལ༔ འི་ག རིད་ཆེ ན་རས གས གྲས བཿ ི་ོ དི དཿ གསས 
¿¦ ¦ མབུང་སྟགཐོགཡསཿ གབམ་རུང་གཡོན༔ དམ་པསམཆོད་པ་འདིབཞེས འཿ ཧུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆེནཔ་ཡིས༔ ད ཏས ལ་བཟླེཾགཏུགསཾལ༔ ཧཱུཾཿ གཞནགསལཆཱ་ 
/¿  པུ་ཀའི་གདེང༔ བླཤུགས་པགཅན ག་པས ཟྲདྲ་འགྲ་དིལ་བུ་བསྣ་རུང་གཡོན༔ དམརས་མཆོདཔ་འདྲེབ ཞེས་ལྕ༔། སུ གཱུ་ལི་གཟི་བྲརིང་ཆེནཔ ེིོ སདྒན་ཆོའྲདཱ་ གསའ 
གུཡདག་སལགཡསའིདདུ་ གདེང་ཌ རྒྱ་གྲམབེ་ ཅོམ གཡས༔ རྒྱུཞག ཞག་སབེརནམྱརུཔག་པནོ༔ དམ་ཛསཝ དཔའ་དིཔཞིསལ༔ སུ་ལིགཟི་བརྗིད་ཆེན བའྲི རྫི གསོའ 
¡ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་བདེའགྲེཞྒལགསུམམཿ འཁལ འཞཆནགཡང་གཞི་གཡས༔ བྷནྡྲཧོཾཕུམ་ལྕགས་ཁྱུགཡེན༔ ཞབསདྲུགབརུང་བརླུམཆུདྲག་རློའ༔ བམ་སསམ དཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧཱུ་ལི་ 





ཡཿ ༔གཟི་བརྗིད་ཆེནཔ་ཡིསུ༔ ལྟས་དན་ོའཕྲུལ་བཟློག་ཏུགསེའ༔ ཉིཟླསྟད་གི་ཐོད་ཕྲེད་ཅནཿ ཉི་ཕྲེངདང་ནི་སྦུ་གྲིའ་དྲོནན དམསམཆོདཔ་འདེབཞེསཁྷ༔ ཟུ་ཡེ་གཟི་བཇིད་ཆེག 
པ་ཡིས ལུས་ངནརོའྲསལ་དླགཐུགསལ༔ རྡརིཉྲི་ཟོསདཀརམྲོརཾཿ དྣོདདངནིདྦཱའ་ཇིཊ༔ གསངས་རརིདཔ་ ཧན ༠ རིཤཚི་ནབག་འཐུང་ོས་ 
ཌ ཡནིཿ ཧཱནཡོ་རིན་ཆེན་བོདགའདིན༔ དམ་རཱས་མཚོདཔ༔ སྐུ་ལིགཟི་བིདཿ ཉཱསུདན་རེའཕུལཿ པྨད་བདུདྷརིཁས་མནྩི༔ དམརམོཔྨདབུམ་པའི་ཛོ་ན༔ དམྔཛས་མཚོདཔའདི་བཞེས་ 
4 ༢ ལྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཆྲེནཔ་ཡཾས༔ ལྟསངན་ཆོའཕྲུལབཟློག་ཏྲུགསེལ༔ ལས་འབ་བདོ་སྫོར་ཁྲེསམནི༔ རྫདསུཧུ་ཱཡ་ཐཱཉྣའཇོནཿ མྔ་ཛས་མཆོདཔ༔ སུ་ཡིགཟི་འྭདིདར ལྟསངན་ཆོ་ 
„ འབུལ རྒན་ཅི་བལ་སོཅེན་མོནི༔ དཀཆོ་ལུགསྤེ་ུརླུ འཇོན དམཇསམཆོདཔ༣ སུ་ཡིགཟི་བརིདཿ ལུསུ་དྲན་ཚོའྲ་ཕུལཿ དཔིངས་ཕྱུག་ུལ་མོ་དཔལལནམཿའིདདྲདད་ནི་ ` 
དེ འཛྲིན༔ དམ་ཛྫསམཆདཔཿ སྷུ་པི་གཟི་བྗིདཿ སཱས་དནར་འཛུལཿ བདག་ཉིད་ཆེནམོ་དཔལལཞམོ༔ དམརམྱོརུཞགས་བྲརའཛིན༔ དོམ་ཛས་མཆོདཔ༔ སྩཱ་ལིགཟེ་བརིདཿ ལྟསདན 


388 ཆོ་འཕྲུའཿ གཅིག པུ་ཡུམ་མཆོག་ཆེན་མཊི༔ ལྡུདསོཞིང་གཡངཇྙཏྟའཛིནཿ དྲས་ཛས་མཆོདཔ༔ སྩུ་ཡི་གཟི་བྲརི དཇད་ ལྟས་དན་ཆོའཕྲུམཿ ཞགས ོངྱབེད་ཆེནམོནི རར་ ནག་མོ ས་ཞདདྱ་དཱྡཾཧྲཾཿ 

སཿ ལྟས མརམོཿ བང་ཝརྣ་རེནཆོ མུརམོཞིངདླདུགཿ མྫསཿ ཡགཟ་བརྔད། ལྟས་དནཿ སེནམ་ལསྤསཁྦན མ ཉཾ་སེརམོཞིད༔ དམངས 

ཏཱ] དྭམ་ཇ༨ གླེལ བཱ ནཿ དྭ དྲ་བ རར ཞ ཞག དུ ་ འོ ་ རར ཐི 
གཟི་འརྗིདཿ 





རྫསམཆོ། 











སྒུ་ཡི་གརྲིབརྗིད༔ཿ ལྟས་དན་ཆོའཕུལཿ འོད་གསུལ་སེརྒམོ་ལྕགས་ཆུའཇོནཿ དམྔ་པསམཆོདཔ༔ ཟིབྲརིད༔ ལྟས་དན་ཆོའྲཔཱལཿ སྲིནམོ་དམའ་སེའྲཁ ་ཤིངའཛིན༔ དམྔ་ཛསམཆོད་ 

དི གའི ལྟས་དན་ཆོའཕྲུལཿ དིལ མ་མིན་ལ་འཛིན༔ དམ་ཛྫས་མཆོདཔ སླི བའི དཀརམམཆེ་གོགསྣ་བྷཱདཀརྦ༔ དམ་ཛས་མཆོད་ 
སྐའགི་བཇིད་ ཙུསངནྡྷ་རོའས༔ ནག་ཡོཁ་འཕྱུང་རླུར ཝོ དམྔ་ཛས་མཆོདཔ་འདིབཞེས་ལུ སཱ་ལིགཟི་དརིད་ཆེནཔ་འིས༔ ལཱས་ངན་ཆོ་ྲསལཿ དམིརམོམྱའངིབས་བླུང་་ 
རཾ དམུར༔ དམ་ཛས་མཆོདཔཿ སྐུཡིགཟི་བརིདཿ ལུསདནཆོའྲ་པུའཿ སེརམོ་རྐད་ལྡགྲ་བྫུར སད དམཛས་མཆོདཔཿ སཱུ་ཡི་གཟི་བརིདཿ ལྟཾསདནཆོའྲཔུལ༔ ཀླུནྲ་གགས་དཀརསོ་ཞེའ་དུ 
` འཇིན དྭམྡ་ཇསམ་ཆོདཔ༔ ཆུ ཕིགཟིདཇིདཿ ལུསངན་ཆོའྲསུལཿ ཀནབཟངཆེནམོརཱགྲེམའིཇོནཿ དམྔ་རས་མཆེདཿ ཧི ཕི་གའི་བརིད་ ལུས་ངན་ཆོའྲོལཿ སྤེནམ་སྡནམོ་མུ་གིའངོན༔ 
དམ་རྫས་མཆེདཔཿ སྒཡིགཟིངརྗིད:: ལྔས་དནཆོའཕྲུལཿ ཡི་ཞེས་ཆེནམོ་ཞགསཔའཇོན༔ དམ་ཛསམཆོདཔཿ སཱུ་ཡི་གཟིབརྗིདཿ ལྟསངན་ཆོའཕྲུལཿ གྲགས་སྙན་དམརསྲེརལུགས་ཚུ་ 







སཿ | 
པཿ: 





391 ནཾ 7འཛིནཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ: སྨུ་ཕཾ གཟི་བརྗིད: ལྟས་དན་ཆོའཕྲུལ: གསལ་འཕྲེདམར་སེན་ལྕགས་ཀྱའཇོན༔ དམ་ཛྫས་མཚོད་པཿ སུ་ཡི་གཟྲི་བརྗིད་ཆེན་པེཿ ༢༡༨༥ 
_ ཊཾ དན་ཆོའྱཕུལཿ གཡུ་སྙོན་དམར་སེརལྕགས་ཀྱུའཇིན༔ དུམིངྔ་སམ་ཆོདཔ་འདིབཞེས༔ སྐེ་ལི་གཟི་བརྗིད་ཆྙེན་པོ་ཡཾས༔ ལྟཾསངན་ཆོའཕྲུལཿ མཐྱོགསམརྡོ་རྗེརྗེགསུམ་དཀར༔ྭ དམ་རསམཆོདཔཿ 
ལི་གཟི་བརྗིད༔ ལྟསངནཆོ་འཕུལ མཁའ་ལིང་སྣོནམོ་ཐོདདྱདུག་འཇོནཿ དམངས་སཆེདཔཿ སྒུ་ཡི་གཟི་བརིདཿ ལུསངན་ཆོའྷཔུལཿ དམན་མོ་གཡག་ཐོད་མྨུལ་ཞགས་འཛོནཿ དམརྫས་ 
མཆོདཔ་འདི་བཞེསལ༔༔ སྣ་ཡིགཟིབཇིིད༔ ལྟསདན་ཇོའཕུལཿ ཞགམོ་སྡེ་ཆེན་ནེའལེའ་ངོནཿ དམ་ཛས་མཆོདཔ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིདཿ ལྟས་དནཆོའཕུལཿ དོཀརམོད་བུངྲགླུ་རླ་འངོནཿ 
དམྲ་རསམཆོད་པ༔ སླཡི་གཟིབརིདཿ ལཱས་ངནཆོའྲ་ཝུལཿ སེརམོདམཿན་ཐདཀམ་བམ་ཨས༔ དམ་ཛས་མཆོདཔ༔ སུ་ལགཟི་བྲ་རིད༔ ལྟས་དཆེ་འཕཔཱལཿ སྨུགམོདབུ་ལྔ་རོད་རླནབསྣམཱཿ 
མྔ་ཛས་མཆོདཔཿ སླུལི་གཟིབརེད་ཆེན་པ་ཡིས༔ ལྟས་དནཆོའཕུལ་བླཟློག་ཏུགསོལ༔ ནིན་མོ་འོད་ཝནམེ་ལང་བྱསམས༔ དམཛས་མཆོད་ལ་ སླུ་ཡིག་ཟི་བརྗིདཿ ལྟསངན་ཆོའགྲུལཿ ༔ 


༠ 


ྒ དཀར་མོ་ག མ་དབད་ཐོད་སྐམ་བསྣམས༔ དམྔ་རས་མཆོད་པཿ སླ་ཡི་གཟྲི་བརྗིདཿ ལྟསདན་ཆོའཕྲལ: སེ༣མྭཾ་ནུང་ བང འཛོན༔ དམྲ་ཕསམཆོད་པཿ སླུ་ཡི་གཟི་བ སང 
ཟན ཆོའཕྲུལཿ མར་པ དབང་ྷཏྲཊངོན༔ དམ་ཛསམཆད་པཿ༔ གི་ད ཁོམ མོཿཚོདའངྷ་ ༦. ་ ཀར་རཿ གི་ག ས་ལ 
4 ཡེ་ངྲར་གློག་སྦིན་པདྲ་ཧྱེད་གསུམ7 དཨར་ནག་ཕྱགན་དྲཱརྡ་བརྣམས༔ དམེ་རྫས མཚོདཔ ལུ་ལིགྲ་ ཉས ད་ བྱཾབགསདའརུགས་བེ བྱེད་གྲསུམ༔ ནག་མོ་ཕྱགན་ ལྕུསུསྱུའ་ངོ་ ཛིན ལྕུག་ 
དཱ སྱདབས་ཞུ་ཅི་ཱུ དམ་རྫས་མཆོདཿ གཱ་ལི་གཟིཿ ལྟས་དནཚོཿ ར་ཁ་ཙྭམཱནནམ གུམ༔ སྨགཞག་ཐྭནྡྲཁྲགབཀདབསྣམས༔དམ་རྫསཿ མྲུཡིཿ ལྟསདནཿ རྫ་ འམུལཅནཱབི་གདོདམ་ ཡོ་བཤི༔ 
ཟེར་དྲེད་གླད་ ཞཱབ། དད་པ་ཅན ཟེར འབ་དད་ནི་ཧྣཾ བསྣཨས༔ དམ་ཛྫས་མཆོད་པའདི་བཞེསལ༔ སྣེཾ་ཡིགཟྲི་པྗི རྔད དིརི་ཡུར་རླིགྱ་འགསོལ།་ གཞཤཡེདདཔལྱབཔོ ཞནཨསཿ ཧྲིཿ 
མདོགསཚཆོགས་ཅིའཡང་སྟོནཿ པུགནམཆོནར་སྣཚོགསའཇོན༔ དམརསམཆོད་པ་འདིབཞེས་ལྤ༔ སྐུ་ཡི གཟི་དིདཆེནཔ་ཡི་ ཡཾ༔ཾ ལྟས་དནཆོཿ འཕྲུལ་བླཟླགཏུགསའ༔ གཞམ་གྱིཉི་ཟླཊི་་བཟློགཿ 
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ཤྩོ། ཅདཔལ་མངོན་ཇྫོགསྤྱ་རལ་པལྱ་ཿགའཚོལ་ལྗ། ལགས་པནདའགསསས༔ རདལ་གཞན་བྱི་སདོདགཏོདྲདགཔྱོགསན༔ དགཔསགས་ཅིའ་ཞུལའཁ་སྱ་སོནསའཟློག་ 
པར་ཐུབལ༔ དེ་རས་ལའཁེརལོ་ཆིབས་བཞི་པའྡོ་འིས་པའི་དབུསམས་ཅུགཅོ་ད་དད་ད་བིདསྦཉི་ཡུམ་དུག་ལ་འདང༔ འཁོདོནམས་ལྕ་ཆོལི་མཐན་དང་དདགི་ཝགས༔ ཙིབསྣནམས་གྱ་ཚོདདདད་རང་གི་ཝཱནས༔ 
ཧིན ཆ་ུ་པ༔ ཙི་ལཉག་པ་ཀིདེ་བདཔའགྱ ནདཔསངམམཔི་དནདབཟག༔ བན་བན་འགསཔྱ་ཁདསླ༔ མཆོད་འ 
རདདྲག་ལྔ་ནུག༔ ཕ་དོལ་པའི་བསུམ་སྦྱོན་དན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་རློག༔ ཞེསྲའིསལ་དེའྱི་ཕི་ོལ་མེའིདད་རང་འདགྱི་ཡགམཚན་ཟིའོ༔ ིད་པ་མཚོའི་དྱཡིལབ།བད་བཞེདས༔ རིངཔ་འདིདན་ལྲི་ལཱ་གཞསསོསནའཁོར་ལོ་ 
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ཨཿ ཌཱའཛུཊཿ ཕྱིནངགསངབའི་མཆོད་པ་གཞམས་ལམ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ཏ ཞིནཏཱབཏང་༔ འཁརལྡེམས་ལའབ་གིམས༔ དྡམསཀིསྲངག་སགས་དམོདཔའབུག་ཛིརབལུདབྤགསཔབཉམ་ 
༤ 


ལ༔ ཛཱིཿ བཅོམ་ལཱནྭ་བེད་ཧེནུཀ ཁྱོདཀྱིའིགསགས་འཁརལ་ཡཾསྔ༔ བུང་ཁ་ཇོདག།ཏངབནོགཏཱགསོལར ཕམ་མཚེགཉེདཞྲི་མུ་ཁའི༔ ཁྱད་ཀྱི་ 












རིག་སགསའཁརལ་ལིས༔ བུདྲ་ཁ་རྦོད་གཏོངབཟླག་ཏུགསེལ༔ རྟག་པའྱི་གལཨོ་བྲཀགཔ སའལམ༔ ཁྱོདཀྱིའིག་སྔགས་འཁོརལ་ཡིས༔ ཟྱུང་ཁ་རྦོད་ 
གཏོད་བླཟཾག་ཏུགསེལ༔ རྟག་པའི་རྐྱལམྲོནཾསྭ་སྣད་གསལ༔ ཁྱོདྱིརིག་སྔགསའཁེརལ་ཡཾས༔ བུད་ཁ་རྦཾད་གཏེད་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྟག་པ འྱིཆལ་མོའད་ 
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གསལས༔ ཁྱོད་ཀྱིའིག་སྔགས་འཁེརཁེཞྲཾསཿ ¦ ཅུདཁ་རྦོད་གཏོད་བཟློགཏུ་གསོལ༔ ཏུགས ཁྱེདྱི་རིག་ལྔགསབཁེརལོཿ ཟུད་ཁ་ནོདགཏོད༔ ཇུག་པའྱི་རུལམོ་ 
§, གྲཡྲད་གསའ་མྣ ཁྱེདཀྱི་དེགས་ གསཔ བུད་ཁ་རྦེད་གཏོདཿ དེ ཡུམམཆོགྱ་རུལ༔ ཁྱེདྱ་ཏི་རིགསྫ་གསདཁོར་ལོཿ བྱད་ཁརྡོད་གཏོད་ཿ རྩི སྟེ ་ཁ་ བགི དཔེད ཁུད 
4/ ལིདག་སྔནས་འཁོནའི བྱད་ཁརྡོད་གཏོདཿ རྡོརྡེཧཏིྲེས་དབདམཆཱེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འིགསྙགསུའཁོརའེ་ཿ བུད་བདོདག།ད་ རིནྲ་ཆྲེརྲགའཇུད་ཁྲས་མཆེ༔ རལ 
༧“ [བྱད་ཁ བཇོདེ་གཏོང་ཿ པདྨགདུདྲ་ནྲིའོསམརེ༔ ཁྱདྱཀི་རིག་རྫགསུའབརལ བུད་ཁྲངོདགཏོང ལས་རབ་བདྱེ་ཐེརྔ་ཁོས་སརེ ཁྱུདཀྱི་རིག་ཚ་གསའཁོརའ ཤུདཁ་ ངེ༢ རླ 

ལ་མོ་དཀར་མྤོར༔ ཁྱོདྱསིརིག་སྔགསའཁརལ བུད་ཁ་ཇོདེ་གཏོངཿ སྦསཔའིམམོདིངས་ཕྱུགརྒྱལ༔ ཊས་ལས་ [བྱད་འཇོད ཏོདཿ ཕྔསཔའི་མམོབདགཉིད་རྭ༔ ཁུད 
མོད ད་འ ཤྱད་ཁ་རྡོད་གཏོདར གཅིག་པྲཡུམམཆོདོ་རྒྱལམོ་ཆེ༔ ཁྱདཀིའི་སཱགཾསའཁེརལོཿ བྱངལ་རྦོད་གཏོང་ཇ དགྱེས་ལྡེ་དཀརམོ་སྨན་གཅིག་ཨ༔ ཁྱེདཀྱི་རིག་སྔགས་ ` 


# ཨི » འཁྲིལ 










ནཿ ཌྣའ།ཁོརལཿ བུད་ཁརྦོད་གཏོངཿ དྱགེས་སྡེནག་མོམོངབེདམ༔ ཁྱཾད་ཅི་རིག གས་འཁེརལ བྱད་ཁཇྔོད་གཏོངཿ དངྱེསསྣེ་མ་་མོ་དབད་བརྒྱུརམ༔ ཁྱདཀྱི་དིག་ཚ 
སྔགས་འཁོརལོཿ བུདཁ་ཇོད་གཏོད་༔ དཿ ཨིསེདམོ་ ལས སཱ མཁྲན་མ༔ འིདྱའིདིག་ཐགས་འཁརའོ། བུད་ཁ་རྡེ ློད་གཏོང་ སི ཛིལ ཅི་ལ ཌྷ ཁྱེད་ཀྱི དའ་ལགས། ཡཿ 
གཏོད འདོད་ཁནག་འདུགཡའི་སྲའ༔ བདཅིའིགཕགསདབདའ་ ཤུ འཛདགཏའི་ ནས་ནི ནི ཁྱེད་ཅྱི་དིགསྔགསའཁེརུའེཿ བུད དདགཏིདཿ དན 

སཱིདའདེབསམ༔ ཁྱེདྱཀི་རིག་ གས་འབད བྱད་ཁ་རྦཾདགཏེདཿ པྨགུན ཉད་བྡ་མུག༔ ཁྱེདི་རིག་ གསུའཁདལ་ བུདབ་ཐེདགཏོང་༔ ཇིན དྱ མཿ ར་ 
རིག་སྔགསུ་དབུརལེཿ ུ དུཁ་ཟོད་གཏོང་ཿ རི་འབ་གུའདེགསཧད་ཏིངམཿ ཁྱེདཅིརིགས་གསའཁོརཿ བདཊཿ འོའབྲ་གུ་འདེགསདྲུའིདས༔ ཁུདོའིའིས་ཝཾགས་འཁོརཿ བདབ ནབ 
གུ་འདི ཤནྟིང་མ༔ ཁུད་ཀིརེ་མཱགསཿ བྱད་ཁཿ རཾ་དབ་གྲུ་འདེགས་གུབཏིདམ༔ ཁྱེདཀྱིརིག་སྡགས་ བྱད་ཁཿ རྲིནམེ་དཀརམོ་ ཡཤཾསཿ ཁྱད་ཅན ཅད་ཁཿ འིནམོ་རོཿ 













ོ་ཕེ་ཞེསམ༔ ཁྱོདྱིརིག་སགས་འཁོདལ་ལོས༔ ཤུད་ཁ་ཇྦོད་གཏོད་བརླུག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་མོ་འདོད་ཆགས་ཡེ་ཞེས་མཏྭ 






ཁྱཾད་རྱིརིག་སྔགསཿ བྱདཁ་རྲེདཿ ོམ་སེད་ལེཊཉི་སམ༔ 


ཐབ ཁྱད་ཀྱི་རིག་ལྔགསཿ བྱད་ཁ དྲཿ སཱི མོ་ཟུབ་ཡཱཤེས་མ༔ ཁྱོད་གྱིའིག་སྔགསཿ བྱད་ཁཿ སིིནམ་ འད་གསུལ་ ཡེཞེསམ༔ ཁྱེདཀྱི་དིག ཝྔགསཱཿ. བྱདཁ་ 
@ཿཿ ་ ་ ““སིཞམོ་དྲིསྣད་ཡིེསམ༔ ཁྱུ བགམས བུད་ཁཿ་ དམུག་གྱི་ཧལ་མོམཆེ་གཅིགསཡ༔ ཁྱེདཀྱི་རིག༔ ཐུདཁ: : དམགགྱི་ཧལ་མཁ 
“¥ འཕྱངས: ཁྱེདཀྱི་དིགཿ བྱད་ཁ དམག་གྱི་ཧལ་མོ་ྔརཱའཇིབསམ༔ ཁྱེདཀྱི་རིག༔ བྱད་ཁཿ དམ གྱི་རླལ་མ་རྐད་ལཱག་མཿ ཁྱེདཀྱིའིགཿ བུད་ཁཿ འཇིགཉེནམྔས་འུན་གགས་མཱ༔འྱོ 






ཉྱིརིག༔ བྱ 
འཇིགཉེནམམ་ཟགས་སནནཿ ཁྱད་གྱིིཌཿ བྱད་ཁཿ འཇིགརྟེནམམོགསལའཕྲོམ༔ ཁྱོདཀྱིའིགཿ བྱད་ཁཿ འཇིག 


བུདཁཿ འཇིགྷ་ཏིནམམློ་ཀནདཟད་ཨ༔ ཁྱེད་ད བྱད་ཁ འཇིསྟཏིཤམཨྲེ་ནནས་ཆེ༔ ཁྱཾདཉིའིགཿ བུད་ཁཿ འཇིག་ཏེནམསོ་ལེཤེསཆེ༔ ཁྱོདྱཀིརིག ཧུ 








ཅེནམཨོ་གསུ་མོནསཿ ཁྱེད་ཀྱི་རིའེ བུདཁཿ འི་མིག 


















ཊནརཿ ཁྱོདྱཀི་རིགཿ བུདའཿ གཞིན་རྗེའི་སྲིདམོམཁའ་ཝིདམ༔ རཨག་སཱགསཿ བུད་ཁཿ ཟུ་ཡིསིངམོགཡགཐདམ༔ ཤུ་དག བྱད་ཁ: གནོད་སྦྱིའྣ་སྲིད་ 

ནཨ༔ བྱུད སྔགསཿ བྱདཁརོདཿ དཀར་མེའཐུམྱརིལ ཞུད ཁེང་ྱི་རིག༔ བྱད་ཁ ཐའ འི་ད ཚོ ཿ ཅུ 
ཏྱའིགཿ བྱདཁཿ སྡོནམེའབུམ་གྱིལས་་་ཉྱིདམ༔  ཁྱེད་ཀྱི་འིའ།ཿ བྱདཁཿ ༩ །ཀན་པོཉིགིའས་བདཿ བད དྱཀིའི།༔ བྱད་ཁཿ འིས ཌོ ཁྱེཾདཀྱི་རིག་ 
ས་འཁོདའ་ཡིས༔ བྱད་ཁུརྦེད་གཏོད་བཟློཾགཏུགསོལ༔ ¦ ལཱགསོ་སེངགི་ལས་བེདམ༔ ཁྱཾདཀྱི་རིགཿ ཐུད་ཁཿ གེ ཁྱེད་ཀྱིརིགཿ  སྙེངགི་མཚོ་ལེཧྱརྨཿ ཿ 
ཅིའིག་ བུདཁཿ བའ་ཧིམམློགགྲམ་ ཞ༔ ཁྱེོད་ཀྱིའིགཿ བྱད་ཁཿ ས་ཡིམ་མོ་ཕུད་བྱེདམ ཌྷ ཁྱོད་གྱིའིགཿ བྱད་ཁཿ གསང་བའེ་ ི་མོ་རྔོད་ བདྱོབེདམཱ་ ཁྱའི བུད་ཁརོདཿ 
ང་བའིམ་མའྲ་བུགས བྱེདམ༔ ཁྱེད་ཀྱི: བྱདཁཿ གསང་བའི་མམོ་གསོད་བྱེདམ༔ ཁད བྱད་ཁཿ ཕོ་ཉ་ཆེནམོལྕགས་མྐྱངམ༔ ཁྱོདཀྱི་རིགཿ བྱདཁཿ ཕོཉ ཆེནམོ་་ 


ཟངསིཝཿ ཁྱོདཀྱིརིགཿ བྱདཁཿ  པོཉ་ཆེན་མོ་དུངགིའྱིཿ ཁྱེདཀྱི་རིགཿ བྱད་ཁཿ ཕཉ་ཆེནམརོཁམ༔ ཏྷུདཀྱི་རིགཝྔ འཁེརལ་ཡིས༔ བྱད་ཁ་རྔཾད་གཏོད་བཟློག་གསཾལཿ 

 ཙམཱཿིཿ བདག ཐུད་ཁཿ པེ་ཉཆེཧཱམནམ་ཟུམཿ < བུདཱཁཿ × གདོས ནཟོརཔའི་གདོང༔ བསིག བྱད་ཁཿ ཅོོ་ཅོདུ་ ཁ་ལ 
རིགཿ བུདཁ་  གདེང་མོ་ ྲསིན་བླགདག་དོདྱ ཁྱིད་ཀྱིརིག: ཤུདཿ་ གདོངམོའབྲོགོ ` དདྱཿ ཁྱིདགྱེདགཿ བྱདཁཿ གཞན་ལངཕོཉ་བསམས། ནི་ཁྱབ༔ ཁྱདྱཀྱིརིགཿ ཅུད 
¦ །ཌྷཡཾ ཕྱི་ཏད་པ བརློག་ཅུ་གསོལ༔ ཀླུཡིཆདཔབ རླཾགཏུགསཾལ༔ གནོད་སྣིཞཆདཔ་བཟློག་ཏུགསལཿ དི་ཟའི་ར རུད་པ་བཟློག: དྲང་སྣོད་ཆད་པ བཟློགཿ བཤྲིནརེའྲི་རད་པ་ སིན་པོའི་ཆདཔ རར 
ལྔའིཆད་པ་བརློགཿ བགེགསགྱིརདཔཿ ས་བདག་ཆདཔ:ཿ བདུད་ྱྱི་ཆདཔཿ བཙནྭ་སི་ཆདཔཿ རྱལ་པོའ་ཆདཔ༔ དྭམུལིཆདཔ༔ ཟེ རུངྒརཾདཔཿ འབུདཔོའི་ཆདཔཿ བ དབྱེད་ 
།རྨད་པཿ ཤ་ཟའི་ཆད་པཿ སྱི་བྱེད་ཆད་པཿ མཁའའགྲེའ དྲི་རད་པཿ མམོའཆདཔཿ བནྩ་ཙྱི་བད་ཁཿ བནྱ་ྱི་བུད་ཁཿ མགྲེན་པོའི་པའྭབུཿ གཤིནྡརེའི་ཁྲམཁཿ མཛོའྲཱིརལཿ བཙན་གྱི་ 
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>; ངཿ ༦༦ 


9 


༣ 


©) 


ཏཱགྲི་ཐབསཿ གྲཟའ་ལིཀིད་ཀངཿ བདྲདྱ་ཏྱི་ཞགསཔ་ འདྲེ་མོའི་ནདྱ་ཧུལཿ ཟྲེའུརང་སིས་ ནཿ 
བཿ ཧོམ་ལྔ་བབ་པ་ རཔས་གཟིའ་བཿ གཏོར་ཟོན་ཟུན་ཟེན་ ཏ གསུམའིདངས་ དབའ ° རཱུ 
 དགྲ་ཝགས་གསུང་གི་འཁོརལ་ལིས༔ རྡོད་གཏོདཐམས་ཅད་ལིན 

གཏིད ༨་བ་ ཏུགསའ གསེལ༔ ༥༥ དྲ་བད་ 
འཁོར་སྡོམས་མེལ་བྲེགགོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱར 2 





ས་ལམནན་པ༔ ཆུལ་གཏདཔཿ མེལ་བསཾགས་པཿ ཆུ 


སྟོངསྲེག་འཁེརལ་བསྐེའ ར་པ་ཡིས༔ དྭག་སྔགས་རྩི་ `ˆ 


ཞ་དཔལ་ཆེན་ཧིརུཀ༔ རིདཔ་མནོ་ཐམ་སྔཿདྲ་ཀྱི༔ དྲག་ལྔ 
ས་ནས་ད ལིདཔཡནོ་བསས བི གྲ ཇི་ལྟཆེཡདའ 


ཆླུདལ་བསྐེན་ 
འཁིག 


སས དས 





ངྲི 


༦; ® )$ཆཐི་ 


རྟོག་བམལ་ཟ༔ ལྲིདགསལམ་ཡིས 
གཉཅན་རུ དལསལ་འབྱེད༔ ནཾ 






གུ ་ 
ཤེས་སང་གསནམ་ 


ཀི༔ ཕི་ཤེསྤྱ་ནྨུན་ཅུད་མེད་པསྡ་ནམ་ཏིག་འཇོམས༔ སཾ སྲིད་པ་ ཾ་བདེའྲགེའཁེརལའབརབ་འཛིན༔ ཌོག སེམསྦི _ིདནསྤ་མཏག་མའིགྲ་དུང་ཞས་འདཱི༔ ནི་ཐོད་པྲེང་ 


རཾ ནྣམརིག་སེསསྱ་ཏིཿ ནང་རིག་པེ་ཤེས་མའིགྲུ་རམ་ཏེག་གཅོད༔ ངོ་རཱའི་ ཟུསཞེལྱརི་མཱི 


ཏྟོག་དངྱིངསསུ པྱད ལསདབ་བདེ་སྦོའ་འཁྲསམ་ གྲས་ ཏེགསེམསིཿ མརིགྒ་ནན 
ཉི ཉམཌདང་ བླ དདལསྱརལ་འི་ཡསཆྗེ དབུངསྤྱར སཱ ཕུགརྒྱལམེཞཾ ཞཤྱིར་ལམ་ཚདའ་ངོན༔ ཝ་ 
ཞ་ར ཅིར་འཕེན༔ ནམཏྟོགསེམསི ལ་ཞི་ཡིསྨན༣ རྟོག་ཐངཔའ་བརྒྱད༔ 


ཡུཕིགཱའུ་བླསྣམས༔ རྣམཏྟེཾགསེམསཀྱིཿ རྣ ནུམ་ཏོབ་བདླད་ནཱཿ ས་ཡི ཡི བརྒྱུན༔ ཙི ཟམ ནད་འི་ཨམཔའཇིན༔ 


§ རླམཏྟོག་སྤེམསིཿ ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་གཉིས་མེདྨནུས་ཏོགའཇོམས༔ 
ིངནས་འདེན་པར་མ ངོད རྒྱནགྱི་རྒྱལ་མེ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའཛིན༔ 


གས 


རྣམཏིག་སུམ སམས9ུཿ ཅིཚྭོགསཐབས་ཊིསྨརྲས་ ་ 


མྟག་སེལ་ 


མས་ཅི རྣམ་རོག་བིད་བ་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པས་འཆིདས༔ བདག་ཉཾད་ཆེན་མོ་ 
ཡམས སྟ རྒྱད་ཞིདའཇིན༔ ནམ རྟེག་སེམསཿ རྣམརྟོག་བདུད་རྣམས་ཡེ་ 
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39ཿ ཟླ 


ནཾ 


གཅོ 


ཙཱཤིས་ཆེན་པས་འཇོམས༔ དཀར་མ་སྨུན་གཅིག་ཞིང་གི་དབུགས་པས་བརུང་ 
་ འཛིན རྣོམ ཅེག: རྣམ རྟེག་ བདུད་རྣམས་མཆན་མམེད་པའ་འཇོམས༔ 
ཙཾ སེནམེལསམཁན་ཞིད་གི་དབུགསཔ་འཛོན༔ རྣམ་དོགཿ འཁོདསུར་ ཟླགརུ 


དཿ འཁྱབ ཁྷ་རྷ་རེ་གྲསམའིཛོན༔ མམོ་སིདབ་ཆྭ་སེམས 
འདོདཁསསབདག 


ྭ མི་ཆུགསྱབ་འདའ ཕེའོནཿ རྣམརྟོབཿ རྣམ ཉོགཟམསཅད་ལེ་ཤེས དབྱིནསསུ 


ནམ་ཌྟཾགཿ མའིགྲ་ནམ ོག་དངས་པ་ཐམ་ས གཞོམ༔ རྔོངས་ ཞོག སཔ་ 
དམུརམ་དབང་སླུར་ཞིང་གི་དྲུ་ ན་ནེ | ་་ ེད་ཞག་མཞིང་གི་དྭ་བུབ། 
རུཨཱའཞའབ་རབ་འེངན ཏཾ མ་དད ཆག་སྱའིདྲ་ཆིན ནྣམཐུའ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམརྩ 


གས་པའཇོན༔ རྣམ འི གདག ཛོགཔ་དདདདནསའཛོམས༔ 


མལིས༔ རྣ པ་གས ཅེས རོ ལ༔༔ ཨེཀ་ཛྭའི་ཁྷཾ་དྙིརིགྲསམའཾངོན༔ 
ཁྲམ་ིད་ཤཱ་ དའ་བླིསསའ༔ རྣམཱ་ྟཾགཿ ནྟརིག་ཐམས་ཅདེཆོས་སིདྱངདསབའ་ ཞམམཁའི་རལ་ 


བཅུད རཾནཆེན་སྲིདའདེབེས་ 


གྱུལ་ལ་གྲྭ བསམས རྣམ་ཏོགཿ མངིག་ལེག རྟོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅོམ༔ 


408 


པདྨ་གན་དབང་ཞིད་གི སབ་ 











ུ ནི་ཞིང་ཆེན་ཟ་ བརྱ་བེད༔ ནྣམཏོག་ ནམ་རྟོག་འཁེར་བའི 


ཅཱ རྡཱམ།ཏག་སེམས་ཏྲིཿ ལགཔར་ལྟབཐལ་བའྲི་རུལ་བཞིནབླནག༔ རྡོ་རེགདདཔ 
པཱ ཡི ཏིད དར ` ན་ཏ ཡཿ གཿ རིག་ དྲི ༢ ཡིས་བ དུ དྲུ ད་ཞི 
ཱ ༢ འ རའཇཿ ཌཱ རྣམ ཇི 

¢ རྣ་མརྟོགཿ ལེཤེསའན་བསྐ ཚེ དནས་གཅེདྲོ་ འིག ཉིགཿ ཡེ་ཤེས་ཐེ་ དྲ 


འཾག་ཡད་ལས་ཐུགས་ཇེས་འདྲེན༔ གིནམེའདགསལམནིཐུག་མོང་ 














ག་པའངོན༔ ཝཾ 
དད་པ ཀྱིལ འཁར རོ་ིམ་ 


ཏོག: ཡེ་ཤེསམིགཡོདབྱ་་ 


༔ ཆུམ་ཏེགཿ མརིགྣ་རམ་ 


དནམདཀར་མོ་བདྲུ་པའདརབ་བྱ་མམང་ བ་་ ཧག ཞས ཏིག སོནུགི་དིལ་འཁྲེར་འཛིན༔ 


° བླསམས༔ རྣམཌྟེག: སི ཨདགསག དེ་ཡོད སིནམེའདོད དཆགས་ཆེན་མོ་ཞིང་དབུག་འཛིན༔ སིནྡཾ་མཾ་སཱནམེ་འལྲ་གི་འབར་བ་ 


རྣར རྣམནྟགབདུ་རཱྦ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་སུ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག 


རྣམ་རྟགཿ ཡེ་ཤེས་འབའ་བས་ 





ལ་ཏོག་ཁྲམལ་འདེབས༔ 





411 „ ཧོཾ ཌརྣམརྟོག་སེམསཿ ཏེཾནམོདསརྣམ་རྟོགཐམསཿདཞི་བར་མཛོདཏཱ ཞམ་མཁང་དབངམ ཛད་ཟོད་པ་དཀརཔོ་བྣསམས༔ རམཆོག་སེམས་ ཕི་ཤེས་ཡོན་ཏན་རལ་ནམས་ ་ 
2 རྒྱསཔའ་མཛད༔ གྲིང་བཞི་དབངབ་བྷྱུནཐེད་པ་སེའཔ་འཇིན༔ རྣམཏོག་སེམསྲ་ཤི ནམ་ཏོག་པ་དག བམསུཿུད་དབང་དུབསྲ སུལ་དབངམངད་བྲ༡དམ འན ནམཏག་སེམས་ 
མོདསྔ་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བླ་ནག་པར་མཛོད༔ རམཆློགདདབང་མཛོད་བ ཨོན་པེའཛིནཿ རྣམ རྟོག་སྲེམསཀ འྲུལ་དབི་ སྤགའུག༔ གཏྲི་མཱགགྲཟགས་མེདྲ་རམ་ གྲ་འྲགའ་འེལ༔ སྟེད་ 

ཁག་ལརོལ༔ བརྩ་གྱི་གློག་སྲིཞ་བྷཏྡའྲགབཀང་གསོལ༔ རྣམཏེགསེམསཿ འདོད་ཆགས་འདོད་ `་ཁམས་ ་ 


ཉོན་མོདསྣ་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅུད་བླ་ནག་པརཾ་མཛོདཿ མཚོ 
༥ །ི་ལྗེདརླ་གྲར་ཁུག་བཀངགསོལ༔ ནཱམཏོག་སེམསཿ ཞེ་སྣུངགཟུགསབམགཏིགཔའི་ འི དགལ ནྣ འམ 
§ རྟ་ཏོག་འག་ལ་རོལ༔ ས་ཡི་ཕུངབེད་ུཿྡྲཞག་བཀང་གསོའ༔ རྣམ་ཏོག་སེམསཿ ཞི་མངདྱསལ་བའི་ཇུག་པ་དོ་ཤུས་ད་གསཿ བོད་བེདནག་སྲོ་རླུང་བགའཀདདྲ་གུསཿ ནུལཏོག་སེམས་ 
ཚཾ། འདོད་ཆགས་ཡིདུགས་རྟོག་པ་དོང་ནས་སྡུགཏ འཁྲུགས་བེདནག་མྲོ་ཟླཁྲག་བཀངདྲ་གྲགསུ༔ ནམ་ཏོག་སེམསཿ གཏི་སྡེག་དྲུདའགོའི་ཏོག་པདདནསསྦྲཾགས༔ གསེད་བེདནག་སྡེ་ཟྫཝ་ཁག་བཀང 


དྭགུགས༔ རྣམ་ རྟོག་སེམས: ཡེཤེས་ [ཀླེད་དགུ(འིས་ དགུའི་ཏོགཔ་ འཇེམས༔ ལྡུགསིསང་ིྡམོམགོདསུམ༔ རྣམརྟོག་སེམསཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཙྱིས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བཅཾམ༔ ཟཿ ཟླ་ 
ཿུ ཧི་ཝ་མདམན་མོ་ལྷེབརྒྱད་མཿ རྣམརྟོག་སེམས: རྣམརྟོག་མི་ ནུས་ཡེ་ཤེས་དྱྭབིངས་སུདག༔ དུང་གྱིའིསདཀར་ཚོར་ རལ་པ་ཅན༔ རྣཨ་རྟོགཿ རྣམ་པའཱ་རྟེག་པ་མཚནམའི་ཁྲག་ལའོལ༔ རྦཁ་ 
ེ ཁྲག་བཀང་དཀྲུགས༔ རྣམ རྟེག་སེམསྭཀྱི་ཆོའཕྲུལ་དབུ སྭཟཱཊ༔ རྣམ་ཏོག་བདགརུ ཏུའཛིན་ འྲའྲགལ་རལ༔ ༦ ༨ འ་ འག་ཀུང་འཇོན༔ རྣམ་ཏྟེགཿ རྣམ་པའཏག་ པཉིད་ 
ཀིབབའིའི༔ ནམ གནག་མོ་ཕཱནྡ་བྲག་བཀད་འཛིནཌྭ རྣམ་རྟེག: : རྣམཏྟག དདགྱའུལྟབའི་ཁྲག་ལེ་དོལ༔ སག་སྲིན་ཐཿ ཐེར་བའི་ འི་གདེད་ཅུན་ རྫུ ནམ རྟོགཿ རྣ་ རྣམརྟཾག་ཨཆནཡར་ བའི 
ཁྲགལ་རྡོལ༔ བམ་སྲིནྲདདྲ་མའི་གདོང་ཅན་ཐོདྲ་ཐག འཇིན༔ རྣམརྟོགཿ རྣམ རྟོག་རྨད་པའ་ལྟ་བའི་ཁྲུག་ལརལ༔ ཀར་བ གྲ སྲ མངག རྣམཏྟོགརྟགཔར བའི 
བོག་སིནུ་སིནག་དཅན་བོདྲའག་ རྣམ་ཏོགཿ ནམཛེག་ཐམས་ཅད་རཔཤར་དདྲ་གལ་ངང་༔ འཛིནམེད་ཞེན་མེདདྱབིངས་གི་དདྲད་པལ༔ ཡང་འཁོརྲགངསམེདྷ་རྫས་ལུགདཀད 





༤༢༣༡ ༤༨ 


རྣདཔ་ལམ་མ་དལ་པ་སྐྱབ་སྔས་ཝས༔ 
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ཧོ བར་བ ཞངའགྲས༔ རྔོད་གཏོད་ཤིནཏུ་རྒོད༔ རྡརྡེནདདམེབརྩམ་པ་་ 
ཧཱ དཱ པལ་མངཛཊ་ཛོགསྦ་རའ། པལྱ་ཡགའཚལ་ལ༔ དུསཕིག་ཡོའཁྱུགས་ཆེན་པེ་འབུང་བ་དང་༔ སྔགས་པནད་འྲག། བདགཏད་ཞནཏ་པ།༦ དེ པི 
དབ སེ ཟགཆེ་བཅས་དདད། དྡ པེ ིས་འཇུང་བདད༔ མིནད་ཕྱུགསནད་འཐྱུདབ་དང་༔ྷ ལྟས་དན་བྣ་ཆོགསུའཐུདབ་དང༔ ྱིགས་མལགསཐེབའི་ཆེ༔ དེས་དེ ྦ 
འདྱིར སིདཔམ་མོའིདསིལ་ལོརབཞེངས་པ་དད་ འབྱུ་སྣ་ཚོགས་ཅི་་ཟླན་ལ༔ རི་རབ རི་ཕན༔ མིདའཞྲི་ཝུགས་དི་དདབཅས་པྱབ༔ རྩིནམསའི་ཧ་བཀེད་དདའདབ༔ ས་དན 
ཤེད་དུལྷརྣམས་དང་༔ རི་བདྭནབཱིད་བཞི་རྣམསལམཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཀྲམས༔ དེ་ཡདམཆོད་པའྲི་་སལ༔ བདྲ¥ྩ་སནདང་༔ རྭ་ཏ༔ གཏརམ་དདྱ་ འདད་ཕྲནལ་དད་༔ རྒྱལ་ རཿ ༠ ༧ 
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ནཾ ཊབཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངནི་ཏགས་བརྒྱད་དད༔ ཆིག་རླུམ་རྨིན་པཁ་དབྲག་སྡེན་ེན་དང་ར༔ མཁའ་ལྡིང་ཆུ་གནས་ལ་སོགསབཀྲམཔར་བྱཏ ལཱ་ལྲིགངས་དད་སཉམ་པཡ༔ མདོས་ 
རྫས་རྣམས་ཀཱུཅིའིེ།བཀྲཆ༔ མདོསཁསབཔའིལགབཞི་བནགའི༔ ལྟ་པའིནིགའཞི་མེ་ལོངབཞྱིཿ གསུལ་བའྲི་ཞེན་མེ་ཞི༔ འགྲོ་བའི་རྐངཔ་དུར་ཁོད་དོནགཔཞི༔ སྐུ་གུད་རྒྱན་དང་ལྡནཔ་ཞིགཿ 
དཀོར་རེན་དྣ་རྣམས་ཀྱང་སྤུདསནྣས་བཞག༔ མཐའ་བསྣོརྡཡདོསནམས་བཀམཨ༔ སྔགསཔ་ཕང་ཉིད་ཆེ་ཆོག་ཧེ་རུཀརབགྒེམ༔ སྐྲ་སྤྱིབ་བཅིདས༔ གདོད་དུ་ཁག་ཆེན་དད་ཐལ་ཆེན་ཐུགས༔ བེདནག་ 
དད་དུན་ཁུདཆསྱ་ཅིསབྱ་ཏན ཞིད་པགགིཁར་འདུག་ཞས་ཤ་ཆེན་ཟཞིང་༔ གསུད་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཏང་ངོ༔ དཊ་ཁྲོད་ཉི་རྗེནའྱཧིདཐབསྱས་བཇྲང་༔ མཆེད་ལུམགཞན་རྣམས་ཅྱིས་རྐང་གླིང་དངབཤུགས་གྲུའུད། 


= 








® ༦ ¥ 





ཅིདཞིངཆེནགསབ་ངྱེ གིནཔམཆོའིཕིན་ལས་ཏདཞིདབྱ་སེདདིམགསལ་དམཿ ཧཱཾ ད་ནི་བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིདག༔ དྲནྲི་བཤེདཧེནུཀྱ༔ དནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱིརྗེ༔ འཁོརའངས་ཀུནལངས་དབང་ 
ཡྷ, བསྒུར མམོ་མཁའའགྲེ་བཞ་ད་འདུས༔ མ བའའགྱོརམཚོའདིའ་རོ ཅིག༔ མགྱོརཉམྔརོའརབྱོནཅིག༔ ིགསེདགེུ་ཀ༔ བཞིན་དུ ཡཨོམཁའའགྲོམཉེས་གུརནས༔ ༔ 
@)།པྲིནལས་ཐམསཅད་འགྲུབ་པའ་མངོད༔ ཛཱུཾ༔ བཅོམལྡནབླམེདཧེརུག༔ གཡས་ཞལ་དཀརལ་བཞདཔ་ཡིས༔ ལྷནམས་ཐམས་ཅད་དབངདུ་ཝཱད༔ གཡོན་ཞལ་དམརལ་གཞེ་ཐ་ ཏཾ 
¦ རྣམསུ་ཐམསཉད་དབང་དུ་ཝཱཧཱ༔ དབྱསཞེལ་མཐིངལྲ་པམས་པ་ཡིསྔ༔ གཟའ་ནམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་མུད༔ ཞལ་གསུམ་སུགསྒུམ་དངང་ཚོགས༔ བཞོདགྲུནུག་སྟེད་འཁུགསཔའདྲ༔ སཾ་ 
དྲགུའིརྟོགས་པ་ཐམས་ཅདའཇོམས༔ དབྲུ་གའམྲནགནམ་མཁའའྱཁིལ༔ ཁམསགསྤམམ་ལུསདབངད་དྲེལད༔ ཞལ་གདང་ཧདྷངཱུ་ཕྲླ་གྒཾག༔ མཆེ་བག་ཅགྲས་ཤཾང་བདདབཞགསལཿ༔ ཤའ 
ནས་རྡོ་རྔོའི་འཐོན་རླུད་འཁྱུག༔ ལྔགསནས་བསྐལ་པའིམེ་ཆེནའབར༔ྭ ཞལནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེནའཁུགས༔ྩི སྙནནས་བསྐལ་པའིའབུག་སྙོད་སྒྲོགས༔ སྣད་སྲིད་ཐམས་ཅདགལོ་ནམཛོད༔ 
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ནོ 
རྣ 
ཤྲ ཞགས་ལེགལཱའ 


།ེ 


ད[ཌལ 


624 


ཁེར་བ་འཆིངས༔ ཐོད་པའི་གྲྭའའཁེརའདས་ཚྡོམ༔ ཞབས་བཞི་ཚོད་མེད་བཞི་ཝནཔའྱི༔ ཁག་འྲའུཔག ལ་དྲུཿཁྲདྲ་རཾསྱ་ཧཱད་རྫོགས༔ སིབསབྱེར་ 
ལྡནཔ འིདཔ་ལཆས་ཝལནཿ ཟླམེདཧེ་རུཀ་ཡལལ༔ ཕྱིད འིམཆད་ ཤྲ དཔལ་ལ༔ འབྲ ཕན ཆོད་སྤྲིན་ཀུནཱབ ཟད་དོ ཟོ དེག རུས ེགདང་ 
@ མདས་ཧྱི་མཆོདཔའབུལ༔ ཟུགས་དྲམ་གཉིནཔ སྐད་ཆ ཤཾན་དད་བའ་ཆད་ཟླག་ཁུགསའལདྡ པཱ ཉིདཞིབདེམཆོགྲ་མུཁལྷེ རིགས་ཝ་འདྲསཔའི་ཞལ་ལྔ་ཝན༔ འགྲོ་དུགྲ་མོལབའི་་ 
གྲ ག་གི དའ ༔ མནིགསདཔའི་དིའ 


རྦ 
འཁེར་བའི་ཁྲག་རོལྔ་པྲ༡འཛིན༔ བདྲདྩརི་སན་གིབུམ་པ་བླསམསྭ༔ 
-8 ཞིང་གཡབ་སྣང་སྲིད་མམོ་སྔད༔ྭ རཾ སྔ་ཝའི་སངསྤྱ་རུས་སྩོར་བ་ཡི༔ 8! ཁའའྲེང་ ཆེན་པ་ལ་དང་ལྡན༔ རྣམ བར རྒྱད་ ཀེ་བ སྲ པཱ ཧཱི སྣ 


_ ༔རྒྱུདྲུག་སྒོལ་མཛདཕུག་དྲུག་གིས༔ “པེ་ཤེས་རྡོརྔེརེ་ལྔ་འཛཇོན༔ ཐོད་ཁྲག་འཁེརབའི་ཁྲག་ལརེལཿ 
ཅསམམོ་མནན་ 
པ་འབལ༔ ཟླམེདཧེརུ་ཀདཔལ་ལ༔ འདོད་ལ 


བོ 
མདིགསདཔའི་དའབུབཀོལ༔ གདུགཔ་སྒྲོལ་བའི་གྲི་ཞགས་འཕེནཿ 


རྱ 


༤ 
༤ 


ཚུདཆེན་སྨལཔ་ལསལའཅེད༔ ཞིད་དབུགད དྲསིདྲམམོ་བླསུལ༔ པྲུལ་ 


ཕྱིཾགསམཆམས་བརྒྱད་པེཐམས་ཧད་གནོནཌ 


དྲ་སིད་མམོ་མཁའ་ལྔ་ཇོགས༔ ཤན་ཧུད་ཁུདྲ་ཀི་སསམོ་སྟེ༔ ཉིད་ཞྲི་མཁ་བདེམཆོག་ལ༔ ཡྱི་ནངགསངབའི་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཉིད་ནི་མུཁ་བདེསཆཱོག་ལ༔ འདོད་ལོནམཇོད་སྤིནཀཞདཟད། 
བུལ  ི་དཞི་ ཆུབབད་མ་ཆག་ལ༔ སྲིདང ཨདསྤ་ཏྲི་མ ཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཏེནཔ་བསྐང་གྱུའ་ནྣས༔ སིི ཧཿ ཏག་པའྱིརསལ་བྲབགགསས། 
༦༦༡ རསཉིདམིའགུར་མཟིང་ནག་འབར༔ ཞལགསྟས་དྡོ་རྡེའི་མྱརུ་དང་ཝན༔ འཁནལྱོ་ཆུལ་མཚནགཡསནའཛོན༔ དམུག་སྦཱསིགཡེན་བསཱམས༔ འགཨསྦ་འ་པ་ཕ་ཉནའྱགེད༔ དེལ་ 
ཿ ཞིང་ཆུད་ཤ་ཡང་གཟན༔ ཞབས་བཞི་དོད་སྟབས་བྱརྱཐིའ་ཨནན༔ ཏག་པའྱི་ཧུལམོ་བཟགགསལ་ལ༔ ཕྱིནངགསང་བའིམཆདཔ་འབུལ༔ ཉུགཔའྱིགལམོ་བཀག་གསལ་ལཿ ཞདོད་ལོནམཆཱད 
སྤྲིཞ་ཀུན་བཟངའབུལ༔ རག་པའྱི་རུལ་པོ་བྲགག་གསུལ་ལྔ༔ སྲིདཔ་མདོསཉི་ས་ཆོདཔ་འབུལ༔ ཟུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུདནས༔ རྒྱེནདང་བར་རུད་ཟློག་ཏུགསོལ༔ ཧཱཾ རྟག་པའི 
རྒྱལམརྣམ་སྣངགསལ༔ དཀརམ་དབུ་གཡུམ་སད་གའཞལ༔ རྡོརྗེདྲག་སྭ་གཡསནའཇོན༔ བིདྲའག་གྱནིང་གཡོནནབསམས༔ འགམས་སེང་གིབཉརའགྱེད༔ དེལཞིདྱ་རུ་ད་ཤ་ 


༢༩༤༠ 









འ ཧཿ ཆུག་པའྱིསལ་ནཿ དགསལ་མ༔ སེནམོ་ཞུལགསཱྭཱརཱང རི་དབཿ སུད་གསསཞབླ མཾསཿ 
༧༡ ཞིང ཆུང་ཤ་ཡང་གཟཞ༔ ཧུུལ་དུན ཅདྲ་རུསསས་ཇོགསུར་ ཞབས་བཞིདའྩ༧བས་གཞིན རྔམ ཏགཿ 
& པཔའི་རྒྱུལ་མེའོད་ཿ གསའལ༔ སིི 


ནྱོ ཅཱཡདགཟན༔ ཞབས་བཞི་དེར་སྟབས་ ཊས་བདུད་བཞི་མནན༔ རགཔའིི་བྱལ་མེ ཐོ སྣན་དགསལ༔ ཕྱི་ལྣད་ གསང་པའ་ པའི་མཆོདཔ འབྲུལ༔ པྱར འགོ་ནསདགས། 
སོའ 1 བཟང་འབྲལྔ༔ ཏུག་པའ འྱི་རླལ་མོནམ་ དགསའཿ སྲིདཔམ ཨའས་ཀྱི་མཆོད་པའྲ་བལ༔ ཟུསདམ་གཞེ ཞང པབསྐང་གུའས༔ ཀྱིན་དད་བ ༽མད་འགཏུག་སལ་ 


ཐེད།ཁྲག་ཐེད་དབུགགཡོནན་འཇཛིན༔ འགམས་སགས་པཅར་འགྱེད༔ 
ཁུ་བ ཡྲི ལ ཕྱི་ཞྡད་ གསས འབུལ༔ ཏག་ 


ཆེད་སྤིན་ཀུན་བཟང་འབུལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལསེ་འོདགསུལའ༔ སྲཾ སྲིདཔ་མདོསྤཀྱི་སྔ་རོད་པ་འབུལ༔ ཐྷགས་དམ་གཉེནཔོ་བསྐང་གྲུརཞས༔ྗ རྱན་དངབར་ 
ཚི རདེནཏུགསའ༔ ཧཾཿ གཔའྱིམལོ་གཉནགསལན༔ དམརམོཞལ་གསུམ་བུཀའིག་དོད༔ པྨ་དགས་པ་གཡསཤའཛིན༔ ཐཾདྲའགཞགསཔ་གཡེནན་བསམསཿ ཐམསགཅནསྱུད་ 


ད “དེའཞནནཏ རྡྔག་པའྲི་ཧའ་ཆེ་གཞན་གསལ་ལ༔ ཡྱིནཔགསཔབའི་མཆོད་ 

༽ རངིེ་ལ་འིང་རང་ཤ་ཡང་གཟའ༔ སྣ་ལྲ་དྲར་ཁྲོད་ཆསྨ་རམས་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་དརསབས་གནོད་སྡིན་མནནཌྩ རྟག པའྱཐལམགཉད་ བེ ཆྐེདནབའ་ཆད་ཟློགྱིང་ ༤ 

པོཉའའྱགེད༔ ང་ཁ ད་ས འད འདོམ རགཔ འི་ུལ་མོགཉནགསུལལ༔ རིདེ་བྱམུདོསྲིམཆོདཔ་ ག་འོནན་སསཿ་ མས་པོ 

ཀོ ངུ རགང་ཅིི། གི གོག ལག ི་་ ལདནག་ཞུལ་གསུམཇུཀིགོར བས གསནོག་ཡསའ་ ཟས ༡ དྱིའ་རག་ཡངགའ ཤོས ཕྱིནབགས་དབེའིམཆོད། 
(འབྱེད དེལ་ཞིདྲནདཞ་ཡངགཟ སུའདུའདངསྦ་རུགསྔ་ོགས གིདས་པ་འདོདབབས་བགེསསསཁབ་ཞོན ཏུག་ སངེ་ ོི་དང་ ཟུམསདམགཉེནཔ་ 

་ཱ ཉའ་འགྱདརྭ དལཞྭྲ༔ ཆུད་ཤཡ གའ ཡཾས༔ ལའ ཡན ཆོདྲ་ལིནཀླན་བཟང་འབུལ༔ ཏུག རྱ ཟེ ༤༨༩ ༤༥༦༣ ཀཀ རེ ཡཕ ད་ལ བུམ ལྕགས་ཀྱུག་ཡན༔ 

མའ པྱར སེ ཁའེ གཡས་དཀན་གཡོནདམརདབས་མའིངཞལ༔ འཁེརལརནཆེན་གཡད་གཞིག ཧཱྡཚཾཔུ་ -_ 
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ཉ༔ ཅྲྱུཀཱལ་ང་ཁཾདཆས་ རྣམས་རྫོགས༔ བབསྤ་དུསབྱསངབསམ་བདུདབགེགསམནན༔ སྲིད་པ་ དདེའྲགྲ་ ཡུས་མཆོག་ལ༔  ཚྱིནང་གསུང་བའྲི་ སྲིདཔ་བདེའགྲཿ 
དོད་ཡན མཆོད་སཱན ནཿ སཾད་པ་བདེའྭགོཿ སིད་པ་མདོས་ཧིཿ ཐུགས་དམ་ག ཞན་པོ རྐྱེན་དད་བའ་ཆདཿ ཉན་སྟདགིེད་ཕེད ཅན སྙིདཔྲེདད དདནི་མུ སིདིན༔ ར་བ ངུར་ཁྲཾད་*”ཾ 
རསྐནམསྔ་ཐོགས༔ དཀར་མོནྟིཟཐོདྲ་དདལ༔ ཡྱི་ནང་གསུང་བའིཿ དཀར་སྐོའྟིཐཱ : འདོད་ཡོནམཆོད་སིནཿ དཀུད་མོྭཾ་ཟཱཿ སིདཔ་མདོ༔ ཤི དྲགས ཆྱེན་དང་བརཿ 
༡༢ རླིུ་དབདརོན༔དྲརདདའོ་ཟླམརང༔ སུལའེྱ་སིྲབཟསའོ༔ རྗ བོ ཕིནང་གསངང དོས བཏོད ཆེད ཧའ བདཔ་མདས་ཅི ཐུག་ 
„ དམུ་གཉེན་པ ཆེན་དདབརེ་རད། འི དགི་དླ་ཛོནོ གུལ་གྲས་ཡིགྲབགས་ལཿ དིནརེན་ཁག་འཐཐུ ཕིནདགསངབའི འནེཆེན་དག་འྲུང་ 
-ཱཾ།།འདོད་ཡོནམཆོད་སྔིནང རིནཅེནཁྲག་འཐུང་ སིདཔ་མདོསཊྱིཿ ཐུགསདམ་གཉེནཔའ ིཊ་དད་ དན་ཆད་ པདྨ་བདུད་རྩི་ཁྲོསམནི༔ དམར་མེ པྨ་ཨ་པ་འཛིན སྲུལལེབརྒནགེ་ ཟུགསལཿ 






པད ཁྲེས་མལ༔ ཕྱི་ནངགསང་བའི དབྱ འདོད་ལོནམཆོད་སྤྲིན་ པདྨ བདུཿརིཿ སིད མདོས་ཧུ བུགས་དམ་གེཔའ་ ར་ ༈ ལསརབ་བའི་ 
ཌ¦ སྱུན་ཁྲེས་མ་ནི༔ ལྗེང་གཱ་རྒྱ་གྲམཱ་དྣ བྱཉྫའཇཾནཿ ཌཱ གཱུ་ལ་གསེརྦ་ཧི་གྲེ་ཟུ་གསེལ༔ ཊ ལས་འབ་བདེེ་ཝེརྔ་ ཕྱིནངགསངབའི: ལསརབ་བདྲེ་པྦྱེན་ ལིལ ལྭས་རབ་བངེ དཱ 
]‹% སྲིད་པ་མདོས་ཧིཿ ཇུགསངད་མག ཞེ་པོཿ ཧྨྲ་དང་བའ་ཆདཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱལམཾ མ་ཆེན་མོ དཀརམོ་ཐཱགསྦྱརྷཱ་ཧྲན་ འཛིན  སྐུལ་ཞིང་གིགི 5 ཅིིྱལ་མཿ མྱི ལོ 

ན་གྱི་སྤྱལ་ཨཾཿ འདདཡོནམདོདསྦིན རྒྱཞ་གྱི་རྩྱལ་མོཿ སྲིདབ་མདེསཔི ཟུགས་དམ་གཉེན་པ་ ནདུདཔ་ཆེད། ཆད གུ ི ཡིབ རི་ག ཇུ 


:¡ 
 ཇྱོཾདཔའི་ཕྱྱན་དང་ཞིད་གཡང་གསལ༔ དབྱིངས་གྱུགས་རྒྱལ་མེཆེ ཅིའམཁ༔ མྱིནངཿ དབྱིདས་ཕྱུགསུཿ་ འདོད་ཡོནཿ དིངསྱ་བུ་གས༔ 
ྒ ངཿ འུབ ་ དྲམརཅ སྨེ་རུཞགསྣ་བྔཝའཇོན༔ ཐྦེད་པའི་རྒྱཞ་དང་ཞིང་གཡད་གསེའཿ གཉིད་ཆེནནེའ ་དཔལ་ལྡནལ༔ྟ དྲ་འའི་ ཟག ངོ འ་ཡོ 





426 ཤཱཾརྷུ་ ནདཔ ཐུགས་དམཿ ཧཱཱེན་དང་བར་ཆདཿ ལྷིནས་སྲིད་པ་ཆུ་སྙེམསམ༔ གེན་མོ་སྟགགི་སློག་པ་གསེལ༔ ཁ་ཏཱཾཧཱཉྡྱགནའཾཛོན༔ སྲིདཔ་ཆཆཱཾམཆེནཱམའ༔ ཕྱིནད་གསང་ 
སིད་པྷ་རཿ འདོད་ཡོནཿ སྲིད་པ་ཆ་སྙེམསུཿ སིདཔ་མདེསཿ ཐུགས་དམཿ རཱ ངདབརརད་ ནུབནས་ཨེཀཛ་ཐཱིལ༔ ཁུ་ཡུག རཱ ད་ཆ པཱ གསང 
ལྤ ཨིཊ་ཛཊིའལཅིག་མཿ ཕཱི ཕྱིརླངགསཔ་ ་ཨེཀཛ་ཊྲི དེད དྲ་ལོནཿ ་ཨེཀཛ་ཊིཿ སྲིད་པམདོསཿ ཐུགས་དྲམ་ ཅིནདངབར། འདེད་ཁམས་བདག་མོརམཏི༔ སེནགྷ་ཧིག་པགས་སྟེད་ 
2 གཡོགསལ༔ ད་མ དངངས ད་ས ཁྲམ་ཤ ཞྱིག མསཿ༔ ཨེཀཙུའ་ཆེནམལ༔ .ྱིནངགསང༔ ཨེཀཙར༔ འདོད་ཡོཿ ཡར ཧྭ ཨོཀ།ཙུན༔ སིད་པམདོས༔ ཐུགསདམ་ 
ཉྲེན་དང་བར་ཆད་ མླིདབཞིནམ །མཁའྱི་ཧལ་མནར དཀར་མེ་ཤེལྱརི་ག་ཟུཿན༔ གསཀུའདའཔྲ་ཇྲར་ འཛེན༔་ མྤྱི་ཕུདནམམཁའི་རྒྱལ་མོའ ལྭ ཕྱིན རྩུད འ འདེང་ཡོན་ ཿ སྱི་ཕྲུདཿ 'སྲིདཔཿ ཐུགས 
ཧཱཿ དཿ ཆྐེན་དངཿ མ་མོརིའ་ཆེན་སིདའདེབ་སམཿ ལནམམཏིག་གེ་ཟུཿན༔ ཤིང ཐུག་བུལིགའུངངིན༔ མཚོ་རིན་ཆེནྲསིངའདེབས་ལ༔ ཕྱིནང་ མཚོ འདོད་ཡོན ༔ཿ མཨོཿ སྲིདཔཿ ཐུགསདམཿ 


427 རྐྱེན་དད་བར་ཆདཿ པླདགརྱ་རི་དབངྱཕུགམ༔ དམར་མོ་ཞིང་དབུག་བྫྲ།འཛིནཿ དན་དམར་བེར་ཆེན་སྲུལ་གསེལ༔ ངདྨགར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ༔ ཕྱི 

འདོད་ཡོནམ་ཆོད་ལིཞཿ པྨ་གར་ཧིཿ སིད་པ་མདོས་ཅིཿ ཟུགས་དམ་གཞེན་པཿ ཆེུན་དངབར་ཆད དྡོརེཾགའྱ་ཧི་དབད་ཐུག་མ༔ སེནམ་གསེའ ཙིག་ཟུགསལ༔ ཞིངདྱ་ཛཱག་བྲཱུནྦ་རཱང་ 
ཕྱིདངག་པདཔའི་ རིརབ་ 
དངནག་བེར་ཆེན་གསའ༔ མེཡི་ 





ཌྣ ཏད: རི 
འདེགས་ཤྟཉྟིདལརྟ་ འདྲི 


ྭ རོ སོན་མེནི༔ གྲིགུག་དང་ 


དཱ བྲག 
མུད སེན་ན་ བྲཟའགསོལ༔ རྨང ཅིལ འོ 


ནམཆེ ཡོལཿ 


ནུ དམར་མོདའུ་དྲམ འབའ ཏཱ 
བེ བའ་ཆེག་སལ། རྩུ་ིདྲཅིལའཁརྦ་གླུཿ་འཇིནཿ རིའབ་ ཆུ་འད 


རི་རབྲ་ཟུ་འདི་གས་ཤྩརངལ 
འའ གུབ་ཏིཔལ༔ ིས དུའོ འབ 
རེང 

ཤས དཔ་ད ལེ 


རིད་གསངབའི་ སྦི 
ཝ་མ ྫསགྲ༽ ཛོ 


འཛིནཿ ཀླ 


ཐོད་རྒྱན 
་ 


ཧི གས་དམ་བ དངབར་ཆད་ ལེནས་འདོད་ཆགས་ནེནཚོནཱཿ རཆ ཅོ་ ཞིད་པགས་གསོལ་ ེ་ེསསླངམོ་ཆེཞཔལ།་ 
®, ཕྲི་ནད་གསུདབའིཿ ༣ ཡོནམ ཡེ་ཤེས་སྲིན་མོཿ སྲིད་པུམདོས་ཙི ཐུགས་དམ་ག ་ དབར དལ མཆོགནགས༔ 
དྲུ 7ླ7ླླ7]་ ༤ 7 
( མདསཿ ག་མགོ ཆེ དར ཆུབ་སྨད་འདྲག དྭགསལནཆོན༔ སཾརམོ་རཱགསྦྱག་གླསའཇོན༔ ཞི་ ༦ འི་ ་་ ལེཞེས་ད དེ ན་ལ ཅུ ཕི 
ྒ ནངགསང་བཞིཿ པ། ཤེསྤ་སྲིནམོ་ འ དེད་ཡོན་ ་མ ཡེ་ཤེས་སྲིནམཿ་ སྲིད་པ མདེས་ཏི་ ཟུགས་ དམ་གཉེན་ དདབན་ཆད་ བུ དནདསརའི་ ཁམ་ཞིང འདྨ་ཧྲ ངེ 
` །ཕུགནའདོན༔ ` ེཞེསསིནམ་ཇནམོལ༔ ཕྱིནང་གསདབའ པེ་ཞེསའཾ རིག ཡོན་མཆོད་སྤིནཿ ཡེའེསཝསྲིནམོཿ སྲིདཔམདེས་བྱི་ 





༧ རྒྱལམོཿ པྲི མདེས ཐུགས་དམ་གཞེན་པཿ ཆེན དངབར་ཆུདླཟོགྱཏ གསོལ ཝནསནགམ་ཁའཕུདམ༔ ཛི ཅེ 
ྦ དམག་གྱི་གུར འདོད་ཡོ 
ར་འ 


-༡༣།དམམཆོམྱརུའཇིབསམ༔ སྨ'ྫདམརཔོ། 





རཾ ཕྱི གསང་བའི 
' ལཿ རྡོར ཟླུམ་ཀར་པོའཛིན༔ ཚིམས སྲུལགསིལ༔ དམགགྱི་རལ་མོ 


ལམེ་ཆེནམ་ལ༔ 


ཏཱདམ་གཞེ ཞ་པ ཐོ རྐེ་ནདང་ཤཿ 
འདེད་ལོ 


ཡེཤེས་ 


ཕྱིནྐང་གསངབའེཿ 


ན་ཅད་ བུདྨ་མདསིནམོ་རིཡཱསམ༔ རོ ཞིངཔགས་གསོལ 


ན་མཆོད 


;ཱ ཡེ་ཤེས 


མཿ རིདཔ་ མདོས ཐུགས གཞིན ཆིན 
མོ་ཆེ རླ ཕྱིནང་གསང་ དམག་གྱི་སུལ་མ༔ 


མཆོད་སྤིན་ཀུནཿ དམགགྱིརལའོ་ ཐྲ བམ 


པོའཇོན༔ ཆོམས་དའྲ་བ་ 


བུད 


ཞི ༔ ཡི་ཤེས་སིནམོ་ཆེནམོལ༔ 
1 ་ ༥ཤནནས་ ; ་ 


དོ བ་རུ གཟའ ཌྷ དམག་གི 


ཅ་ 


དམ་གཉེན་བོཿ ཧཱེནྒདང་བརཆླདཿ ཊུབཞ༥་ཾ་ 


ཆམས་བ་རྲབ་ ལུལ གསོལ༔ དམགགྱིཆལམོ་ཆ ཆེན་མོལྷ༔ ཕྱིནངགསདབའི་ དམག་ གྱིརུལ་མོཿ འདེད་ཡན་ དམག་གི 





རམོ་རྲངཝགམཿ༔ 


( ཐུགས་དམ་གཉེན་པབསྐང་གུཊ་ནས༔ ཧཱིནདདབར 
རྗེན འདོད་ལནོཿ འཇིགཏིན་སཱའོཿ མིདཔ་མདས་ ལོ 
ད་གསདཔའིཿ འཇིགྷཌྲ་མཿ མདིདོ་འདོམ་ངོད འདིག 


 དམུག་གྱི་ཆུལ་མོཆེན 


ཤོ ཏཱའདོད་ཡོནམཆོདཿ འཇིག་ཏེནམ་མོཿ སྲིད་པ་མདེས་ཏྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ ཡ་ཤེས་མཆོགནི་སཱ་མདོགནག༔ ཞགས་པ་དད་ནྲི་ཟླཝ་འཛོན༔ 
དཔའ་རོ མང གང་ིསཨི་ ཉེད ས་ི་ ཅུུས་དམ་གཞིན་པ། སིའ་དདབར་ཆད་ ེས་ཨཆོག་དོག་ུབ་¦ ཤས་དད་ི་གུང། 
ཟྨ དད་སནབཟའཆིད་ུན་ཅན། འིག་ཏིདམཚ ཧཱུ འགྱུད སངོན༔ འི ཟའའེདྱ་སཱཊ་ཅན༔ འཇི་གཏེནམ་མོཆིནཆོ་ལ༔ ཡུནང་གསུངབའྲི་ འགས་པ ང་བ 
དབདྡ་ཅད་ ® - ¬ ༤... ---\ གངོ་ཀ ༠ དཔ ་ལ་ལ་ འལོ་ཅངེར་ལེ་ དེར་མ ཀྱ་དངྡ་རྲི་ཟླར ཅ དྩར་ནབཟའ་ཐད 
ཚཾ འདོད་ལྐོན་ནཆོད་ འ འུ བཾ རྒེན་དང་བར་ཆད་: གསལའཕྲོརནམ་དམརསེནམ༔ ལྕགསྤབདད་ནྲིགླརའོནཿ དའྱརི་ནབཟའ་ཐོད་རྐུན་ 
༧༣ འདོད་འནཆོད་ འབེགཏིན་སཆོཿ སཱི་དཔམདནཿ ཅུགསདམགནེབར ཧེན་དང་བད་ཆད་ གསལ་འབྲོ་རནསོདུ པ་མདསཿ ཛཱཾགས་དེཡིགཉེན་པི་ི རྒྱེན་དདབར་ཆདཿ རྡོཇིགཡུ་ 
ལའ འཇི་གཏིནམ་ེ རེ་ག བིགས ཀི འཇིག ཡཱ ཅན ༽ྟཏསོཆ་མོཿ་ ཆོ དན འཇིགཏེཞམམོཿ འདོད་ཡོན་མཆདཿ འཇི།ཏེནམ་མོ་ 
2\ ཡིསྦེནམ་དམ༢༔ ལྷགས་ཁྱུདངའི་བླཏྤའཛོནཿ དཔྱྱི་ནབ་ཟའ་བེདོ་རྒྱན་ཅན༔ ༠ འང 


433 སིདང་མདུསྱའི་ ཐུགས་དམག ཉིན་པོ༔ རྱེན་དང་བར་༤ ལྷ་ཡིསྲིངམ་མགྱོགསམཧ ཀལྤརརྡོརྗིབྲ༡འཛིན༔ དར་ བཟའཇང མམས ཧོ མོལ༔ ཕྱིནངགས 
བའིཿ ནམ རེ འདད སའ ལཨམ་ ཡིནོ སིདཔ་མདོསཊིཿ ི་ོ ི གིར ་། 
ད་ ཤབ མཿ: 


༡ ལོ་ག དེཿ རྲི ཞགས་འཛིན༔ ཤིནད ཅུན : མམོ་སའི་མོཆེན མོ ཨོལ གནང་བའི མམོ་སྲིཞམོཿ འདི་འགམངོད ད་ 
ཆེཞ་ཆེ མཿ ད་པ་འདི ཟོ ཆདོའལ༔་ ཆོམ ཆེནམོལ༔ འདོང་ཡོནམཆོད་སྦིནཀུན་ང བདའ འབྱུལ ནཾ ཅ་ག་སིརམམོལ༔ དེདནདིམཇོ་པའཐུམཿ ཐུགས་ 





༤༨ 


ཏུགསལ༔ གནིད ལྱུ་བེདམ ཟེདཱུནས་འབུརབ་ལགནཟགུས༔ ནམམཁའི་བསསལ་དབང་བེདམསར དཀུན་མོ་སྟེང་གི་ལསྱ་བེད་ལྔ༔ གྱི་ནད དབའི དཀད་ 
རེ འོ བཀ ཉིད ཅུ བྷཱ བམདོག་ཧིཿ གད་པ དབན། རའ ས་བ དྲས པི  གླིཔབཞི་ 
དགྱེ  སིདམྟོདགལ ཧཱིནདགསར་བའི་ བརྩམསིདགི་ འདད་ བལ དགི བར དེསཀྱི ཐྲ ་ དང་བ 
ྦ ཆུད སྒྱགམེཾ་སྟང་བ ད་རི ས་ཆད 1 སགཞི ཁམས་ལ དབང་བྱེདམ༔ སྨུགས དགི གི་ལས་བེད་ལྭ། ཕྱིན གསང་བ འི 

རཾ ལྟང རཾ སཾདཔ་མདོསཤེཿ ཐུགསདམ་གཉེནཔོཿ རྐྱེནདངདར་ཆདཿ ཛོནམོ་སྟེང་གི་ལས་བྱེདམ༔ ཧཱྡ་ཝེནཔཾཕུགཞ་འཇིནཿ སདདའུན་དའབད་བེདམ༔་ སནམ 


ལ་གསལ༔ ཧན་མོ་ མོ་འབྱུསྱསིལས་བེདལ༔ 3ཅུནདག་སང་བཞི་ སནམོ་འབྱུམ་ཧིལསྱ་བེདལ༔ ས་བ ཙོནམ་འབྱུསཿ༔ སྲིང པསདེསཿ ཐུགསཱདམ་གཉེནཔངོ་ རྐྱེནདདབར 





༔གི་ལས་བྱེད་ལ༔ ཕྱིནངགསང་བའིཿ སྔེནམོ་སྙེདགི་ལསབྱེདལཿ འདོད་ལོན་མཆོདཿ སྡོནཨོ་སྟངགྲི་ སྲིདཔ་མདོསེྱིཿ .ཐུགས་དམ་གཞེན་པ༔ ཧདད་ཆུད་ ཞིང 
ལོད སུགནྡྷ་དྫཿཁཱགབཀང་འཛིན༔ མུན་ནག་པ་གེས་སྭུསྩོ ཆིས་ཧིིམམོ་ཆེནམོལཿ ཕིནང་ག དའི་ རིསྱི་མམོ་ཆེན་མོལ༔ འདོད་ལྡོན་མཆོད་སྦིནཿ 
 ཁཾཿ སིད་པ་མདོསཤྲི་ ཐུགས་དམ་གཉེ ༽ཉནཔཿ ཧཱནདངབ་ དབར་ཆད་ བྲོགས གྭ ཁུགབཀད་འཛྲི ཌ ཁྲག་ཆེནདམའ་པོའི་ཤབཟའགཔས༔ ཐིས 
¦ ལྭ ཕྱིནང་གསདབའི: ཅིསྱིསལོ འདེད་ཡོནམཆོདཿ སཱིད་པ་མདེསི ས་ དམུག £ ཀདདུ་བདཆད་ འགག ` ་ ཟ་ 
བཀད་འཛེན༔ མུནཔནག་པོ་གསསུསོན༔ རིསིམམོ་ཆེན་མོའ༔ ` རྩིསཀྱི་མམཿེ འདོད་ཡེན་མཆོད་ 
ཧྐྱེན་དང་བར་རྦདཿ གསངདའི་པཏའིདྲདམཿ ནག་སོཡི་པགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱགན་གསུབཉྤའཛན ལྕུགས སྦྱངམགོདགུ་རོལ་ ཡླ་ གསང་བའི ཕིནད་ 










གསང་བཞྲི གསང་བའི ངོ འདོད་ཡོན་མཆོད༔ གསད་བའི་པཉ༔ སིདཔ་མདོསྤཀྲི་ ཐྲགས་དམ་གཉེན་ དབའཆ ངབའེསལ་འཁྲགད ཏཱ མོའི་པྱག 
ཡཾ གཡང་གཞྲི་གསོལ༔ འགག འི གཞའངོཞ བདུས་ིལམོའལདུའི་འ་ གསང་བ་པ ཤཉྒཆེནསོལྗ། ནི ཧིན་དུ | ± འོ ་ གསང་གའི་ 
4) པཿ སྲིདཔ་མདས༡ྲིི ཐུགསདམག ཉིནདད་དདྲ་འདླད།གཞུལོ༔ གསུདབའི་ཡམོགསོདྱེདས༔  རཱགམོཡི་པགྲུས་ན ཡང་གཞིགསོལཿ ་བཀང་ཕུགནའ་ངནཿ 
དོ ཅུས ལ་དུ་ཁྲིད༔ གསངབའི་ བཿ ཞམ ོ ཕྱིནད་གསད་པའི: གསུད་དའི་པཧ ར འདོད་ལོན་མཆོདར གསུད་བའི་པཉ་ ངཿ ཅགས མ་གཉེན་པཿ རྐྱེན 
དང་དནདྲ་ཐེག༔ ༢བ་ནགྲ་མོགཡངགཞིགསོལ༔ ཧླུའཱ་ཁཱག་བཀངྱ་ཕགནའ་ངོནཿ ཤསནྭ་གབཔརྒྱནུགསཿ བཏརོཁྲརེནམོལྭ༔ ཕུཾནདགསུངབའིཿ པཉརོཌཿ འདེད་ 
ཡོན་མཆོདཿ ཕ་ཉརཁཿ༔ སིད་པམ། སྦིཿ ཐུགས་ དམ་གཉེན་པྲར བགདང་འཆ 0 @་ ཞགལ༔ྫཾ མི་པགས་གསོལ་ཞིང་ཐོད་ ཁྲག་འཐུང༔ྭ ལྷེཟུབ་མཚམསན་ཁྱབ་པ་རྒྱུག: 


438 „,(^ཾ 


དཔ་མདོས་ཧིཿ ཇུགས་དམ་གཉེན་པོ ཆེནདངབནཆད་ནོག༔ གསོལ༔ ཨཨིདིདགདོ། བ་ 
སྲ 


འིཿ དཔའལྱཅ་པོཏཿ འདོད་འནམ་ཆོད། དཔལ་ཆྱི་ཕོ༔ 


ཕེ་ཉྭ་ཆེ 












འཇན དོགོསཅན་ཐོག་སེརའག་སྣ གཟའ་རེད་མདཔེ་ལསལ་འགྱེད དཔལ་རྱི་ཕཾྟ དོདམལྭ༔ ཕྱིནང་གསང་བའིཿ དཔལ་གྱི་ཕཉཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦིན: དཔལརྱིཕོ་ 

ཁི སིདཔ་མདསཧཿ  ཙུགས་དྲམ་གཉེན་པཿ ཧེན་དང་བར་ཆདཿ འདྲེག་སྲིན་ཆུ་སྙིནུ་ཟེར་བབ སཱ༔ སྲལནག་གཾས་ཅན་དྲུག་ཆར་འབེ་བསར ག ཏཱ འདོད མངཔ་ལས་ :ས དང་འྱྱི 
ྦ བུ ཅནད་གསདབའི་ དཔུའྱ་ཡི་པཞཿ འདོད་ཡོནམ་ཆོདཿ དཔལ་གྱི་ོཞཿ སིད་ང་མདོསཙི ཟླུགས ཧྩེཞདདད། ཤགའགྲོདགཅུཐམ་པཞྱིཿ སྐུམདོག་དཀའསེའདམར་རྗང་་་ 
ཱ དྱ ཟུགནགོདཁུག་ཐོགསུཞསག ལཿ ཤུག་འགྲེདུག་ཆུཐསཔ་ལ༔ མྱིནང་གསང་ཿ ཤུ་གསཱའྲགོཿ འདོད་ན ཤཿ སྲིདཔཿ ཟུགསདམ:༔ རྐྱེ་ནདང་ཿ མངོསའ བདུདཔགེས 
ཀུནའདུལམེཿ །  ཕུ་འདརམ་གུནིཿ སྐུ་མདོག རིགདམདནག་འིག་སལ་ལཿ ཅི བགཕྱུགཞངཊཿ ཆཛོསའབགྲེནམགྱའཿ མྱིནང་གསདཿ མམོམངོའྲནམ་ 
ྦ /གསུམལཿ འདོད་ཡེནམཆདཿ མཆོངས སད་པར ཐུགསངམ: 222 དབྱིངསལས་སྤལ་པའིམམེབཞི༔ ིཤས་སདའཞིཔ་ བསྤདམོ་ལཞི༔ ༔ 


















_ „ བགེགསའདུལ་བའི་ཐུནབདག་ཞིཿ སྡེདགྲེགས:མཛུད་པའྲི་བནམ་བཞི༔ རགམཚན་སན་པའི་ཧམ་བཞི༔ ཀྱན་ཉདདཀར་སེརདམར་ལདམའིང༔ ཟདོགནབཟུའླ་སལ་གསུའཿ ཆེནཐོདཔའི 
4 ཆུཿཕུད་ཅན༔ ཟཾནཱ་ཆྭུམ་ཡུའཧན་ཞའུ་སལ་གསལཿ རྡོ་རི་རིན་ཆེན་ྱདྨ་དང་༔ རྒྱ་ཕྲམ་འཁོརལཔུརཔ་དང༔ ཟླནྡ་ཛས་མེ་ལོང་ཟས་གཞོང་དང་ར བདྭུདརཱི་བུམ་པལ་ སུའཛིན༔ མཁའའ བནི་ 

༦།འནུཐམ་པ་ལ༔ མྱིནངགསད་བའི་མཆོད་པའབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅུ་ཐམ།པ་ལ༔ འདོད་ཡོནརྣམ་ལྔའི° མཁའ་འགྲོ་བཞི་བརུཐམ་པ་ལ༔ སི པ་མདོས་ཧྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐྲགས་དམ་ 
ˆ གཀཞེན་པེ་བསྐད་ཇྱུརནས༔ རེན དུད་བན་ཆད་ནོག་ཏུགས་ལ༔ ཞེསམཆོདཔའབུལཞིད་ཕིནལས་བཅོལ༔ གུང་གལྱའི་ལགསུ་པྷ་ནམསྲ་དགལ་གས་འཇོདཅིང་རལ་པ་བསིགས༔ གཡས་གའཞས་སྩེསབསྟག་ཆསཿནྣསཿཧྱིས་བསེས་ 
_ཧཱ སྒདས༔ གཡེན་བྲལེནས་བུདམེ་དརྣམས་ཉིས་དུམམོརྡེ༔ བཀྐེད་རིམ་ྱི་གསལ་སྣང་རིག་པ་གཟེད་བསྟདདེརྱས་གདད་པ༔ དེནས་སྣད་སྲིད་ལྷ་སྲིནལ་གསེར་སྩེམསབཏངཿ༔ གཞལ་ཡས་ཁར་དི་སྒེདབྱེ༔ མདོས་རྣམས་ཕྱིར་དཔག༔ གང་གྲལ་ 






པོ ཀའ ༔ལེགསཉེས་སྟངའཛོན་སྲིང་མེདཞིཿ དངེསྦ་ཟུང་སྩལ་བའིམ གི བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྐྱལ་མེ་བཞི༔ བྱར་མཛདཔའི་ཟློན་མེ་བཞི༔ ཕྲིན་ལ་སཿ དདུཔའག་ཅོ་མབཞྲིཿ དྲ 






441| རམན་རྡོ་རྔེ་ློབ་དཔན་དུནཱ་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན་པསཧེ་རུཀཱའི་ད་རྒྱལ་རྱིས་མམེ་རྣམསལ་དམ་དརྡན༔ གཡསནས་རྡ་རའི་མ་ཆོདརྣམཱ་ཅིས་ཞིདཔགསྱིས་ག་ཡངཅིང་རང་གླིང་ཇོད་རྲ་སླེགས༔ གཡོནནས་དྡོྲིའི་ལྕམ་རྣམས་ཅྱིས་ཐལ་མ་བརྔབ་ཅིད་དམོད་ 
ཏ, བཿ  ད་དགས་པདལདམདཔསམ་རབབདག གེནདཆོས་ཤས་སོནཔདག་ནམསཁིས་མདོའརོཅིདཔལ་ོགཔྱབྱ ྲ 

43 སྒྲོགས་ས༔ གིང་དཀར་ནགགི་ཆས་སུཞུགསཔ་དགུརྣམས་ཅིས་ཕྲི་སྐེད་བུ༔ ངན་སྡགས་མ།ནདཨུ་ཡིས་དལ་པ་སྦྲག་ཅིད་དན་ལྔགས་བརྗོད༔ ཁྱེའུནྡུཅྱིས་པ་དགུ་ཡིས་ཀུསྒའདནརིང་ཁུན་རྡོའཕང དེའ་སཱ་ལ་ཨདོས་ཟདར་ལབླ་མིགས ད 

¢ དབུས་ནས་དཔལ་ཆེནཔའ་མདོས་ཕདལྷ་སེལར དདནག་དྲུསཕནཞིད་ར་ཆེནརྔུད་༔ྷ དྭང་ཆེན་འབུད༔ དེའིདིལནས་ཝགས་པྨ་རམས་བྱསེདདིམ་དང་ལྡན་པས་སྟངས་སྟབས་བྩྒུན་ཞིད་ཟོདནམསའཕངངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱསན་ཆགས་སྲེ་ ་ 
རྱེརྡདནཇཾ་ལྟན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཟློག་མི་སྲིདདཏྲ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ད 








443 


།༦ེ༦ཆྱི་ཁྲ། 











ཟ་ 


དགསུརིཞ་བ་ཆེཔ་ལས༔ སྲིད་པམམོའི་ཚོགས་སྦྲའཞས༔ འཇིགརེནཁམས་ མས་ཞིབ རཿ 
ཐུགས་རྗེའི་ཐབས ཞ་བརྡ་མཛོད༔ ཞ བརད་བ། མང གངཡང་མངད་ ཡུམམ ཚི 





ལ་་ 





ཞྲི་མུཁལེ 








ཙོ དདཔལ་མངོན་ཇྫོགས་སལ་པོ་ལྕས་གའཆོལ་ལ་རོ དེནསཞི་མྱཔའི་ཕེན་ཐམསཉད་ཞིཔརབཔའྱི་ཕིའ༔ དཀའགྱས་ལསྦུབཔའིའིདྲནུམཔོབདནིམ་ལཔ༔ བཞོས 
བུ་རླུམ་པོ་ལྷ་གྲངས་དད་ཉམ་པ༔ རིནཔོ་ཆེའི་རྣེད་དུཔཞམསཿ མཐའམན་དྭྲུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཞིང་གི་ཕུདཔ་དཔའ་རྫམ་པོའཛུག༔བྱིན་ཧྱིས་བརླབསལ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀཉ༔ 
ཿཛུད ཤིཿཾམཾདྲས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 


༽འྒཧྱི་མཁའྭཀཀཱོང་ཆེན་བནས༔ འོད་ཟེར་ ་ 
















དཿ ནཿ ཐེ དཀར་པོའི་ཚོགས་སྨྲོས་ཞས༔ འཇིགྟཏྣིའ་ཁམསླརམ སཾཞི་བར་མཛོད༔ ཧེརུཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུས༔ ཞྱི་བེད་བངྡ་ི་འདི་་ 
ཅི གསྦ་སསནས༔ །བམན ཌླ དཱ ངེ 
ཧོ [ ་ ཕྱི་ནང སང་བའི་བརྡ་དདྲ་ནམས༔ ད་ ཉིད་དུཞྲི་བརྡ་མཛོད༔ ༤༦༦ ༦ ༢ ༤ ༤ ༣ ༤ ༦ ༤ ༤ ༤ ༦ ༡ ༦ *༤༤ ༦༥ ༤༥ ༤ ༤༦ ༤ ༤ * ༤ ༤ = * ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༦༢༤༠ 
2) 
ཏུ 
2 


རྟགཔའྱི་རྨུལོཆེནམོཝཾཿ ཞི་མཛོད་ཛ་འཕྲུལ་བསུ་ཨིཁཔ༔ ཞི་བེད་བྲདྡ་རི་འདིདཞེསལཿ མྱིནངགསང་བའི་བརྡ་རུདྨརསས༔ དྭ་ལྟ་ཉིང་ 
བིདཔ་བདེའྲརས་བསནྲི སཱིད་པགསུམལ་ཨངའམ ཟི ཞིམ །ལྔཿ གིནངགསངའི་བུ་ དི རྨ 





དུཞིབརམཛོད༔ རཾ 


བཞེསལ༔༔ སིཞད་གསུད་བའི་བད་ཆདནུནས།༔ དྟ ཏེད ཞི་བརྡ་མངོད༔ རིགས་བཞིའོཊ ཁྲོསས་ནམཔ་བཞི༔ ཟྷིསཛདྡ་ཛཱའཕུལ་བསམསཱི་ཞུབ༔  ཞིྱེད་བདུད་ ཅི་འདིབཞེས་ལ༔ ནང 

ཿཱ གསདབའི་ བར་ ཆུམས ལྟཉིད་དྲཊི དུཞིབའམཛོད༔ ཐྡས་པའི་སོ་ མོ་ཆེནམོ་བཞྱི་ ཞིམཛདཱ་ འཕུལདསམ་མྲི་བུད༔ ཞིབྱེད་བདུདྩརི་ འདིབཞེས་ལ༔ ིགྲས་བའའབར་ 

ཏཱ དྷཱའིུདདུ་ཞིདའན་ངད༔ ཟུག དས་བ ཌཱ དོད་དས་མི ཡིལ ཞིིད་བཅུདཅི་འ ུའདིབཞི་སལ༔ ཙིདགེ་དབའི་དད་ཆདནམན༔ ད་འི་དདའི་བདམངོ༔ 

“¥ སིདཔ་ཆགས་ཅེ ཆལ  ཞིམཛོད་ཇྡ༔ ཞིབྱེད་བདྡདཿ ཕྲིནངགསངེ་ ཧཿ ཞིབུན་མཛོད༔ ཨཾཀཛྡ་ཊིདཔེན་གཡོགགཉིས༔ ཞིཞུ་ ` ཏྟ མི 
དེ་འདི པཱི་ནུང་གྲསབའིཿ དྷལཉིདདུ་ རས་ལག ཀྱིས༔ ཞོཡཛདཛྫའཛྲུལདསམཿ ཞི་ྱེདབདུདརྕིཿ ཕི་ནདགསད བའིཿ དྟ་ཏིདདྲ་ཤིཿ རིརད་ 
ིགུའདེགསབཞི༔ ཞི་མདདཿས་ ཤིན ཡིནད་གསུད་བའི་ གྱུ ལེཤེསལགྦབྲསའ ནཿ ཞིམཛད་རྫུ་འཕྲུལ: ཞི་བྱེད་བ དུདཅིཿ ཕི 





༨ 
༧ 
རྨ 
ཤུ ཡང 


ནཾ 
འཾ 


ཉནདགསངབའི་ 


ལསྦྲ་ཐུབ་མཆ་བདྩ༔ 
གཏས ཟི ཞི་བྱེད བདདྱ་མིའདིབཞེསལྱཿ 
ཞིའེདབེདྲྣ་མིའདྲི་ ཕིནང་གསང་བའིཿ དྲ་ལུཉིདདྲའི་བའཿ 


དལཉིད་དྲུ་ཞི་བརཿ དམག་གྱི་རུལ་མོ་ཆེ༔ ཆེན་མོ བཞི ཞི ཞི་མཛད་རྫའཕྲུའ་ 
ཨངད་ང་འཕུ་ལ་ བསམ་མི་ཁྱབ ཞིབྱེད་ ཤྲ 


ལྲསཔའིི་མ་བཞི་ཡངྱ་ 


སྒོ རླ 
ར་འདི རྱི གསང་བའི (ལཱ ཁུའི པུ ` གསུདབའི་ དཱ བཞ ཞ་ 
ཕིབས ང་ང ལན ཟེ དཾ ཟོ 


དྲག 
ཌཱ བདྲ་ངའཕལ་བསམམིཁུཔྗ༔ ཞི་རེད་བདྲད་རི་འདིཿ ཕྱིནདགསེདབེའིཿ དྭ་ལཏིད་དུའི་ བའི 
ཤིབརྟལ་ ལཿ ཅིསཀྱི་མཆོན ཆེད་ཝེགྲསསཱཿ ིིགསེངབའི་ དྭལ་ཉིད་དུ་ ཕཉྭཁྱི་སྦུད་ཝགསུར་ ཡང་བ ཞིམ བདད བརྲལ་ཇི་ ཞྭིཁུབ༔ 


༔ ཞིམངདཛྫའཕྲུལ་ ཞེད 


ད་ཅི ་འདིཿ 
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སང་དའ༔ ད་ བརྨ་མངོ་ རོཁཁམགསུམཡདྷ ཞི་མཛོདྡཛཾའ ལ་བསམ་མྱིཁུབ༔ ཞྱི་བེདབདད་རི་ རེ 
འི་ང ནི ར་ཡ ི་ བོད ལརོྲསགསུམ་ཡད ཞཾ་མཿདུཛཔ་ ངཱ ཞྱིབེདབདྲད་ཅི་ ཕིནདགསུངབའི་ ད་ལུནིདྲདྷ་ ལོཉ་གདོང་མོ་མཆེད་ 


ཞི་བྱེད ཕྱིནདཱ་གསད་བའཿེ དལྟཏད་དུ་ གཞན་ཡང་པཉང་ས་དང་གྲ་བལ༔ ངས མཱཿ ཞིམཛད་རྔ་འཕྲལ་འསམཊེ 
རག ིཉིྲཉ}ྣྣ༽༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣླྣླྣ།ྣླ་་་ 
ཨབ དྲངཝ་ཁམ གའཔོའིཤིངནོམས་ཁྱའ་ རཾ ཞིབའི འིརུངཕུའཟླུམཔོ་རིསཿ མདུདརེ་ལྭཏྱི་ཟ་ཞའ ཡེ་ཤེས དཟེརཁླམསེལམ༔ཿ རེད་པྲདབའ ཇའཚོནའ ༦ 
ནྷིམཛོད་སྦྲུལ་པབསམ་ཡསྭཔ༔ ༅ྱམངུད རྔརུ་ཆེནལྔ་བགུས༔ ཞིམཛུད་བདད་ཅིའི་བེགམའོ༔ འཇིགསཔ་བྱརད་ རུ དྭྟཉིད་དྲའི་བའམངོད་ ངོདཿ 
དཱ ཞིཧེརུ་ཀི༔ མུ རན ཀིའི མ རམ ཊཱ ཤཱིཏུའུ་ཡེ་སཱཏཿ ཞེསླནསཊིད་ཤར་ཕོགས་སུའསཊ་འ བུནབ་གརགརྣདཔའི དབབ དེས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ ྲ 


ིགི་ 


རྙན ༨༡༨ ༠༤༨ 


ནཾ ངབསདརམས་ཡོདས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་༅ི་ པའྱིི༣ྟ་  ས་ིམའསཔྱླ་སན་ནབཅོལཔི་ས་ུན གུདཞིབངདདིམ་ལྔ སའུ ས་ཆས ཞུ ་ེིེམ་ 'འབྲས་ཊུཅ ནགྱི་ཤིཔལ ཕུརཔ ཞི ཏྲི 
འཛུགས༔ ཐྱིནྱིསཔ༣ཱཔསལ༔ ཧྲོ བརོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེནགེརུཀྭ༔ ༥ཤེསྐྱརས་པ ཆེནཔོལས༔ དཔ མ་མའི་ སྣུ་མུལནས༔ འཇྲིགཏེེན་བམས་ནསསྐྱ་ཧས་པའམཛད༔ ༨ཊི 
པའི་སེམསཱཅནནམསཿ འི་ཐ ཉྱིས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པརམ་མཛདགང་ཡང་མེད༔ ཡུམམཆོགཉིདཞྲིམཁལ༔ ངི ཁླ་ཀོདཆེན་པོནས༔ འ་ 
.* ༧།སྨས་ནསཱཿ འ འན རམཛོདྲ། རྫུས་པའམ་མཛོདགང་ཡང་མེད༔ ཤིརུཀ་དཔལ་ཡབ་དང་པུམ༔ བྱུད ལན དད འདིབཞེསལ༔ ཕྱིནང་གསངབའི་ཡོན་ 
དུ་བླས་པའ རོནིརརྱག་པ་ ཞིཿས་པཆེཿཤོ་ཝཱཿ རྒྱསམཛདརྔ' བསམ་མི་ཁུབ༔ བཅུད ལྡནཿ ཡྱིནངཿ དལ རེ བངེའགྲོ་ཡུམ་སྲས་ནི༔ སིདཔགྲསམལམངའ ༥ 
3 དིང རྒྱས དད་བཛམ་བསམ ཁྱབཌ བཅུད་ཌནཿ ཕྱིནདཿ ད་ལྟ: རེག་བཞི་ གིཟོད་སམང་༔ རྒྱས་མཛོད་རྫའཕྲུལ་བསམཆི ཀ༔ བརུདཝན་ ཤིས ད་ལྟཉིད་དུ; 
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ཕྲས་པའི་མམོ་ཆེནམོ་ སོ་བཞི རམམངོདང་བུས་ ་ཐུནཅུ་ ཕྱིནདྭ་གསངབའི་ཡོན་ཏན མསྭ༔ ངྭ་ལཏི་དདྱུ་ཏུས་པའམཛོདྷ༔ ཐུགས ཀྱི་དབྱེས ནབ རྒྱས་མཛད་རྫ 
འཕྲུལ་བསམ་མི།ྱབཌྣ བཅྡུད་ལྔནདདུདརྩཿ. པུ་ནདགསང་བའང དལ ཏིད་དུ༔ ¬ སིདཔ་ གསའ སསའ རྒྱས་མཛད་རྫུཌཕུལཿ ` ནང་གསངབའི་ སཿ 
༢ ཏིད་དྲུ་རས་པརཿ །ཨེཀ་ རྩིབས ཉེསཿ རྒྱསམཛད་ཕྫུའཡུའ་བསམསིིཁྱབཿ , བཅུདཝ༣བྱད་ ་ཕིརགསཔཔའི་ དུད 

0 །ྒྱསམཛདྡཿ བཅུདཝན་བདུདྲ་ཆི་ ནདགསང་ དྭ་ཉཏད་དྲུ་བ དྲབྱས་པར་མངོད༔ དི་རོའའིབའདེགས་བའྲི་ རྒྱསམཛད་རྫཿ ཅེ ཞབདདཅི་ བླ གསད་པའི་ལོནཏཤ 
དདལྟཏིད་དྲུཧས་པན་མངོད༔ ཡེཤེསལྭསླཐུབྲས བསཱིནམོ་དངྱུན༔ རྒྱསམཇ་དཛྫཿ བརཱུདལྔནབདུདཿ ཕིཆགསངབའི་ ཏིམ དཾ ཉིད་དུ བར དམགགྷི་གུལ་མ་ཆེནམ་བའྭ༔ 
རྒྱསམཛདཇཿ བཅུདྲ་དའབདད་ ཕྱིནད་གསངབའི་ ཉིད་དུ འཇིགཏེནལས་ཟབམམོ་བདྲུར༔ རྒྱསམང་དརྡ་ཊཛུཊ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརུད་ལནདདརིཿ ཕི་ནདགསང་ 
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7 [ཡང་གབ་ ཝྔས་པའིམ་བཞི་ཡང༔ རྒྱུསམཛདང' 
ཛོདྲ་རཱ་འྱཕུལྱ། བཅདདྲ་ཝན་བདུདརྲ་ ཕྱིནད་འ 


„, རྒྱགཾམངོད་རྫ་འཕྲལ ་སམ་མི་ ཁུད༔ྣ བཅུད་ལྡན 
\ བཅུད་ལྔན་བདུཙིཿ ཕྱིནད་གསང་བཞིཿ དཏྟཏི 


'; བའི༔ དྭ་ལ་ཉིད་དྲུརས་ གསང་བའིམམམཆེད་གྲཿམ ཡང 


¿དཱ ། ནཿ ༔དལྟུཉིདདུ་ཅུས༔ ཁུ རྟེཞ་སྲིང་མ་ཆེནམ་བཞི༔ རླྱས་ མཛོདྫོརའཕུལཿ 


དྔར་འཕུལ་བསམ་མི་ཏཔ༔ བཅུད་ལན་བྱདད་ དརྩིཿ 


རྩི་འདི་བཞེས་ལྭ་ ཡྱིནངགསདབའི་ ཡོན་ཏན 
་ ཏིགདདན་མཆེདདཞི་ཡང༔ རས 


བཅུདྲ་ཝལན་བ ཅི ངགསངངའི་ལེཊཏ མས༔ དལ ཏིདྲཅུས་པན་མཛོད༔ 
དགསངའའི་ ཉིདངུ་རྒྱས་པརཿ སྔོའི ཡད རྒྱས་ 


དལྟཉིད་དུ་ཇླུས་པར་མཛོད༔ 
རའ བཅུད་ལྡནབདུད་རྲི 


ངད་གྲསང་བའི་ 
དེགསང་བའིཿ དྟཉིད་དྲུསཱས་པའ་མངོད༔ ངི པ་མཛད བཅུདྲ་ལ་ད དཉཱིཿ ཕྱིནངགསང་ 
རྒྱསམཛོད་ཛྫ་འཕྲལཿ བཅུ་ནི ཕུནང་གསངབའི་ ད་ 


ལྟཉིདངུཧྒྱས་པའ། ཕཾ་ཉྱིཔྩད་ཝགསུམཡང༔ 
= ར་མས་སུམ་ཡང་༔ སཱ་མཛད་རྫའབྲུལཿ 
ནང་གསངབ༽ི དེ ཉད གཞན་ 


451 ཡུངཕོ་ཏ བྱགདང་གསུམ༔ ཡངྨ་སཱལཱ་པཉྲ་གངས་མེདནསས༔ མུསཡ་ངའྱུཔ་བ བསུམམི་ ཁུབ༔ྕ བཅུད་ལྡན་བར རྩིའདི་བཞེསལ༔ུ་ ཕིུནྲང་གསང་བའི་ཡོན་ཏནནམས༔ 
2 ཉིདདྨ་ཆུས་པརྦ་མཛོད༔ ཛིར ཡིམ བས་དང མམོ་ནམས་ཀྱི་རིག་རེགས་ཀྱིས༔ ཡོན ཏནདྨུད་ལསཅུ ་བ་ཡ༔ བསརརམ་པ་དཔར་ཞེངཉམསལ༔ ཏན དྭལ་ 
¿5 བཞི་པ༔བྱརྒྱམདུདཌྩེལ་ རིན་ཆེནའབརད སྭའདད་ནརྲ་བུའི་ཆུན་པ་ འབེབས༔ རྐེངཔ་ཆད་ཟྲུངྒ་ཚོ་ 2 ཧུས་མཛད་སྨུ་པབ་བསམ་ལྭམ ཆུ ཏྲུ དུད་འིག་མེགཞལ་ཡསའད༔ 
0 ཧུས ངོད དབསམ་མྲི་འུབ༔ ཆོདངབསོད་ མསལངས་སཕྱོད་རམས༔ དྭལྟཉིད་དྲུ་རས་པར་མཛོད་ ཆཱ རྭསྡགསམའ༢༣ ཧཱཾ ཞེ སན སུཏེའདུསུ༔༔ ཕུནཔནརོད 
ཉྱི་ཤུགའུདཞགཞས་ཞདོས ཕྱིརོལ་དཏམ༔ དེ་ དེསཚོདདབསོདནམས་ལོངས་མྦད་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱསཔརའགུར་དོ༔ ཡིདལདངའདོདདབང་དུ་བསའི་ཝིན འཐུྱེདངཏྟ ྒྱོསེད་ སིཁ་ 'ལཔཌྣགམ༔ བཞིག དམརཔ་ལྒགྲདས་ རིནེངཆེའི་ 
སྣེད དུབཞ༥༔ ཟམ་པ ི་ས་ླག་མམས་སན་ྱས་ཚས༔ ཕིཞགྱིས་ནྲབསལ༔ བྲུ བཅོན ་ལྡན་ དཔལ ཆིན་ཧེརུཀ༔ ཱ ཡཾ ཤེསབདེབ ཆེན་པོས སྲིདཔ་ མམའི་ཆོགས་སྦྲལནསཿ 


ནཱ ཌཱའརྲིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་དབང་ལྡད་མཛོད༔ ཤིནེཏུ་ཆགས་པའི་སེམསཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ྱིས་དབད་དུ་སྤད༔ དབད་དུ་མ་སྡདགང་ཡངམེདཏ༔ པཱམམཆོག་ 
༧ ཏཾདའིསུཁ་ལེའིཿ ཐུ་བྱཅིམཁའ རེཔ ུདཟེད་དམར་པའི ཚོགསྐསོགས༔ དབང མའཔས་གང པདམེད བི རཔས་པདརདྲིསཿ ཆོནདབདཅའི 
¦ གསོལཝ༔ ཟླཱིནུང་གསད་བའི་འདོད་དོནནམས༔ དྭ་ལུཉིདདུ་ དད་བ ཏག་པའྱི་རུལ་མོཆེན་མོ་ལྭ༔ དེབད་མཛོད་ར་འཕུལ་བསམཆི་ཁུདཿ རྱོས་དཱིུད་བདུན་རི་འདི་གྲསོ་འཿ 
ངེ ཧུནྣད་གསུངབའའ དཔ རྣམསས༔ དྷལཱཉི་དདབད་ སྣཿ སྲེདཔཔདའང་ཡྱསྲས་སན སད་པ་གསུམ་ལམ ངའཿམཛད་ཅིདྷ༔ེ དབདམཛོད་རྫ་འཕྲལ་བསམ་མིཁྫུཔ༔ རྒྱཾས་ཐྱེཿ དདུདྱར་ 
འདིགསོལ་ལ༔ ཕྱིནད་གསང་བཞི་འདོདབརྣམས༔ དྭཉིད་དདདདཿརུས༔ ཟགས་བཞྲིའསྦམ་ནམ་པ་བཞྷི༔ དབང་མཛད འཕུལ རྱོས་ཐེད་བདུད་ཆིཿ ཕྱིནང་གསངབའ་ `` 





༢ འདོད་པརྣམས༔ ད་ལྟཉིདདུདབང་དཱ༤ུ སྭཿསས་པའིམ་མཆནམ་བཞི༔ དབང་མཛོད་ཛྲའཕུལ་བསམམི་ཁུཊ༔ ཚྱོས་ཕྱེད་བདུདྲཆི་འདིག་སོལལ༔ མྱི་ནངགསང་དའི་འདོད་པྲནམས༔ 
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དྭལྟ་ཉིད་དུདབང་དུ་སྡད༔ ཐུགསུཉྱི་གྱེས་སྡེ་རཱེཞ་མེ་བཞི༔ དབང་མཛད་རྫ་འཕྲུལཿ རྱགེབྱེད་བདུད་རྩིའི .ཕྱི་ནྣད་གསང་བཞིཿ ད་ལྟཏིད་དུ་དབང་དུ་སྣད༔ སྲིདཔ་ཆགས་བྱེདརྭ་ཧྟེམྐ་ 
ཏཾ ཟིར ཱ དབང ཕུ ི་ ཕྱིནད་གསངབའིཿ ་ ཡིག གཉིས༔ དའ ལེ པློ འགུས 
།གསང་བའིཿ དཀྟ་ཉིད་དུདབངདུསད༔ ནམྲམཁའྱི་རལམོ་སྦུན་གཉིས་ཉིས༔ དབང་མཛད་ཇ་འྲཕལཿ མྱོས་ཕྱེད་བདྲུདིཿ ཕྱི་ནདགསཔབའིཿ དལྟ་ཉིད་དུ་དདདདུ་ལྡདཏ རི་འབཆེནདྲའི་ 

གྲུའདེགས་བཞྭི དབང་མཛད་རྫུའཕུལཿ མྩོསྱེདབདུདཾརཱི ཕྱི་ནངགསང་བའིཿ དལྟ་ཉིདདུ་དབངདུ་སྣདཏ སེཞེས་ལྭསྦྲ་གུབ་སིན་མོདདྲཔྩ༔ དབངཛིདྫང་འཕྲ་ལཾདྲསས་རྲིཁུཊ༔ ཆས་ 
ཐེད་བདྡུདརི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཧཱི་དང་གསང་བའི་འདོད་པྲ་ཚམས༔ དྭ་ལ་ཉིདདུདབང་དྲ་སུད དམགགྱི་རུལ་ཆོ ཆནའ་དཞྱི དབངམངད་ཛུའྲ་པཱལ་དསམཿ རོས་ཐུད་བ ཅུ ཧི -ཙིནངགསུད་ 
དྭལཉིད་དྲུ་དབད་དྲུ་སྣད༔ འཇིགརྟེན་ལསྦ་བུད་མཚམོ་བདྡན༔ དབདམཛད་པའཔུལ་ཧོསྱསེད་ཕིཞབགས་འིའདོད་པ་ནྣམས༔ དལྟཉིད་དུདདངདུ་སྡད༔ འཇིཊཉེནགྲིདལེ་ཆེནམོཞི༔ དབང་ 
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„ཙཿ ཕམརདཛད་ཛྫ་འཕལ་ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི༔ ཚིནང་གསདའི་འདད་ཿ ད་ལྟ་ཏིད་དུད་བདདྲུ་སུདྱ༔ ཡངགད་ ཝེསཔའི་མདཞི་ཡདྲ དབངམཛད་ཛཱ་འཕུལཿ རས 
༧ ྱིད་བདུདཅཱཿ ཕྱིནང་གསུང་བའིཿ གྷཱ སུང ཧིད་བསུཔའིམབཞུ་ཡང༔ དབདརོད། ཡ་ད དྭ་ཅིཿ ཕྱིནད་གསངབའི༔ དྭལཉིད་དུ་དབ ༢ ད་ རིས་སིཨམོ 
མཆེདགསུམཊ དབང་མཛད་ཛུ་འཐུལ་ ཚུམ་བེདབདྲུད་ཅིཿ ཕི་ནདགསདབའིཿ དྭལཉིད་དུ༔ གསུང་བའི་མམཆེདགསུམ་ཕང་༔ རདབང་མཛོད་ཛའཕལ༣ རོསྦ་བུད་བདདཅིཿ 
4 །ཕྱིནྐངག་སངབའིཿ དཏྟཉིད་དུ་བད་དུ་སྡད༔ ཕོཉ་ཁྲི་སྦྱངལཱ་གསུམ་ཡད༔ དབང་མཛོད་སྐྭཿ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩིཿ ཛུཾ་ནད་གསངབའི་འདོདཿ དྭ་ཏིདདདབངཿ ཕོཉ་རཁམ་ 
„ གསུམ་ཡང དབདམཛྡཾདྡམུའྱཕལ༔ ཆཱིས་བྱེད་བདུདི་ སཱི་ཞད་གསདཔའིཿ དྭལྟཉདདུ་དབདད་མུདུ ྲ 

2 








ཕྱིནདགསང་བའིའདོད་པནམས༔ དྭ་ལྟཉིདྲ་དུདབང་དྲུ་ལས༔ ཧེརུཀ་ཡི་མྲཐ་སྣོབས་དང་ཅ མཐོོ་ནམས་ཅིདིགསགསཉིས༔ གསུང་གྱི་ཧུ་ལསྱབུད་བལྕི་ ཟདུས་སམདམ་རཔོའི་ཤིདདག་ 
£, ལ༔ དབང་གིུང་ཕུར་ཟུགྲམའ་ རྒྱམདུད་ཅྱིཞས་གླེཾག་འའུཞུགས༔ འགུགས་ཅེད་ཟེརས་ཤར༔ ེདཔ་ཆང་ཟུང་མྟེ་སག་འའ དམ དྲམཱལ་པ་བསྐས་ཞྭིཁུབ༔ རྱམྐདད་འགྲ་མ ྦ 
¦ འབྲུགསྟོད་སྒྲོགས༔ གསུངགི་དརོས་དབད་དུའས༔ རྒྱལ་བློནཉྱིའོགྲེ་ཕོམརྣམས༔ དཏྟཉིད་དུ་དབངདུ་སྔས༔ རྩ་རྡན༔ཿཐན། དཱཿཤི་ཤུརུ་ཧོ2 ཞེསསླས་དིནུབྱ་ཡོགས་ཨུབསེགསནས་ཐལ་བའདདཔའི་ཕོོསས་ 
0% རླུང་ལ་བསྐུར ཕུརཔ་དེདགགྱི་ཡོདས་དང་མཐོདའའི་སདབཏབ་བས་གདབསྐམ་དབང་དུ་འདུཉར་འྱགུརར༔ དྭག་འགགས འཉདཕའབྱཐའཕྱེར༔ འཧུནག་ཁྲག་གིས་སྨྲུས་ལཧུ་གི་དད་པཏད༔ རི༽བྲ་གུ་གྲསུཐ་དངརི ལ༔ བཤོས་བུནག་པ་ཟུནགསུམ་ 
 པྲ་ལྷ་གདས་དདམཉམ་པརྩག་དངཿཚོནགྱིས་བྱ་རནྡ༔ ལུགས་སྩོདདབ་ཤམས༔ ལྕགས་སམྦངགཔ་འི་ཞིདགིདུར་པའཛུན༔ འགྱོདྲགའིལྗིད་མནན་ལའསུགསགཞུགས་ཿཞིངཅིན་ཅིས་ད༢ས༔ རཾ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་ 
ཧེལུཀ༔ ཐུགས་ཇེ་གཏུམ་རྲམསདག་་ལས༔ སྲེད་པམམོའི་ཚོགསྨསུ་ལནས༔ འཇིགཏེན་ཁམསྔ་ནསསབླ་དག་པདམཛད༔ ཤོནེཏུ་གཏུམ་པའི་སེམསཅན་ནམས༔ ཐུགསྔརེབསྤ་ཏེས་ ་ 


ྒ ནཿ ཅཱབསྦྲལ་བར་མཛོད༔ བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ཕམ་མཆོག་ཞིདཞྷི་མུ་ཁ་ལེའི༔ བྱང་གི་སཁའ་ཀློང་ཆེན་པྲོནས༔ འོད་ཟེར་མཐིདནག་ཚོགས་སྦྲེས་ཏེ་༔ འཇིག 
༡ རྟེན་ཁམསྨ་ནམས་བླ་རག་པར་མཛོད༔ ཧེརུཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ལུམ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདིབཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནད་གསངབའི་དྲག་བགེགསྣནམས༔ ད་ ད་སོལ རྔ་མཛོད༔ ཏྟག་་ 
པའྱི་རུལམོཆྦཨོ་ཝ བླརག་མཛོདྣ་རཱ་འཕྲལ་བསམ་མིཁྱབ༔ དྲག་བགེགས་ྭའག་འདིབཞེསལ༔ ཕྱི་རྣང་གསང་བའི་དྲགྲ་བགཾགསརྣམས༔ དྭ དུ་ལྩོལ་བར་ཨཛོདངཱ སྲིདཔ་འདེ་ 
འགྲོ་ལུམ་སྲསནི༔ སྲིད་པ་གྲསམ་ལམངའ་མཛད་ཅིདྷ༔ བླརླག་མཇད་ཛྫའཕྲུལཿ དྲག་བགགསཤ།ཁགྲ ཕྱིནང་གསང་བའིཿ དྭ་ལཏི་དྲད༔ རིགས་བའི་ཁསྔོསནམཔ་འཞྱི་ བླ་མག་་ 
¦ ཇང་རྫའཕྲུལཿ གྲྭ་བགེགས་ཤཁྲགཿ ཕྱི་རྒད་གསངབའི ད་ཁཉདད༔ ཕྲས་པའམ་མཆན་མ་བཞ༔ སླམ དྲགགབགགས ཁྲང།༔ ཕྱིནང་གསདབའི་ ངད 
( དུཿ ཐུགཾསྱྱཾ་དགྱེས་སྡེཆེནམེ་བཞི༔ བླརགམཛད་ཛ་འྲཕུལ་བསམ་ནྙིབུབ༔ དྲག་དགེགས་ཤྭཁགཿ གྱིནང་གསང་བའྲིཿ ད་ལྟཉིད་དུབྲ་སྒྲལ་བའམཛོད༔ སྲིད་བཆགས་བྱེད་ཆ་སྙེམསནི༔ 1 
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༩༦ 








‹ ལྟཏཾདཿ མམཁའི་རལ་མཿ གཉིས ཏྱ བླ་རགམངད་ དཱ གྲ་བགཾགས་ དྱ ཧྱི་རྣང་ 
ྲ འདྲང སཡེཤེསཁདྱ་དགིནམེབ གིག ཕྱིན 


དྭའེཉིདྲད༔ ཡདགབ་ ་སཱས་པའིས་བཞི་ཡང༔ བླ་མག་མཛོད་ཛཿ དྲག་བགེགགཿ རྱི་ནང་ང 


ཕྱིཿངགསེངཿ དྭ་ལཉིདདུཿ ཆིསྱྱཀི་མོམཆེད་སེ་གསུམ༔ བླ་ནག་མཛད་རྫ༔ དབྲ་བགེ 


འང་ 


གསུཿ མྱཾནྣང་གསངཿ དལྟཉིད་དུཿ གསངབའི་མམོམཆེདགསུམ་ཡང་༔ བརླགམཛ་ཇུ་ 


བོ་མཛོད་རུ་འ་ཕུལཿ དྲག་བགིགསཤྲཁགང ཙྱིནངགསངབཞའིཿ དྭུ་ཉིད་དུ་བླསལ་བའ་མཛོད༔ ཨེ་ཀཛ་ཅཱིདཔོནགཡོགགཉིས༔ བླ་མགམཛོད་པཿ དྲ་གདགེགས་ཤ༔ ཕྱིནདགསུངཿད་ 


དྭལཉིདྲད༔ རི་རབ་ཆེནཔོའྲི་ུ་འདེགས་བཞི༔ བླ་རགིམཛོད་ཇ༔ དྲག་བཀིགསཞ་ ཕྱི་ནང 


> 


གྱིས » 
ྦ ཟེ དུ བརླནམཛདརྫ༔ དགྲ་བགིགས:. ཕྱིནང= དལྟཏིད་ ༔ དམག་གི འམཆེནམོ་བཞྱི༔ བླ་མགམཛོད་ དྲག་བགེགསཿ ཟོནད་ དལཱཉིདདུ་ 
/‡ བསྒྲལ་བའམཛད༔ འཇིག་ཏེན་ལསྤ་ཐུད་མམོ་བདན༔ བླ་མོ།མཛོདཿ དྭག་བགིགས: ཕྱིནད དྭལཉིདྲདྷ་ འཇེགཏེན་སིངམོརྲེནམོ་བཞྱིང བླ་མགམཛོདཿ དྲགག་བགགསཿ ཕྱནང་གསུང 


དྷལཉིད་དུ་བླམལ་བརམ་ དད ཕུང་བྱད་ལྡསཔ འིམབ ཞིང བླ་མ ཛདཿ དྲག་བགླེག་ 


བས་ས 
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༣༠༦ 


( ཡངཿ 


༧༡ ༽~ 


རོ 


དཊ 


༔དགྲ་བགེགསཿ ཕྱིནང་གསངབའིཿ ད་ལྟཉིད་དུ༔ 'རཆྱི་རྨྱ 


ི་ཕྱ་ལྕགསུམ་ཡང༔ བླམགུམཛདྡད༔ དགགས  ཕྱིནངཿ དལྟཉིད་དུ༔ ཕེཉ་རེཁ་མགསུམ་་ 


ཆ བླ་མ དྲགགེགསཿ ཧིནངཿ ངྭ་ལཉིདྱ་དཱ༔ ཕཉག གདང་མོམརད་བཞི་ཡང༔། བླརླགམཛོད་ ་ཡང་ཕཉ་བྱ་དང་ 
༩ྭགངས་མེདྲནམས༔ བླ་མགམཛདི་ར་འཕུལདསམའི། ཁུབ༔ྭ དགྲ་བགེགས་་ཁྲགའདི་ རྫེ ༣ བུབ ས་ས ཉི ཉུཉིདཿ བ་ སྩི པཔ ར་ ཡི 
མཔཿ 


ཚའི བས་དང་༔ ; རྣམསཀིརིག་སྔགསྱིས༔ ཐུགསྤྱིརྦཱ་ལས་ཐུང་བ་ཡེ༔ ལྕགསསམདགང་ པའི་ཤིང་དག་ལ༔ དྲག་པོའི་མྱང་པུར་ཟུ་ མཾ རྭ དྲ་ལིནའའི་ 
དོ མོ (ལལ སྙེདཔ་ཆྤཟུང་དམག་དབུང་གཏྲིབུ༔ བླརག་མཛོ་སྦུལ་པདསམ་ཡས་སྲོཿ རྒྱ་མདུད་འོགམན་དུ་རཱདསའཁུགུ༔ ནང་མཆོན་བོག་ 7 ་ རས་ 


ཞུམས རྣམས༔ དད་བ ཛོད༔ ཙཝགཉམཐ༔ དྲག་བགེ་གས་ཐམསཅདམཱར་ཡཕཊ༔ ཞསདནས་ཊི་གཏརསཿངཕོགསསུརད༔ ཨ་་སསཞནགཉིས སབླརགཔརྱགུཿདྱོཿ སན་ཕྱརྦ༔ 
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ནཿ ` རྣ་ཟུང་ དུ་འཇྲག་པ་ཡི༔  འད་བྱུང་རྔ་ཝླེ་དར་རང བཕུམ་ཙྲམཁའ་དབངས་དང་ བུསནས༔ྣ ཐཱཌྤའབརབ འྲི་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ བདེ་ 
བཆེན་པ་དཔེ་བྲསནས༔ ཞིངཆེན་དག་གིས་ བུ པར་གཡགསཿ ཐབས་དྡརཾར་དཔེ་བསྡནསྔ། ཆུ བ་པའི་དབུགསཔ་ཡིསྱ༔ བྲས 
ཤེས་ཟུངའཇུག་གཉིས་མེད་བྱསལ༔ བདེ་བཅེན་པེའི་ཇཡྱི་སླུ༔ རང་ཐུངརངཤརདིརིརྩི་ ཅླུ་སླེང་དག་པར་ དབྱ་བ་སནས༔ དགཔའ་ཤང་ 
རཆེན་བཀུག༔ བཅུདཀྱི་སེམསཅན་དག་པའི་དཔེར ་ཞིང་ཆེན་པགས་པས།ུབ་པདགཡགས༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དྱབུགསཔས་བླསལཿ ༔ 










པ་ 


༦ ༦» ® 





སྣང་སྤྲིད་གཞིརབ ཞེངས་རྔཡི་སྒཿ འཁོརའངས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པའ་བསླྲགས༔ ཨམྲ ངོནཇོགསྦཱ་མཱལ་པའི རྔའི ཀླེང སྣང་སྲིདམ་མེ་འ མསཅདྣ་ཛཾགས༔ གསུང་དའྲི་རྔ་ཆེན་འདི་བྱསགསཔས༔ 
༦ ལྣདྲསིདྱ་མམེལས་ལ་འདྲུ༔ ཞེས་དྲདྩོ༔ མདབྱས་ཝ༔ གདྲུགསདངཅྩང༔ དཔལ་བྱེའུསོགས་ལྣདསྲིད་ ཡིདིཊེབྲཤ་ཅིད་མདོས་མཁནུྱི་ལགུཐེང༔ མདའའཕདར དྲབ་དརྲབབའིནཔ་རེས་བྱཧནལ་ཨདསྱའྲི་ཟམའབཀམ༔ དེ་བཞིནཔ་ལོང་མོཝ། 
, བལཏི་ུགསྟཏྲེ་ནནས་ཁདམདོག་ལ་བན༔ མདའ་དགྱ་རུལ་མཚོན་འཕྲེནྷནནས་གད་བཀམཏེ་མདེག་ཤིནཏྱཾཧན་ཧིས་བརན༔ གྱདགསཱཀྱད་སྟེད་དུཝཐ་བོ་ རཱུཾ༔ ཆསཏྱིད་སྟོངཔའི་དངཏི་དལས༔ འངམདངས་སྣ་ཆོགསཅིའཡང 
མྦྲུལཿ འབུདབ་ལ་དང་ལེ་ཞེས་ཝས༔ ཆོས་ཀིདྱའི རབསན་པ་ལས༔ མ་ དངྱསསནས༔ ཟེ གསཿན༔ འཁེནའདས་ཆེསྣ་རྣམས་གཟུགསསུ་དཀྱ་ 
' ཌོག་མྱིར་ཞིང་ཁྲམས་ཆེན་པརླ༔ རང་ཟུང་ཡེ་ཞེས་གཞལ་ཕསཁང༔ མཆོད་པའྲི་ནམ་པ་དྲུམ་ལིས༔ ལདས་སྫོད་དེལ་དཔྱ་བུསནས༔ ཏྟེཊུདད་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྱུབུས༔ མི་ 
མཇེདའཇིགཏེནཞིད་ཁམསན༔ རི་རབ་ཟིང་བཞིར་ལུགས་རིརབཅས༔ རྨད་གིའཁེར་ལ་ཆིན་པ་ལ༔ ཉྭི་ཟ་གཟའགར་རནམས་ཧིས་བྱཧན༔ རིརབ་ཆེནཔའི་རྩེ་མེནཿ གྲོདའེར་ 








& །'^ེ༔ ཇངྷལཱནྭསྣག་གི་དབུས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁབབཟངབཅས༔ ལྷ་མིའི་ལེངུས་སྒྱོ་ 
£ སུབ ལྷ་ཙྲགས་ནལ་བྟརརྷ། ཅུབྱ་པགསདམར་པའླ་ བྱད་ཕྱཾགྲ 


ལ་སྱོད༔ ནུབ་ིཕོགོས་ནབལང་ཕྱོད༔ དེའཱའླིདག་ཡོག་བསམ་མིཅྱབ༔ འདོདའཛོའི་བའ་འཇས་རློད་ཅེང་༔ 


ི་ལེངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁུབ༔ རིརབརིན་ཆེན་ལཱལསྲ་གབ༔ ཤའྱཕོགས་དཀརཔོ་ཤེལ་ལས་ 
མོ་བ གའ ཅན གསད རིརདའིཏདཔླ། བདའྲབཤི་དའུའེའི་སེད༔ ཆུལ་ཆེའ བཞིལ 
པ་ཡིས ་ལྷ་ཕྲིགད་བཱུརབསེས་ཡསཆེགས༔ རིརབ་དེལིཁང་སིངན༔ ཚྷམིའི་གདོད་ཁཱེརདཔག་མེད་ཆགས༔ ཟི་འབདེལི་རིའམྦན༔ གཉའ་ཤིདའཛིནདང་གཤེ་ལྔ་མདའའཛོནཿ ཙད 
¦ ཧ་ངང་ཏྟུནའཇིན༔ ཙིམོ་མདྷཱཧཱ་དངམཉམཔ་ལྱི༔ དིབ་ཆེན་པྷནས་པླདགྲུ༔ རགདོད་རིདང་རུམ་པ་བདྡུན༔ རོལམཚོདདྷཧ་བིས་ལེགུས་པར་བལམསར བར་ཅན་གྲིབཚོ་ཆེནལ༔ 

ཤུྱི་སོབསཞུང་མའཔགས། ཏཾ དྲེནྭ་ཀཱཾངག་ལོག་བསམམིཁུབ༔ རྡཔ་ཆེལ་ལེངས་རྦཾད་ཅིད་༔ ཆྫེཾཡིཕྱོགས་ནཇ་བུ་གླིང་༔ 


༤༨: དྲའྲ་།ུད་ག ལག་བས་མམབྱ་བ༔ ཤདཏགཅུ་བཅུད་ འུ ྦ 
བུད་གཔྱོགསན་སྒྲཡི་སྙན༔ྷ དེན་གླིདགཡོག་བསམནིཁུབ༔ མ་མསུལཾ་| 


ཏགལངས་སྦྱོད་ཅིད་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་སྟེང་དུར གཟུགསུ་ཁམས་གནས་དིས་བཅུབདྲནྱ་ཀུངཿ རང་གི་སྣངབར་བསམཨི་ཁུབ༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེདྲ་མཱ་བཞིན རྣམཤེསུ་་ 
བགལ་ཉ ་ འཇིག་རྟེན་འདིལ་དཔྲེ་བྲསནས༔ སྲིདཔ རིམདས་ཆེནངོགས་བ་་ཿ སྲིད་པཿྭ་སིའྲ་པུབ་ད་ ༨གས་ཡིདྱ་སི་ཡའིདན་ མོ ྱིས་ 
༡མནརཅག༔ ཧིརུཀ་དཔལ་ཕབ་ཕུམལཿ དབྱིངས་ལེཟུངའང་གནམན།ཁའ་དང་ཿ ཐདསྲ་ཀིའང་བཞིན་རྱལ་མཚན་དང་རོ ཤིས་རབརང་བཞིན་འཕན་ཕནདང་༔ ཟུངའཇྲ གདདང་ཞིན་ 
¦ མདའདར་དང་༔ བདསྤཁིརད་བཞིཞ་མདའ་ རར ཤསརབ་རང་བཞིནའཕང་བཀ་དང ཟུད་འདྲ གརང་བཞིན་རྲང་བ་དངའ བབསཀིརང་བཞིནལྲ་གརོང་དང༔ ༨སརབ་རང་ ་`་ 
བཞིན་མོགདོད་དྲང་༔ ཟུདའདྲག་བལཏི་ཤུགསཏི་དང་༔ འདོདྱརགསྣརམ་དགྭ་སིསམཆོག་སི༔ ངྱ་རུལྡ་ནམ་དགྲ་སིལིངྟརྔ༔ པྲག དགྲརཱམ་དགུམ ཁའཝིདྷཐཱཿ །དག་ `` 
བྱིལསཾངདང༔ ཞི་མང་རྣམདག་གཅནགཟནདང་༔ གཟུགསྦ་སདིའརོརག་བདང༔ མེཏོག་བདུག་སྡོསམརམ་ དང༔ བུག་པ་ཞལཟསལ་སོགས་པ༔ མཆོད་སྔིན 



































(ལསམལུས་སྒྲདཏུགསོལ༔ ཧཱུཾ 


དྭ བདའྱནིའ་བཞིག་གདའ་དང་ [ུ 
གདོང་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོདདང་༔ 


_༔འདི་དག་འབུལ་ཅིས་བཞེས་སུགསོལ༔ 
ཨདདོཆེན་བཤམས ཤེས་རབ ཕྱྱ་གིས་ཁའདྱདྲས་སྱུ༔ བ དརངབཞིནྲས་དོས་ཆེན་བཤམས༔ ཆོསའི 


( ཛྭ ཟུདདུའཇུག པེག བ 





ི་ོ 
ང་ཟུད་དྲུའཇུགཱ་པའ་ ¦ གསིགས ཱ 


པའི་རྒྱལརཾཿ སྣཝཱུལ༔ དི ཕྱིདས་ལེཟུངའཇེ་གནོམ་ མཁའ་དང་༔ ཟབསྱི་འང་བ 
ཐབས་ཀྱིརང་བཞྲིནཆ། དྲའབྲཀ་དང༔ ཤེསའབ་རངབཞི ན་འཕཡངབཀ་དད༔ ཟུང་འཇྲ གུ་དད་ 


ཌཾ ཟུངའཇྲག་བལ་ཏི་ཞུག ཏི་དང་༔ 


ིདྲིངས་ཏྱི་མ་བའ་དྲངིསྲས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེསམདས་ཆེན་བཞམྱས༔ 
ཉམསབ་ཐམསཿ བསྐངྱ་ཧཱར་རིག༔ 
ཞིནྱ་རྒྱལ་མཚན་དད་ ེསརབ་རངབཞིནའཕཛནཕན་ 
ནྲ་དཱུད་བུདང༔ ཐབསྤཱཧི་འཔབཞིན་ 
འདོད་ཆགསྣནམ་དགསྐྱེས་མཆོགཡི༔ དྲྭ་རུལྡ་ནམདག་ཀིལིདངྷ༔ ཕྲག་དོགྲ་ནམ་དག་ ་ 


ཞསྭ་སང་སྲིདྲ་མདེས་སྡུརོགས༔ 





རིའི ཤངབྱཅུདསིདཔའ་མདསོ་སུགཤམས༔ པུང་པའ་ལིམཁྲའ་དྭབུངེས་སྣ༔ ཁྲམསདད་སྐྱེམཆེད 





མཁའ་ལཱིངྱང༔ བྲིར དུ ཐོལ་སོང་དང་༔ ཞེསྡང་རྣམ་དགག་ཅནཱགཟནདུང་ཿ གཟུགས་སྨདྲིརོརེགབྱདང༔ མེ་ཏོག་བླདྲགྲསོསམརྒམེ་དང༔ ཐུགསཔ་ཞལ་ཟྲསལ་ ` 
„ །སོགས་བཅུཾ མཆོད་སྦིནབསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པརྣ འདིདག་འབུམ་གྱིཾས་བཞེས སྭ་གྲང་ལར ངཱ ་ དལུགསའྲི་རེནཔའི་ཤང་ཏ དབྱརུདྲདེདཔའི་མངོསྤས་བྲཞསསྦཿ པཱདྲཔ་ཝཡི་ ་་ 
བཱ ¢ ¦ དད་བ ཁམསདད་གྱེམཆེད་མདོས་རེནབཤམས༔ འྲ་ས ཡུ་བ སྭ བདེ་སོདར་ རང་བཞི མའོས་ཆེའབཞམསཿ ཟེ ཆོསྭཀྱི་དངིངསཀྱིམ མགའ འི་ད 
༼ འ༨ངརིག་ཡེ་ཤེས་མདོས་ཆེ བཤུར མཱསྭ༔ དྲདུ་འཇུག་པའིམདོས༔ བདྷེ་ཏངྡ་ཟུད་དུའདྲག་པའྲི་མདོསར གསལ་སྟོང་ཟུཔདདྲ་འདུག་པའི་མདོས༔ ཛཱ 
ས་པ མཱ དྲི བའ གླུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ནཿ བདྲིག་ནླིནཟིདྲ་འིརལ༔ ` འི་རི 
དངྱིངས་ལྭེ་ཟུང་འཇུཀ༔ མ་ཁྱབ ཟི ཞིལྕ༔ དྲབིརས་ཕྲེ་ཟུད་འཇྲག་ནམམཁའཿ པཱཾ༔ སཱིདབཆགས་བེདརཆོམསའ༔ དངིངས་ལྲེ་ཟུངའཇུགཿ དཿ ཨེཀ་ ་ 
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ནྡ ༠ ཏཛཾཊི་ཙརལ༔ དིངས་ལྲེ་ཟུང་འཇུགང ཧཱུཾཿ ནམམཁའྱིསལ་མོམ་ཆེདབཞིལ༔ དམིངས་པྲི་ཟདའས་ དཱོཿ བར་དབང་ནེ 


གཿ _ ཧཾཿ རིརབ་གླ་འདེགས་རྣམ་བཞི་ལ༔ དབྱིངས་ཡོ་ ཐེ ཧི ཡེ་ཉཤེས་ལསུགླུབ་སྲི དབདིངས་ཡེཟྲུང་འཇྲུག༔ 
དངིརས་ཕེབུ འཇག རྫར བམདདྷུ་ལ༔ དྲ ཧུ ཧཱཾ འདྲིག ` 


ཨེ ལྭ དངྱིངསུ་ཡེཟུང 
རན ལླུས་འླ། དངུས 
ཆེད་བཞི་ལ༔ ཅྱི རས ཛཱཾ༔ཡངགབཕཱསཱ་པའྲི་མ་ ་་ 


དཞིལ༔ དབིངས་ཡེ་ཟུངའཇུགཿ ཧཾཿ ཕུདངྲིདྲ་སསཔའི་ བི དངིརས་ཡྱིའུའའཿ རོ ཅིས་ཁིཨ་ནོམ་ཆེད་གདུམའ༔ དབིངས་པིརང་འཛུག། རཿ གསངབའྱིམསོ་་ 
སཆིདགསུམ་ལི དཾ ཅར འི་ག བ།སང་བའི་ཕོཉམསརེད་གསུམ་ལ༔ དབུངས བུང་འཇྲགཿ ལམ ོདརམཆད་ ཆེད་གསུམལ༔ དངིངས་ ས་ཕྲིརྲཔའངགཿ ཧཱཿ ཕོཏ 


གདོད་མམཆེད་བཞིལ༔ དབྱིངས་ཕོ་ཟུངའཇག༔ <ཱུཿ ཤུགསའགྲེངུག་མུམཛོས་འགྲེམཏ ཀུནའདུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲེའདུམ༔ སེམས་ལས 


སྩེསཔ མམོབཞྭི༔ ལྲསལས་སྩེས་ 


པའེ 


བུམོ་བཞི༔ ཡད པའེ མོབཞེ༔ བཤུ ི་ོ ་ དཱ བཔའྱི་རྒལ་མོ་བཞྭི ; བུདླ་མབཔའིདོནམོ་བའཱ། མཚོརུམཧྤྱསིགཙྫོམབཞི མཆེ་ 
£ ཞྭཧྲིཐུཊ་བདག་བཞྭི༔ ན་བཞི མངླ་ཐབ་པཾའི་ ལམོབཞི༔ ཏཾ ཨོ འི་བཀའ། དེཐམས་ཅུད་ལྔ༔ དཱ ཧྷུངས་ལེ ཟུངོའཇྲགཿ ཞེསད་ཞིད་ཕྲེནལསདཅོལ་ལོ༔ ཞའབོརཔྨ་རཱམསྭ་དད་ལོན 
༩ ད་ཡིག ཞུ ཕྱིའའསྨསའ༔ ཧཱཾ ཆོསེཏི རྨ་པར་དག་པ་དང་༔ྷ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་དསྦུམེ དཔའ ཏྙེཅིངའབལ་བརའྱབུཔབའི མཐུས རུ རམི་བུའིན་རྲེརྱཧི༔ 
སྲུ་སླུད་རིན་ཆེ རུན་ལཱའ འདྲི ུང་བཝཡིབྱསེད་པ་ས༔ པྲ འབྲསབུསལ་བཏབཌ ཟླ ཁམསསྲུ་གེབ་པ་ ཡིན དནསྤྲ་རུཡིསབྱསིད་པརྱ་བཱསྟཾ། ཆྨུ་ཡིཁམཾསཱལསྦྲ་བུབ་པ་ཡིན༔ 
འིས བས་ཕྱེད་ཅིངབྱསེདད ཞམམ ཁའི ཁམསསུ་ཐུབ་པ ཡིན༔ བགིདའདོལསེབསྐ་ཆེབའབསཿ རླུང གི་ཁམས་སྲུ་ཟུབ་པ་ཡིན༔ དཾདྱ་ཀྱིསའྲབས་ སརྦ་སྒྲིནཔར་བྱསཿ ལེ 
མསྲསནུབང ལི འབྱུང་ལྔས་བསྐེདཔའི་འབྲུསྣ་ལྔ༔ ཕེམརདཏགས་པའི་ངར་ཟན་ལ༔ དབང་པ་ཆོངབ་མི་ ཡཾགཟུགས༔ ི་ལདད་བཟང་ྱའིག༔ དྭྭལ་སྡེད་དྲུག་ཐམསཅད་་ 


468 


 .། 





ནྟ ༔ཚང༔ གསེནའ་དངུལ་ ཨུབ་ཟངསྣ་ཐུགས་རྣས་པལ༔ དན་བན་ ་དངམཚའལཧི་ ༔ ཚི དང་ ་ཚོནབྱི་ པགསངཔ་དད་ཅ༔ བཀུག་ཡདངས་གྲཟ་ད མཚོ ལི 

ཀཱ ཐང་མི་གལ་མགནཆེན་ལྣ༔ མགྲོན ཆུང སལལེ་བརྐན གསའ དུང་གླི་ བ་ཟེརྭམོའི་ས༔ དའི ཞ་བཟའ་ལྷབ་ལྱུབ་ཅནཌ༔ དུ པགཡུསསུགསེའ 'ཱ བི ཐུན སིལ 
།ཁྱེརབཿ ཧེསཔ་སྟུ གཿཡལ་ལ༔ _ བད་མེད་གས སྒྱར ལེམསསེ་ལམ༔ བཙུནཔ ་ཆོས་གེསུ་ཆུ་ '(རུབས་སྤེ་ལུབ༔ ལྔགས་པ་དེར་ཕཾདཡལ་ལ༔ ་ལ ཧྲིས པྩརེ་འདྲོ་ཁ གས་ས སྭེའིག༔ དཀར སྡ 

དེ བ་ སེཿཏྟནནརྭལྭགྱིའིཿ ཁྱིམཧོུཁྱིའེདྲསཾཿ ས་ས འཔསལ་ྫོང་ཞཱགས་ མི་བསྣ་གུདདགའ་བེ དསས ལཿ ཞཾན་བས་ཕས་དགའ་བཞེས་སུགསལ༔ དུབདགཙདམ ཧྐཱརྷཌཱཊའཱ ལྷུད 
སིདྲས་མོའི་ཕག་ཏཱའབུལ༔ ཆེནདང་བར་ཆད་ནག་ཏུ་གུསལ༔ ཚེདད་བསོདཿ ཞམ་ལང་སྦྱོད་སྤེལ༔ བོལ་བའྲི་ཕིནལསའྲགུབ་པར་མཛོད༔ དེནསྦའམེབླརབའི༔ སྒྱེསཔ་ལ་ཕོ་སྟགཔ༔ 

་ྦ ལམོཤིསཱད་མཉ ` དྲི་ཞོལ་ཞགཔ༔ བྱིས་པལ བལ་བུ ཁྱེའུ་ མོལྭལདྲན༔ སྒེནོརོལ་ཕྲེརྣམ་དད་ཤིང་པྣ སྣཚཆོགས༔ ཤུནལ་ལེགྲདསཀྱ ཀྱིཟྲམ་ཧཊ༔ རྣ རྒྱར ཏུའཇའའིསྲི་སཊེ ༡ ༩༤ རླ དའིང་ 





སྦོར་སྦྱིཾབདགའ༔ མུམོ་ལྡ་བརྒུད་འབུང་པ འིས ཁྲམལ་བཏབ་པཟམས་ཅདྲ་ཕིས༔ ཆིསལ་བབཔ་ཐམས་ཅུད་ཟོག༔ ཤཱལའྲགིམ་པ་ཟམས་ཅུད་སྩུར༔ རྱེ་ཟློག་རྒྱུ་རབའི་དྲིཤལས་མཛོད༔ 
་ྒ ཧསར་ནཀྲང་ བྱསིདྲནནས རྲིམ ཁབླཱ བྱོ་བཟློག་སྒྱརབའི་ཕྲིན་ལསམངོད༔ སྒ སའགི་མང་བསུས་ཅདྱམུརཿ ཆཱིོགླ་མསིདའ་འསྟ་ངོད་ 
དེ གིཡནོནཱནཐོག་ཞིག་མདོས་ལའཛ།༔ དཔལ་ཆནཔོའི་དཔུལ་ཁུད་གིས་བརྒྱན་པད ཏི མྱིནའདེནམཆོད་བེསྟོདབ ཟླུསཕ་བྱ༔ གྲེརའྲི་ཕྲ་རམས་གསུལ་བཏབ་ཅིད༔ ལྟས་དནའརྱྱདརུའི་མིདཞས་ལྨོསལ་ཟློག་པངེས་པརྱའོ༔ དྲེཞས་ཧྩེས་གདབ༔ ལ་' 
རྣམསྱྱིས་མཚནནས་སྨོས་ལ་བཟློག་པ་བྱུ༔ ༨ཤཞྲག་ཤིགཏོའཾ་མ་བཤམས༔ དད་ནག་གཡབཅིད་དདྲ་ཞིདའབུད༔ ཧཱི༔ ཆོསདྱ་པིངས་ཁུབ་པ འིགསངབའི་དུརྦ་འདནས༔ བླ་མེད་མངོན་ཇོགསྦྱ་རུལ་པོདིདྲས་ཞས་དཞེངས༔ 
ྣ ཡུམམཆགཱཏིད་ཞྲིལ་ཁ་བདེ་སྔཆོག་མ༔ གྲིད་པའི་མམོ་ཐམསཅད་དམགཏུ་བསྡུས༔ དྲུས་དུ་འགུས་བཞིའ འཁེར་ལ་འབརབནས༔ ཅགཔའི་རྒྱལ་མོམཆེད་ལྔ་ བཞེས དྭབུས་ 
ཕྱཾགསམཇིང་ཞག་བྲུ་གསུམདྱཟིལ་འཁེརནསྩ༔ མཁའ་འགྲོབཀག་གསལ་ཆེནམོདྲགལྱངཊྷོཿ ཤརྱ་ཡཾགས་འཁརལའབ རབའི་རྩིབས་སྟེདནས༔ འབྲོས དུ་འཁོརཿ མཁའ་འ 








ལསཔའི་མམོཆཞམེ་ནམཔ་བཞི༔ སིདཔ་གེ་ཧིའིགས་བཞི་ཀུནལ་དབད༔ ཤྱིང 


472 དཀད་མོམཆེགཙོགསམ༔ ཚེལི་ཇེ་མོནགམོ་ནོངས་ཟེརམ༔ ཆུབྱ་ཧིརྗེ་མོ་དམརམོ་དབད་བྒྱསདྲསཿ བྱང་གིརེ་མོ་སེརྔ་མོ་རྐང་ཝག་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མརོམ་པ་བཞི༔ སྲིདཔ་ 
£, གསུམ་ཕྱིསྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཨཱ༔ དེལཱའ་ཡེ་ཤེསྔ་རེས་བྱཅབཞི་ལས༔ ཤ་བཱག་ད ཕི་ད་མའདི་ཞེསཔ༔ རོ དགའ།དདང་བཅབཔའ། འབདངབགགསྭཅི་གནེད 
པ་བྲམས་ཅདཀྱན༔ རིདྲ་སིད་པའི ཨམི་ཐམས་ཧཱདྱཏིས༔ རྫཾནྡུག་གྱུན་བའིཔྲིཤ་ལསམཛད་དྲགསོལ༔ སྣད་སྲིདསྲཾད་པ་མཁུས་ཆུགས་བྱེད་མནྣ སྣང་སྲིད་སྲིད་པམ་ལུས་ཆསྟོམསམ༔ 
“¥ །དདིངསྭྱི་རྱལམེ་ཨྭཾཀྭ་ཛྲཾཊི་མཿ བདྲདྱའྱི་ཕུམལ་གཞིན་ཇེའི་ལུམ་གཅིགམེཊ འདོད་ཁུམས་བདག་མོ་ཡམསནད་རྒུནགཅོདམཿ མཆཚོ་ཨ་ཀྷརེཡ་ཏྲིཿ༔ མཁའལ་དབངབསྒྱུཞམ་མཁའི་ 


ལམོདང་༔ སཱི་དཔ་བསྩེདམཛད་དནཅེན་སྲིད་འདིབས་མ༔ བདུད་འདྲུལ་ཆེནམ་པྨདྨགའ་གྱིདབད༔ སལ་དབང་ངསྒྱུརས་བདག་པྨདའྲི་པེང༔ བྱང་ཤའཡོགསནསྤུ་བེ་འདེགས་ཧར་ 
ཉཾཿ ཤརྡ་ལོའ་ཡོགས་ནསྦ་གུའདེགས་དྲུའིར་མ༔ ཚཆུབ་ཕྱོགསཞས་གུའདེགསཤརནིངམ༔ ཅུབྱ་བུང་ཕྱོགསནག་གྲུའིདགས་གྲུང་ཏིངཨ༔ སྲོགལ་དབངམཛད་སྲིན་མོ་ཆེན་མོབངྡཉ༔ 





༔ྣསྩོར་ཡོན་བདག་འཁེར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིཔའཆབའི་དྲག་དད་བགེགས་ཅི་ཆོགསྤ། དེ་དི་དྲམམོའི་ཡད་སྦྲལ་འཁེན་བཅསིསར རྩོ་ཟློག་བསྩུན་བའིདྲིནལུས་། 
ད མ་དྭགལ་བསཊཅིང༔ ཟེར་འཕད་པནི༔ ཀོདབུ་སྲུགསུམཔའི་ནདདུདུན་ཛསསྣ་ཚོགསྔའགསའ༔ <ཱ༔ ནམྦ་མ་ཁའ་ཕྲངས བའི་དྱ་ཀིལ་འཁེརནསྣ༔ སིཤུ བྲི 
„ །རྲ་བླ་པགྲསཞད་དབད་བྱསུདམང་ ཌྣ ཤརྩགཱསམམ་དགུག་བའཿ སྣང་བའིདགྲལ་ཀོངཟོར་རྒྱོབ༔ བཀའ་སྡེད་ཕེཏ་ཆེནམའི འཇིགརྟེན་` 
ཿྲ སྩེད་བའིམ་མོ་བདུན༔ྟ ཐགའྲགླ་གག་གྷིརལ ཤཿ ཟུནརྫསཀངཟེའདབ་ལརའདིལ༔ ལ་མྲོ་བླན་བདག་དྲོག་ལ་ཛྫོ་ སྲེག་རྩ་ཆེཾདལ་སྙིད་ཁྲག་འཐུད༔ྭ ཐལབངུལ་དྲུབླད་ག་པའྲ་གཾསཾ༔ ཞེས་ 
དཟན་དྭགྲུབ་གུ། ལ ཧཱཿ ཏིལསསྟོདཁམས།ྱུབ་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁེདྲ་འས༔ དངའ་ཚུབ་ )ཅཞམ་ལས་འའབྱད༔ ཨཡྱཿགསནས་སླེལ་པའ་དམག པྲ་དམ ཏེ དམག་གྲ་ཧུལྤ་མནགཡ ཁའཕཡཿ 
¦ ལེ་ཕོགསམ་མོའི་དམགྲ་ནམས་དབདབསུསལ༔ དམ་ཉམས་དྭགལ་གདུག་པའེ ཁྲག་ཟོརྱ་རྨྱོབ༔ དྲག་ལ་དའ་སཞད་གཏོད་བའི་མམོ་དདུན༔ ནདྱ་ཧལྕའེ་ཞིདྲ་དེལྟཏྐརྐད་གསུམ་ཆིདས༔ ཐུན་་ 


ཅཿ 
༨ ཞཇང་དུགསོལ༔ དེནསཟལ 
སིཤྱོགསནས་དབང་བྱསརསམ༔ དམགགྱི་ཧལ་མོམཅེགཅོགསུམ 


470 


བདག་ནག་མཁག་ ་ འབེབས་དྲག་ལྱརྷ༔ ཁགནད་རྒྱུ་གཟེར་ནད་འབེ བས་ཤརརྭ༔ དཔལ་གྱི་ཕཉ་ཟེའ་བདག་ཆེནམརྒམས༔ ཐུགས་དམ་དྲས་ལབབ་བེ་སྤལ་ཡ༔ དེའིདྲཔ་ རུ འི 


༢ ཅ གེ ༢ + + བ རར བྲ འ ༤ ༤ ; ༤ ° ཐེ ¢ ༩༩༩ ༠ བ རླ @ ༽་ ོ སཱ ྲ / འར ཆུ ¢ >° ཐཾ ལྒ ` 
; དགྲ་དང་གནོང་པའི་བགེགས༔ །ཁགནོད་རྒྱུ་གཟེར་དགེ་གིས་འཆི་བརྡ་སིས༔ ཞེས་འཙོལབསུལ་ ཏྱ་ཐཱ་ལུ་ཁག་ཟརའཕད༔ དེནས་ཝུགས་མདའ རྟེདདམརསྤྲདངདལྕགསམདའབཀང༔ ཧཱཾ༔ སྐརུམདྲའ་ཐེག 
4 ལྷར་འབེབསུ་པའི་དྲཧུལ་འཁེརྔསྔ༔ ད་ སྱྱི་སལལེ་ཆེན་ཡ་དིདསཆས་བཞིདས༔ དམགགྱི་སུལ་མོཆེནམོ་མྔརཱུའརིབསལ༔ དམཉམས་དྲྭགལ།འུག་མདུའེ་དམུ་རཔྱོ་ཧོདར ཌ 
/‡ །ིང་ཀང་འབེབས་པའིམ་མཟར་བདག་དདུན༔ གཟའ་རོད་ཐགས་འབེབསམདའ་སོད་ཀ་རརྔ༔ དྭམ་ཏམས་དྲག་ཡི་པུད་ཁམས་སྩེམཆེདལ༔ མ ཤུམས ག་མ 


¬ ༢༣༩༠ ཞཀ ཧྲོ མཉ ལད 
ྒ ¦ པ་གཞེན་ལ་དྲག་དརན༔ མམཔའབུམ་མེ་ད་ལུའཱ སུ 
ཐེགོསམེད་རུངགིཏྟ་ལཞོནཿ སངསྱཧས་བསནཔ་གཉིན་མདྲག་དངན འསམའ༔ ཀླུ་ཝརའོ༔ དུས་མོདདའ་པོརོ དམོདཔན 
| རད ཟརདུའབེནཔའི་མོ་བདན༔ རྫུག ཐུ ཞེའི རྡོ་ཟོ༣་རྣམསའཕངངོར དགྲབརྣམསཁ་ཡུ པ 
སྲ ཆུནབ་ཟིའདུའབྲིནཔའི་ནཞི་ བུ དྭག་བ་ཕུང་བརྩཧིས༔ 
\། གཱ་ལརྡེཟ༢འབར་བྱ་ཧེད༔ ཙུགས ངཱ 


དབ་འེསདེི་ ཌྷ སཾམཾཡ 
མདོསི་འྱུངདགི་ལས་རིམ་རྫོགསསོ 


༧༠ 
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སཱང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མདོས༔ བདྷེ་སོངོ་ཟུདདུ་འཛུག་པའིམདོས༔ གསལ་སྟོང་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་མངོས༔ ཡེནྭསྭ་སྣདྲ་སིདམདོས་སྲུ་ཚོགས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་གུར་ཅིག༔ ྦ 
༈ པཱིནལསམལུསྦསྨབྱཏུ་གསོལ༔ ༔ ྣ 
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2 
ོང 
4222 










ཏཱདཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པེ པོལ་ཕྱག་ཏ འཚལ ལེ བདུད་རྩི་སྨནལ་བརྟེན་ནས་བཞགས་པའི་མདེས་བྱ་ཐཞི༔ དེ་ཡད་རྣལ འབྱོརཔནསས་གསད་སྔགསྱཀིདམོཚོག་ཉམས་ 
བདང་ཏཱ འརི ` རྟེན་གྱི་སྐེ་བོརྣམྱིཁྲེལ་དད་ངོཿ ཚྭ་ཞིགན ལྡིགཔ་མྦྱོད མྩྱིདཔ་ལམ་མེ་རྣམས །ཁྲཾསྔནས་བཀའ་ཆད་དག པའཐེབས་པསདེདག་ཁམསད་ཕུངབབབབསཁྱ མཚོའི་དྲཀིལའཁེརཔཞེངསཔའི 
ཐི 


ཁ་སཏམ་ཤིད༔ ཟན་ལསགས་པའིའིརབ་བདིམ་ལ་པ༔ ལོ་གཞས་ས ས་སརྦ་པྲ་གངས་དངམཉནས་པའྱི་ཉླ། མཚན་ལནནལ་བུའི་ ཐདཔའྲིན་ཤལབདི་ཝགཙོབོ་རུའའི་མབྱར་ཱ 
ཨསར་གདྭ་ཞིང་འུུདསཉམས་བདང་སརན་འནངཞིངམད་ཅ་རེའ༔ གཞ གཞན་པདྱ་ིངགསངབའིམ་རོད་པབཤམས འབ སམའི་བིནལཅིགཞུབསས༔ ཧྣེནརྣམས་དདུཿརྱི་ལྟཕ 








©@30 
















ས་པ་ཁུད་པའ་ཅན་རྣམས་འཚོལ་བའ་གནས༔ རང་གྲི་གུབ་ཏགྲས་གཞནལ་ངོསས་པ་སགས༔ སྩྱབ་པའི་གཞས་ དྲ་གགས་དངད་སདམ་ཛྫསྩ༔ བླསས་ 
གསང་བའ་གདམསཔགཞནལ་ཅྲིས༔ དབ ཞྱིན་མཆེདྱ་ཏྱིས་བླ་སོས་པ་གཞན་ལའྱབལ༔་ གསང་བརའོས་པའི་དྲན་ནམས་མ་གསངབ༔ ཐུགས དམ གི་འིི་བིའ་ཞ༔ དུད་ 
རྩསྨནམཆེདའབུལ་ལབ་ཞགསཔར་བཌ པཱཌྣ བླ་མདཧ་རུ་ཀད་པ་ལ་དབདད་ས་དྲ་གསའ༔ རངཏིད་བཀའདྲིན་ཆེདཔམ་ཐབ་ཀད་༔ ཞིང་འདིའབསྔནང ལཤ་མེའྦྱ་ཧུར་པདང་༔ ཀུན་ཙྱཾས 
བཀྲུར་ཞིངམཆདཔར་འོས་པ་ལ༔ རངགྲི་ཅཾསྦ་ཧྱི་འབེལ་བཅུང་ཟདཐབ༔ དེའིཾ་མི་ཡླིབ་ཨ་ཞཾསྦ་བྷ་སཾ༔ རྗེ་བ་ལཱ་བུརས ཆོད་ཅྲིངབཀུལ་འོས་ཀྱང་ཅ མ་ཤེས་དབདགྲིས་ཡལ་བན་དོར་བརྣམསཏ 
བདག་གིསེམས་ལ་གནོང་ཞིངའྱགདཔ་གྩེསཿ གག བཟདབར་བྲསལ༔ ཨམ །ཁའའགོའི་ཆོགསལ་མཐེལ་ཞིངབ་ཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨནཿ ཆད་འབུལཡ་དྭགགྱུཇག། 
རང་ཞིད་བསྟན་པའི་ སྒེ་རུབ ཅུག་པ་ཡི༔ གྕབསའགྲའི་མོམ་པ་སེཐར་ཁྲིམསལ་སགས༔ སྩལ་བརམཛདལ་འདྲེཞ་པའྱི་བླམཞེས༔ ཕདང་ཁུ་བོ་ལྟ་བུརབྱད་ཧཱ་ལ༔ བཀུར་སྙིསཆེདཔ 


ནཿ ྦ རྩལ་བསྟན༔ྟ རྟོགས་པ་ཁྱད་པའ་ཅན་རྣམ 
བ། 









$ །ཅི༦ )>ཉ༦ 


༨ 
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° ° སྣན ཆེད་ ་ 
དུག ལགནོང་ཞིད་འགྱོདང ལྭ་སུལ་བཟོདཔའགསལ༔ མམོམཁའའགྲོའི་ཚོགསལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདུདཅི་ཧཱ 
རར. སིི 
ཞས བྱེ རང་ག ཀི་ལུས་བྭ འཱ བདའི མར་ བས ཧབ ཡི སས བདནད་དབང་ཝུབ དབང་གསདཔའི་དབང་༔ དབང་བཞྲི་རྭ་བོགཅིག་ 
༧༩༧ གསདའལ༔ མཆོམ། འའྲདའ་རོགསའམཐོལཞིངབཤགས༔ བདུདྷརི་ ཞྭསཧཱུ དག་སུའ་ཅིག ཅུད དྲ་རུདཟད་ལགལ༔ པདག་གི་སེམསལ་གནོངཞིང་ 
༩ རེ སྭ་སུལམ་ཛདཔཿ དམ་ཚག་དབདབྐརྨཌམ་ཞེསྱབ་སྟ། མིག་དང་ཁོངྒ་ནིངལུ་བུནབྱིདྷཱལཿ ནསཔ སའ འཆིག༔་ ནང་དིགསེམས་འདིམ་རེག་ཝུབ་ 
ྭ འགྱད་པགྱེས༔ ཧེརུཀདབལ་སླའ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སཾདཔམ་མོའི་ཆོག ལ་མཐོལ་ཞིདབཞོགས༔ དདུན་ྱི་སན་མ་ཆོདའབུལ་ལདག་ཆུང 


ཌ/ 






° 
༠ 


“ དཔ་གྲུ་ལ་བཟོདཔཛོག་སོལ༔ སྲིད པམ་ 


ར།རཾཿ 
ཤི གིདངས་མརངགྱིས་ རྒྱར་ཀྱུང་༔ ཏོནཱ་མོདས་དབད་གིས་རྩབ་རྫུབ་ལསུབགྱིས ཅིག་ཙམྦ་བྲིས་ཟུབ ས་ལ་སའགའ་ཚུའབ༔ བདུ་ གི 
༨ རཿ ནའི སུ་ུབ་ཆུབ ཞིར - ཀག ལིད འྱིསལཁདག གླིང རཏིད་དམ་ཆོག༩ ཞུ་ཡི དྲར འཁ བོར 


ཉསུཆུངཿ ལྤེཤས་གནསྱ་ཀང་རང་གིས་མ་མཛོངངས༔ དེཉིད་ ཚྩུལ་བཞིན་སྙེན ་པའི་བཀའདྲིཞ་ཅན༔ མནངག་དབུགས་དབུང་ཡུང་ཞཱུ་ནོབ་དཔེ ༩ ལག་པ 
༼ཛ 


ཆསལ་གནང་ཁིངའ་ 
ཐུགས་དང་ 


€ 


གཉེས་པའབྱ་བུ 


ཡངསའ་ཁུངལ་ཁ ཀྱི་ཚ ཟཐགས་རྗེ་རེན་པོའི་ཉམས་པ་བསདསཛོད་པའྟི་ ཆགས་ཉམས་བ ཿ རྡོ་རྗེ་སྣོབ་དཔཞ་ལ༔ པ་ཡུར་ག 
གཡངས གསང་འ རྙ ི་ ས་ས རློ ་ ཟུས ཐལ་ བདུད་རྩི་སྙེནཱ་མཆོད་ རྩུར 


ལྷ འགལ་བའི༢ ནྲིཆི་བསགས་པ༔ བདག་གིསེམསལ་ གནང་ཞིང དཔསྩེས༔ ཧེ་རུཀདཔལ་སླུ་ལ 
རྨ།དཔེན་དྲུག་གི་དམ་ཚི་གལས༔ ཆུལ་དཞིཞབརྱོན་པས་སྒྲབ་པའམཆུས་པས༔ བདག་དིསསས་ལགྲ་ཞིང 


ིའ་ 


སྩེས༔ ཧེ་མུཀདཔའསླལབཟོདཔརགསེའུ༔ གྲིད་པའ་མོའི་ཚོགས 
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འ 
ཧཾ བསཱ༔པའི་སྙཾལུཞུགས་ཚདཀུན༔ དངསྤརསབ ནའ་ཞུགསཔའི་མཆེད པཿ ལེགལྟ་ཆགས་ཝད་ བབས འབཏབ༔ བའྲིསརེད་ ཐུགས་དད་འབུལ ཙུ བདག་གི 
£ :, ་ལ་ ལ་བརིནིདའྱོདཔྱ སྭ༔ ཧེནྭཀ་ དེས་སུའ སིདཔ་མ་མོའི་ཆོགྲས་ལཿ བདུད་ འདུ་རིསམཛོད གསུངཝགས་བབ་མོའི་ འིལྟ་སྦྱོད་མཛུནཔ་རྣམསཏ ཐེགཔ་གཅུག་ལ་ཞུགས་ 
“ཿ བའི་མཆེད་ཡིནཔས༔ རངགི་ དི དུནཉསྦྱ་མུལ༔ ཡལ་བརདརནུསབཀུའ་ཧྙིམབྱིས་པས༔ ཞེ་བའི་མཆེདྱའྲཐུགས་དང་འགལང་ཞུའ༔ དདེག་གིསམསལ་གནོདཞིང་༔ གྲུ་ 

དཔལ གྙེལཿ སིདཔམམོའི་ཚོ་ ཚོགས བདུད་རྩ རྩི་སྨནམ ཚོད་འབུལལ་ སླཾབདཔེན་ལྔ ཧདངདཀྱིལ་འཁེའ་གཅིག་གིསབསྔསཿ ས་མེད་་ལབབའི་མ་ཆེདྱལམནལས༔ དམ་ཚིག 


ལྔ་སྔཐོལ་ཞིད་བཤགསྔ༔ བདུན་རྩི་སན་མཆེདའབུལ་ལོདགཟུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ 


སེམས་ཿན་མ་ལུསཐམས་ ཅད ཾ ཡཞྭསདས་ཆུས རུགྲནསཔལ༔ མཆིག་དདང་གིང་གནོད གཞོདའཆོ་ 
བརྱིས་པ་ཡིས༔ སྤྱི་ཡི་མ་ཆེདའི་ཐུགས་དང་འགལ་བཀུན༔ བདག་གི་སྡེ་མསུལ་བཞོད་ཞིང༔ ཿམ་འམཐགས། ལཱཿ སཾདཔམཆེ ་ དདྲུདྩརི་སླན ལག་དང སངསྤ་ཧླུས 














488 འདྲེས་པས་མིག་ལུད་གཅེས་རལ༔ རྩབྱ་མུབ་དབང་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུནྷ བདག་གི་སེམསལ་གནོང་ཞིངའགོད་པ་པྩེས༔ `÷ ཀ་དཔལ་གླུ་ལབརྲཾདཔའ་ ་ 
སོལ༔ སི་དཔ་མ་མོའི་ཆོགས་ལ་མཐེལ་ལ་བྲ་འགས༔ བ དཱིནཱསཧོདའྱསས་ལོདག་མུའ་ཅགཿ .ཡྱིདང་ ཉེ་རིང་འདེས་པའི་མཆེད་བཞི་པོ༔ ཡི་དོམ་ལཱ་ཡི་དབའ་གནད་པལ༔ རགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཧེས་པ་གདམཆིས་པ༔་ བདག་ གིསཨསལ་ག དཞིངའྱགོད༔ ཧྲི་རུཀ་དཔལ་སྔལ་ རིས་འ ཊིཚོགསལཿ བྲདྲ་རཱ ཅྩི་སྨན་མཆོདའཇུལལེ་ དེ་ལུན་སུ་ཡིདམ་ཚེ ཆོག 
༡ གཉན་པོ ལ༔ ཚོད་ཡད་རས་ཆོད་གྲུནལམས་བཿ ྲཾེིེིྲི དང༔ མཆེདདཔལཝཱམ་དལ་ཐུགས དེང་འབུལ་བླར། རུཝས༔ྟ བདག་གིསེམསལ་ག རྡོདཞིངཿ 

ཧེརུ་ཀ་དཔལ་སྒྲུལཿ སིདཔམ་ཚོའྲི་རོགསལ་མཐོལ གས བདུདརི་སོནམཆེད་འབུལ་ལ་ བཀའ་དྲིནགསུམལནདྡོརི་ཝོབདཔའཱ་གི༔ ཏུ་གསདབའི་མཚནནསའཆོལདར་་ 
-ཱཾསྨྲས༔ རད་གིགྲུབཔ་བརྙེསཔའེ འི་ཡི་དམ་ལྷ༔ྷ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ ཁྱད་པན་ཅན་སྱེས་ཤིང་ར༔ ཟུ་བརྟགས་ ཁར རྣམས སི དཔའདབའིཿཆེད་ལུམམཏོགཔ་པར༔ གཞ 
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ལྭ་ཚིག་ཟུར་འཛག་ཅིདའཚོལབརྫམས༔ ཆིགས ཞི་ཡིདམ་ལས་འགལ་ཟུརཔས༔ བདག་གི་སེམས་ལགནོད་ཞིང་འགདཔསྩེས༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྐུལ་བཟོད་པའྲ་གསོལ༔ སྲིདཔམམོའི་ 
ཚོགས་ལྔ་མཐོལ་ཞིངབ་ཤགས༔ བདུདརྩི་སནམ་ཆོདའབུལ་ལོདག་གུར་ཅིག༔ གསངབ་ལྗོདཔའི་སྦྲབ་པའི་གནསམུ་ཆོགཏ༔ མཚན་དང་ལནཔའི་ཕྱག་རྩ་སྒྲུབ་པའི་སྲོགས༔ ཤ་ཝུ་བདུད་ཅི་ 
ཐེད་རྔརྐང་གླིང་དང་༔ ཧྷཌྫཡ་སྭགས་ཟྫབ་རྫསཁྱད་པར་ཅན༔་ ཟབཡའ་ཟླབ་པབྱདཔ འདྲུ་སྣམསསུན༔ ལརུྷཱཾདནདཱཨཉཱཨསྔནམྲས བཞུད བཾ དགེ་གི་སེ རཾ སལ་གནོང ཞིང་འ དཔ་ 
སྦྲེས ཧིཧུཀ་དཔུལ་སྙུའིཿ སྲིད་པ་མརོའི་ཚོགས་ལ་མཛོལ་ལཿ བདའིརི་སྨནམཆོད་འཐུལ་ལོཿ ལུརདཟབ་མོ་གནས་སྐུབསུ་འགའཞིགགིས༔ ལེབ་དཔེནདད་ནིཨ་ཆེདདའུལ་པའཅའ་ 
སཱིངགཅུག་གསང་ཆོག་རུད་ལརྨང་ ཞསྲསྲུ༔ གཞན་ལ མའྱཆད་ཅིག་ཧེས་གདམས་པཀུན༔ རྩཞནང་གངལ་ སྨཾསུ་ཤིང་ཟུར་ཙན་ཤན༔ _གསངབ་གཉེརགཏདདམ་ལས་འགལབ་ཀཿ བདགག 
དྡི་མའ་གནང་ཞིངའྱགདཔ་སྩིས༔ ཧེརུཀ་དཔལ་སླུལ་བཟོད་པརགསོལ༔ སྲིད་པམ་མོའི་ཆོགས་ལ་མཐོལ་ཞིངབཤགས༔ བདུད་རྩི་སྨནམཆོདའབུལ་ལོདག་ཉར་ཅིག༔ ཇྡེ་རྗི་མོབ་དཔེནརད་ 






















ཛཾ རྣདདཨ@ ལྕམཧྱིཿ ྟུ་ྱདཟ་ཆགངསལ་བཞ་ས་པ༔ ཐེག་དམནརློ་དུདྲ་ནམསལབཤདཔ་ཡོ༔ 
` ལཿ ཧེརུཀ་དཔལ་སྙུལ ; སིད་ཕམ་ འྲི་རོགསལ་༔ བདྲུདྷར་སནམཚོདཿ ལྟ་བཟབ་མོལེནས་དག་པལ༔ ཆ དཔ 
༧„ ཁུདཔརྲུན་གྱི་ལཱབའཾ་ བྲིནྲ་མསཞེང དནད གི དརུབ་སེའདདོང་འག བད བདག་གི གིསེམས་ལཿ 


3 


གསངབར་འེས་པའི་དམ་ ལས་འགལ་བ བདག་གི་མ 


བཏུགཔརྟ་ཉབུ་དངུ༔ མཆུནམརའཇི་ ཞང དག གཱ ལག་བ 
: སྲིད པ་མཚོའ་ དྲ་ཚོགས་ལ བཾ དྲའབུལ་ 


-ཤཤ འོཿ འགྲཾདུགསེམས་ཉན་ཕ མར་གྱུར་པ་ལ༔ = ཕནབཏགས་བདག་གཞན་བརྗེརུསཔའ༔ི ཧུད སྐམགྱབྲདྲད། དུལ ཌཱ ཅཱ དད་ཅན འཇནཱདབང་ ༢ ཤུན་ 
རྫེབདུང་རླུབསཾམསྲདད་འགལ་བརྡམས༔ བདག་གིསསསལཿ ཧེརུཀདཔལ་ཀཱ་ལ་ སཱད་པམ་མོའི་ཚོགས་ལ༔ བདུད་ རྩི་སྨུནམ ཆོདའབུལ་འ་ སིཾནང་སྣེ་དབནུཿ གི ཙ་ | 
ཀྲུན༔ ཡིདམ་ལྤལི་སྦརུཊ་སྒེམ་པ་དང་༔ རུ་རླུད་འབུད་བའི་སྒྲདད་དག་གི་གདངསཿ ཡི་ད་ཝ་ལོགསུང་དྲབ་སེམ་པ་དཿ ༥ ཟིའ་ལའེ་ཆེནའངངིག ཡཤེསྱཏྱ་ འཕྲོའདུ་གདཞལའངོན་ 


ངོས་པམསཏད་ ་ 






ལག 


པའ ཐུའ་པལིས༔ བདག་གིས 


 ཨཨའ་ཆོགསལ༔ བདྲད་རྩི་སན་མཆོདའབུལ་ལོཿ 
བདག་གིསེམསུལར ཧེ་མུཀ་དཔལ་སྐུལཿ སྲིད་ད 


མེད་བསཾམ་པ་དདང་༔ ཚོགསུ་དངམ དཔ་ད བསྒཾམྦུནཾ་དམདུབཅསཔའལ་སེགསརྣམསུ༔ དེརྡེ་ལརྲི་གནས་ཚུལབཞིནྲ་མ་བགྱིས་པས༔ གསུང་གི་དམ་ཚོགཉམས་ 
ལགྲནངཞང་འྱགུདབྱ་སཱས བདུད་རྩི་སན་མཆོདའབུལ་ལེ་ 


ཿ ཧྲི་ཀརཔལ་མཱལཟོདང་འགསོལཌ སིདཔ་མ་མོདྷི་རོགསལ་མཐོལ་ཞིཔབཤུགས༔ བདུད 
ད་ཉིདྱ་པུགྱ་ར་ཆེནརོམ་བྲསོམ་དངཿ ཆེསྱཀྱི་ཡགྱ་སྒཾཱད་པོལ་གསལ་ཞིང༔ དམ་ 


£; དག་ཛུན་ཧཱཾག༔ མནོར་རྒྱདང་སྐྱེད་པརྐྱེན་གྱི་སྔགས༔ྣ བརླབ་ལས༠ྱིཛྡཾགསརྣམསེ་མ་ཕྱེད་ཆྲིད་༔ ༢ 
་ེ ཆཚིགྱསྱོག རྒྱ་མཆན་མཞའ་བདང་ཌཾ འ ཅིར་བོལལསྤྱིལ་གྱོར་གཡེབ་དམས། ཤར ཌྷ བདག གིསེམྭསཱལ ཧེ་རུཀ པལྦཀའ༔ སྲིདཔ་ 
ཏིད་འཛིཊ་དད༔ ཚོགསགཏུར་ཕྱགྱ་རཱ་གྱ་ས་རུན་ཆད་པ༔ གསུང་གི་དམ་ཚག་ལསཞའགལེ་བྲནམཧ༔ 


དྭེ་ལྐནྭ་སཱབ་སོས་སྔགས་བླཟ་ ལེ ་ྒྱགའ་གྱི་རླུན་ཆད་པ༔ གཿ ། ༥ 
མནར དདུད་ཅྩི་མམ་ཆོདའབུལ་ལེ་དག་སུར་ཅིག༔ ལོད་དཔེནདག་དད་མཆེདབཞི་ལ་སགས་པ༔ སྐ་ཡི་དམ་ཆོགཚུལཔཞིནེ 


)|;¡& 
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42 མིའགྲུབ་ 
ྦ „ བས བ 
ཨཾ འཁུམས༔ 


_ རམ་བསྲུངས་བ༔ གས་ག 
ྲ་ མཆེ ས་དམ སེ 

ཌ ཆོའདིར་ཆོ་ཐུད་ཞདམད་མཛ་ལེས་ཟྲིའཌ དམལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔག་བསྔལུྱོང་ཿ ྒ 

རཾ མི་འ ཅིང འདལ་དྲི 


ཏིདའཾཛནམ་ཆཱོད་གཏེར་ཚོགས༔ གསུང་གི གིདུམ་ཆོག་ཆུལ་བཞི བཾ ྨུམ་བྱམདསཔྱ༔ དབ་བ དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་གཉིསལསརྣ འགའབ 
ྲུ ལད ཚོད་ཡོདདབངགེེཞ ཤིནཏུ་འགལ་བ་འེས ༔ བདགའི ཅི ཟུཿ ཟིད ༩ བདི ལལེདུས་རོག ལད་ 


ཡཿ བ དྲུར གེི་དོམ་ མཨ་ཆག་༩མས།་ 
གསུང མ [མེ་ཆུ ཡིན ཆའདིརའདོད་པའི་ རྟོག 


པཾ ཕིམ ཕྲེང བ་པ ང ནབ༔ སྦྱི་ད་མ་ཆོགཉམས་པའྱ་གུར་པ་ཡིས།་ 
རར ལ་པ་མི 3 བུ་འའི་དཔ་ཚོག་ག པཿ བཉམསཔ་ལིས༔ རྡོདེདྱརུལ་བཁྲི་དགྱ་མོང་བདངཌ དེལསུ་བའྲ་ཁང་ལ་དྭགྲས་དུར་འ་བར་ 


དགི 


ཡི་ཕུལ་དུ་མྱེས་གུནཀྱང་ཌྲི ལྭས་སྲུལམཇཛེ་ཉན་དབུལ་པོཁས6 


ན་པ༔ ད དབངཔམཚངསྐ་ལུགསཔ་ ལ་ས ས་དང་༔ སྩོཿཞིངའབེགསཔའི་སྩེ་ང་ དྲུསལེརྦ༔ 


སྲི་སྤཉ་མཆོད་ རྩ རེས ་ 


པེརབྱཟུདནས་ ང་དང་འ 
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ཕྱིའ༔ གསྲངབྱ་རུལ་སེགས་རུནདུ་མབདདར ཉེས་པའ ཅིདཅིདྷཝུ་སོད་འབོ། དེདག་ཆོག་རུ དུག པོས་ཚུའབཅད་པ༔ ཐབསམཁས་རྒྱལ་བའི་དྲམ 
པདང་ཚུལབཞིན་ཆུ་བས ངབས༔ བདག་གི་སེམསལ 
ྦ རི མ 


ཆནོདཔྲ་ནམས་ ུ་འཅིས་ 
ཞངའགྱཾད་པ་སྱིས༔ ཧྲིར།དཔལ་ཱ།ལ་བཟོཿ པར་གསོལ༔ སིད་པམ་མོའི་ཆོགསལ་མཐེལ་ཞི ཤདབཞག དུ '› ' 


དའསུལ་ལོདབ ཛིག ༔ྷ གཞ པིའི བྱཅིས༔ འཁབ་ཞིདདྲནག་པའི་སེམསྦ་ཀིས་བ སཔ་དང་༔ གསུད་ལྷམ་བླམད་ཅིད མཾ ད་ལྕམ་ བོ 


ཿ བུས༔ གཞིང རོག ཅིགལ༔ བརདུ་གཅོད་ཅིད་མཚམས་སྒྲད་ འདོམལ༔ རིགས་ངན 
དད འགདམ་སདགྱཉཿ་ ཉམས་པ་བཀདདང་ཉུམས་དད་ཚོགས་འདིསདང་༔ མ་ཆེད་ི་ཡུམ་ཕྱད་མཆེད་ཙིགསདབ་བསྒྲགཿ 


ཞ་ཅིད་ཐོད་དན་འཆད་༔ 
“༡ དདགྱ་བས་བརང༔ ཆབནསྦསིས་གཏིད་བརོག་བདད དཀནམ་ཆོག་སྲུབདདཀདཟན་དདབག།ཟས། ཟད་མོའ་ དོ དོན་མེདྲརམསུལ་བཤད༔ 


གཡོ་དང་ཟོལ་ གྱིས་བསྙེན་བཀུན་ཏིས 


བཧྐཔའི་ པི གའ་སྲགས་ 


དང་བཏུག། 


ནཿ ད མེའི་དནོལ་ལགཔརྟཝུ་བསོགས༔ སྦྱབ་པའིདས་ཆོག་རྣམས་ལསའག ལ་བཡེས༔ མམོམཁའའབའཟུ་ སཔའི་གུཤི་ཆུར་པས། བདག་གི་སྤེལས་ལགནོད 


ཡིམཁའའྲའི གསལ་མཐོའ་ཞིངབཤགསྟ། བདུདྩརཱིསྨཞམ དའབུལལ་དག་རུ རཅཱིཾག༔ ཨོཾ བླམ་ལིདམམཁའ 


དངདཔ་ིས༔ ཧཱ ཧེཆུཀ་དཔེལ་མདོནཇྫོགས་རྒྱལ༔ པྱམ་མཆཱགཉིད་ཞི་བདེ་མཆོགྲཝ་ཁཱལེ༔ བདུད་རྩི་སན་ཝཚདདམཔ་ འདིདཞེསལཿ ཅི་ཚེགཉམས་ཆགསྲབམ་ས་ཅདཞི་ 
བརྡ་མཛོད༔ ཐེགམེད་བསག མགན་པའི་དེ གྲ་སིང་ཞིཔའམཛོད༔ རུདམཁྲིས་དད་ཀནཐམས་ཅད་ཞི་བའམངོད༔ ཁྲག་རྭདའདྱས།པའི་འ ཤཱམས་ཞིབར་མངོད༔ ཡམསའདརིམནད་ཐྲམ་ 
སུ་ཧུད་ཞི བརྡའ ངོ ིངོདངའྱུད་པའགནོདཔ་ཆབདམོ་ ངོད ཆེ་ཡི བརྡེ་རདཛོམས་ཏདཾ་ བཟུ་མངོད།ི སསག གྲམཅད 


ཅུད་ཞི་བརྡ་མཛོད༔ ཨནཞད་ཕྱུགཞད་ཐ 
རཾ རྡིས  དགནདམན་འ 


གསོལ༔ „ ཏྟ པའྱི་རྐྱལ་མ་ཝ།ཁའའབ་ བཀྲག་གསལམཿ༔ ཏྦཱུམ་ཝྣུང་གསུལ འོགས གསལམཿ༔ཾ „ གཡད་གསའག་ལོསཱདད་དབྱིངསཙི་རྒྱལ་མོལྔསཿ བདྡདྲ་རྩིསནམཆོད་ 
དྲལ་པ་འདིབཞྲིས་ལ༔ དམ་ཆོགཉམས་ཆུགས ཐམས་ཅད་ཞིབརཱམངོདྲ༔ ངོགྲ་མེད་བསགས་པའི་ཕིག་ལྲིད་ཞྲི་བའ་མངོདྟ སྲ བགླར་འཇུས 
; བ་འིདྲ་ནམས་ ཞི་བརྲ་མཛོད༔ ཡམ་སནད་རིམསཞད་ཐམྨས་ཧྲད་ཞཾ ཞིབམཛོདྲཿ ཌེ དབུགས ཤདཟམསྱཾད་ཞི རམ རྡིད༔ དི ཡི་བར དདའམས 
༡ ཅུད་ཞི་བའུ་ ཉེནམདསནམ་ཏྐོག་ཐམས་ཉད་ཞི་བད་ :ང ཐུང་བ་འཁྲགསཔ་ཞིཿ ཞདབྱརདའདྲ་བའ་ཞུགས་པཞའི་ི ཞིཿ མྱི་སྣད་ནང་བཅུད་རྒུ་ འིབ ལདྲ་བྲམསཅད་ 

བྱཏ་གསཾལ༔ བིདཔ་དདེ འག་ཁམས་གསུམ་ཕུམམཆག་དངཏེ ཐྭགས་སྦྲལ་དཀར་མེ་ཏིཟྡྲའ་ ི་ མམཆནྭལེ་དདེ འགོ་ུན་བདྒས༔ དདུད་རྩི་སཞམཆོདདམ་པ་་ 
` འེདིབཞེསལཿ༔ དདགམ་མས་ནསས་ཅདྲ་ཞི་བདའ་ཛོར༔ ཕོ འརིབསགས་པའིཟིག་ 'ཞིབའཿ རུངཨས་བད་ཀནའམས་ཅུ་འབད་མཛོ༔ ཁྲག་རླང་འདུས་་ 





ཌཱུཔའི པའི་ནདྲནམསཞི བར ཤུ ཨས་ནད་རིམས་ནད་བམ་ཅད མིདྱ་བུགས་ཞད་ཐམས་ཅདའི་བེའི་ ཞིབར་ གདོནོ་དད་འཇུད་པོའིགནོདཔ། ༨ ཡིུ་ཆདཟུམས་ 
མངས མ་རྭོག་བྲམས་ཅུད་ཞི་བའ; '(འཐྲུང་བའ་ཟུགས་པའཞི་བར། ཆང་བཅུ་དའདུབ་འཁུགས་པ ནང་བྱདུདྲ་དྭད་པ་ཞི་བའཿ ཞི་བའྲི་པཱིན་ལས་བམས་ཅ 
རེར སྲབ འུག་འཇུད་ཁྲད། = བཇུད་རིའྲི་ཁེས་མལས་རབ་ ་ སྣུམསྲགསླ༔ ཤུ དོ་ི ་གྲང་ མསྱིསུ༔ ད་ཅི ྭ ཨོད འི 
༽༽ཀྲེ་འ།། ལི དམ་ གམས ®གས་ཐམན ཅད་ཞི་བདམ་རོད བྲེག མེད་བུསགས་པའི་ཐཱིགླཟིབ་ཞི་དའ་མཛོད༔ ༤ོ ཆུང་མ།བྲིས བད ཀན་ཐམས་ཧཱདཞི་བན་ ས་བའི 
ཌི ཡྲ་མསྭ་དདའིམསཱ་ནདཐཱམསཱ་ཏདི མིཤཾད་ཕྱུགསན་ དདཐམསཿད་ཞི་བར༔ གདིདྱདཔའགཞོད་པ༔ ཡྱལོ་ཡིའརྒར ཆདཿཐམས་ཧདཞི། ུམདྦསཆཱལཏུ རྟཾགཐེམསུད 
ཞིཿ ཕྱི་སྣོདའཐུདབ་འཁྲུགས་པ་ཞིདའ) ཤྱངདའདུའཁྲག ༈ ཕྱི་སྣོད་ཞད་བ ཅུད་རྒུད་པ་ཞིབའ; ཞི་བའི་ཕྲིནལས་ཐམས་ ཅད་བསྒྲད་ཏུགསོལ༔ རྱནགྱི་རྒྱལ་མོ་དངྱིངས་ཕྲུག་རྒྱལམོ ་ 
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དང དདགཏིདརའུནོགཅིགཕྱལམམོསུའཿ མཁའའབྲོཝས་པའིམེ མྭོཁེདྲ་ནམསྭ་ཧྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨནམ་ཆོད ཆདདན། ་པ་འདིབཞེས་ལྟ། དམ་ ¦ ཆོགཞུམསར་གསུངསས་དཱ དཞི། ཐོག 
མེད་བསགས་ཿ ་པའ་ སྙིག་སྒྲིབ་ཞི; ཆུ དམཁྲིས་ བད་ཀཤཐྲ་མས ་ཅད་ཞིཿ ཁབྲག་ རླཔའདུཨཔའི་ ནད་རྣམསཿ ཡམསའད་ མསནད་ཐནས ཅུད་ཞི་ ༨ ཆཨ་ མྭི་ཞདྲ་ཕུག་ ནད་བཡས ཅའི རྣ གདོད 
ཌཱ དཔད ི་ ཚོ་ལིབར་ཆདཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ཉེནཆུངསྔརེམཏོགབསྭས་ཅད་ཞི་ ཕྱི ཧེདའཐུད་བའུགསུཔ་ཞི་ ཞང་བཅུདའདྲབོ་འཁྲགྲས་པ་ཞིཿ ཕྱི: སྣེདཱད་་ 
བྱར ཅུད་རྒྱུདཔ་ཞི འྲྭ ; ནིབའི་ཕིནལསཱཇསས ཕྦྲུདཏུགསེལ༔ ཧཱཿ དཀའོ་པྱཾཞ གཅིགནགམ་དེད་ །དང་༔ དྲམརམ་དབང་བ རསེནམལྲས་མཁཾནྱ་པ༔ ཐུགསྱའི་དགྲེས 
¦ ཧྣི་རེན་མོརྣམ་ 'བཞྟི་ཡིས༔ྣ བདུད་རྩི་སྨན་མ དདོམཔ་འདིབཞེསའེ༔ དམགཞམས་ཆགས་ཛྲསསྲ་དྲའི ནི་བའ་མཛོད༔ ཐོག་མེདསགས་བའིི་ཚིག་ཟླིབ་ཞི་བརམཛོད༔ རུང་་ 
ཟྲི པ་བདཀན་ ཐམས ད་ཞི བན། ཁགླ་རཱ་འདུས་པའི་ནད་ནམས་ ཞྲིཿ ཡམསནད་རིམསནད་ཐམས་ཅདཞིཿ མིནདྱ་ཕུགཞདཐམས་ཅད་ གདོན་དང་འྱབུངཔོའི་གྲཞོདབཞི༽ ཆེ་ཡིདའ 
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ནཿ ༔ཆད་ཐམས་ཅུད་ཞི° ཞན་མོངསྔ་རཱམ་ཏཱུག་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཕྱི་སྣོད་འ བྱུང་བ་འཁུགས་བཞིཿ ཞང་བཅུད་འདུབ་འ ཞུགས་པའི : མྱི་ཧཱྣོད་ནད་བཅུད་མུདཔ ཞིའི ཞིབའེ 
ལས་ཐམས་ཅུད་སྦྲབཏུ་གསོལ༔ ཛཱུ གྲིདཔ་ཆགསུཐྱེད་སྲིད་པཆཧྙེམསུམཿ སྲིང་པ་ཆོགས་བྱེད་མ་སེརྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མྲ དཾ་དམ་པ་འདིབཞེས་ལ༔ དམ་ཆོགཞྭལ་ 
དྲ་ཐམས་ད་ཞི་བརྡ་མཛོདྤ༔ ཐགམོ་དབསགསཔའྱི་དི་ིིབར་ དྲ་མའིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁསླ་མད་འདུས་པའྱི་ནདྲ་རམ་ས་ཞི་བྲརཿ ཡནས་ནད་རིམསནད་ཐམས་ཅད་ 


` 


ཆུབ 
ཞིཿ མིནད་ཕྱུག་ནད་ཐམས་ཆད་ཞི), གདོན་དད་འུང་པའ །ནད་པཞིབརྨམཛོདཿ ཆོ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཏོན་མདས་ནལཏཾགཐམ་ས་ཅདའ་ ཕྱི་སྣེདའུངབ་འཁྲུགསཔ༔ 
ནད འབའ པཞྭཿ ཕྱིསྣདནངབཅུང་ཆུད་པཞི་ ཁི་བའྲི་ིནལསཐམས་ཅད་སྣབཏ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ མཁོ་ཆེཧ་སོ་ཨིཀ་ཛྲ་ཊིམཿ འདོདཁལསུ་བདག་མེཆེནལ འམཏི་ 


༥ ལམོ་ཆེན་མོདཔོན་གཡོགས་གཉིསྱའིསྱང༔ དདྲདྲ་རྩ་སན་མཆེདདམ་པ་འདིཿ དམ་ཆགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཞིབརམཛོད༔ ཛོགམེདབསགས་པའི་ཕིག་སིབ་ཞིའརཿ རླད 


ཧར 
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མཟིས་བད་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཞི ཅད་ཞི ཁྭག་རུད་འདུས་པའི་ནདྲ་རྫུམས་ ཡམསནདའིམས་ ཞད་ཐམད ཅད་ཞིཿ ཨཾ ཞདྱ་ཕུགནད་ཐ བྱསུཅདའི གས་དང་འ ནེད་པཞྲི ཞིཿ ཆ་ལིབའ་ཆདུ་ ་ 
ྒ ཐུམས་ཉད་ཞིབར་ ཿཿ ཉེནཨེངས་ནམརོག་ཐམསཉད༔ ཕཱི་པྣེཾད་འབྱུད་བའཁྲུག ས་པཿ ནང་བྱརད་འངུབ་འ གས་མ་ཞི་ ཕུཾ་སྣེད་ སུད ཞི་བའྲི་པིན་ལ སཐམས་ཅད རཱ་དུགཱསཡཿ 
ཙཾ དཱི དཱུ མཆོརནམནཱར ལམཁིད་ཅ་དྡ མཚུ མམ་ རིན་ཆེན ཟིད་འདིང་སྔ་རྩ༔ མ་མོ་ཆེནཿ་རྒྱལ་མེ་ ནགཉིསྦརབའི་ ཡ ལས དདམ་པ་འདིབཞེསལ༔ དམ་ཆོག་ཉལ་་ 
༧ ཆགསཐམསཿཅད་ཞ་ ཐབ མེདབསགས་པའྲི་ཝི ག་ །ཞི་བར་མཛོད༔ ཆུད་མཁྲིས་བདྭཀན་ཐམསཿདཞེཿ ཁྲག་ཆུདའདུས་པའ་ནདྲ་རྣམས༔ ཡམསནད་རིམསྲའ བསས་ཅཧད༔ མ་ 
¿ ནང་ང ནད་ཐམས་ཧུད: ,གདན་དད་འཇྱུང་ པའི་གཞདཔ་ཞི་ ཚེལི་བར་ཆདཐམས་ ཅདཞི༔ ཏོན་ཆམྲངས རྣམརྟག་ཐམཾས་ཅ དཞིབར། ཡྱི་སྣོད་འཙྱུད་བུའཁྲུགསཔ་ཞིཿ ནད་བཅུད་་ 

འདུབའྔ་བུགས་པ་ཞི ཕྱི དནང་བྱཅུདྲ་དུད་པ་ཞ་ ཞིབའི་པྲིའ་ལསཐམས་ཅདྲ་སྲྱཏཾ་གསོལ༔ རཿ མ་མ་ཆེནམ་པྨད་གསདབང་དང༔ མཨོཾ་ཆེནམ་ མེ་རྡརྗིགར་དབང་སྐ། ཨ་མགད་ 


ཿ ༔དབངད་ཆེན་མེ་སྤནགཉི་སཀྱིས༔ཱ འདུནརྩི་སྨན་སཚོད་དམཕ་འདིབཞེ་སལ༔ དམཆོགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། ཐེག་མེདྲབསགས་པའི་ལྡིག་ཞིང་ཞིཿ 
དམཁིས་བདཀ ནཐམས་ཅད་ཞིཿ ཁྲགེ་རུཔའདྲས་པའི་ནདྲ་ནམས་ཞི་ ཕྲ་མསནད་རིམཞད་ཐམས་ཅདཿ མི ཞདྭ་བུགཞད་བམཅད་ གངོན་དུདུའྱབངཔའི་གཞོདཔ༔ ཆོ་ཡིབརཆད 
སཅད ཞེནམངསྣ་ཚྣསཏོག་བམསཅད ཕཱི་སྣདའྱཐུང་བའྲ་ཁུགསུཔ་ཞིཿ ནདབཅུདའད་བའཞུགས་པཿ ཕཱི་ལོད་ནདབྱཅདུ་ཇུད་པ༔ ཞི་བའི་ཕིནལསཐམས་ཅདྷ་ཐཱབ་ཏཱགསུལ༔ 
ཨམེ་ཧནཏིངངཾརིངྙནིངམཨ༔ གྲུབ་ཏིང་མྭསྡེ་བུ་འདེགས་མབ ཞིཡིསཿ བདུད་རཱི་སྣེཞ་མཆེད་དམ་པ་འདིབཞེསལ༔ དྲམ་ཚིག་ཉམསཿཆགས་ཐམས་ཅུད་ཞིཿ ཐེག་མོདབསགས་ 
འི་ལྡིག་སྷིབཿ རླད་མཁྲིས་བདཀན་ཐམསཿདཿ ཁྲག་རུདའདུཔའིཿ ཡམ་སནད་འིམནདཿ མོི་ཉདྱ་ཕུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞིཿ གདོན་དངའབུད་པའི་གནོདབཿ ཚོཡི་བུར་ཆདཐམས 
ཅད: ཏིནཾསིདསརེམ་ཏོགཿ མྱི་སྣོདའབུང་བའཁྲུགས་པའི ནང་བཅུདའདུབ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོད་ནད་བནུད་རྒུད་པཿ ཞིབའི་ཕྲིན་ལ སཐམས་ཅད་སྦྲུབཏུ་གསོའ7 ཧཱཾ༔ སྲིནམ་ 
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དཀརམྲོ་སིན་མ་པྣོན་མདོད་༔ འདོད་རགས་ཆེན་ཞདཔྡནི་ལེ་ 


བི ! བ། ཡི་བདྲ་རད་ཟམྱོས་ཅདཿ ཏོན་མོདསྦ་རྨས་ཏོག་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣདའགྩོངབ་འ 
ནང་བྱ་བདྲ་དདཔ་ཨཱ བའྲ་པཞལས་ཐམསཧད་མབ 
རྐད་ལྔགཨ༔ྩ དམགས་གྱྱ་ལ་མོ་ཆན་མ་ 


མཆེད་བ 


ཤེསམཆོག༔ འེད་གསལམ་དདྲ་ཧ མེད མརསའདང༔ དིབསྣམ་སམ་དདོད། མོ ནྭ་རྣམ དཀྱིསཿ བྲ དུདརི ཏཱ 
9 ང་མི །ཧཨུ་པའ བཞི་སལ༔ དམ་ཆོགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཐོག་ཆེདབ་སགསཔའི་ དིབ་ཞི ལི སྲིན་མོ་བདུཊྭ་ར རྣ 
ད 


((ནད་རིལ་སྔནདྲ་བསསྲ་དདཿ མི་ནད་ཕྱགནདཿ གདེན་དང་འླབུངཔའིགནོདཔཿ རོ 
༦ འཇུབའལུགྲ་སཔ། ཕྱི ༣ ཏི དའ 


ཞི་ལིས༔ འདྭདྱ་རི་སྨན་མཆོད་དམ་པཿ དམ་ཆོགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅུདཿ ཐེཾགཡེད་བབ གས་པའི་ཕིགྭ་པིབཿ རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་བསསཅད་ ཁྲགརུདའདུས་པའི) འཨསནད་རམ་སཞད་ མནད་ཕྱུགཞད་ཐང ས་ཅདཿ ག 


ལགྲ་སྡིབ་ཞི་བར་ རུདམ་ཁྲིས་པད་ཀན་ཐམ་སཅད༔ ཞགྲོ་རུད་འདྲུས་པཐམས་ཅད་ ཕླམ་་ 


༡༢ 


ྲ གསཔཿ ཞུད 
ཙུགསོལ༔ ཧཱ དཀ་དཔ་མཆེག་ཅགསན་གཞེ བ་འཕམའའྱིཿ དམདམ་ོརའེབས་པའི་ 





དོན་དད་འཐུང་པའི་གནོད་པཿ ཆོ་ལི་བརྒ་ཆད་ཐམས་ཅད༔ ཉེན་མོདསྐ་ནམ་་་ 








༔ ཅཇཉྷརཏཀཐམསཅདཿ་ ཙྱི་སྦྱོད་འཐུདབ་འཁྲུགསུ་པཿ ཞང་བཅུད་འདྲཊའཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣོདཞདྲ་བཅུད་རུད་པར ཞི་བའི་ཕྲིཞ་ལས་ཐམསུ་ཧད་སྦྲབ་ཏུ་གསོལ༔ དཱུཾཿ 
རྔ་ཡུཞགྲགཾསུ་གུནད དང་དང ཞེན་ིན་ས་གསནའདའབམ༔ དུ་སླེཞཆ ཉྔསིསཡོརདནལི། བདུད་རཱཾ་སནམ འི་ས ཨྭས་དྱ་སཱབ་ཏུག། འུ རུ 
དཿ ཐག་མད་བསགས་པའ ིགསྲབཞི་དའཿ ཆུད་ཨཁྲས་ དཀནཐམས་ཅུདཿ ཁྲག སྒྲམའདྲུསྨ་པའི་ཞེད་རྣམས་ཞི་བའཿ ཡམ སད་རིན སཞད་ཐམས་ཅད༔ མི་ཞདཕྱུག་ཞདཿ 
དྲོའ་དདའྱབུད་ང འགཞད་པཿ ཆ་ཡ་བརྡ་དུདྲ་བམླསྤ་ཅད་ ཉོན་མོངས མ་ཏོག་བསས་ཅདཞི °. མྱི་སྣཾད་འབུང་པ་འཁབྲགསཔཿ ཞངད་བཅུདའད་ཐ་འཁྲུགསཔ:ཿ རྱུཾ་ནྣཾདནད་བཅུ་དམུད་ 
ཿ ཞི་བཞྲི་པིནལསཇམས་ཅུདྱ་མཱདྱངཱག་སོལ༔ ཧཱཿ དཀ་རམེ་མཆོགསམ་ཝེནམོ་མཁའ་ལིིངམཿ དམེར་མོགཕགཟོད་ནག་མོ་སྦྲེར་ཆེན་མེ༔ རྒྱལ་ཆེནདཞི་ཡིསདམོམ་ཆེད་ ་ 
ཞེ་ཡཾས༔ བདུདྩརི་སྨནམཆེདདམབ་འདྲ་ དམཆོག་ཉམས་ཆགས་ཐམས ཅུདཿ ཐེཾག ས་མེད་བསགས་པའི་སིག་ཕིབ༔ རླུད་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅདཿ ཁྲགརླུད་འདྲསཔའི་ 


21 2༠ 





)‰) )€$ིཿ ངེ ༦ ༦ 


1 


505 ཤེད་རྣམཱསཾཿ ཡམཧཱནད་རིམ ནད་ཐམས་ཉད་ཞི་བརཿ མི་ནད ྲུཿགནད་ཐནག་ཅད། བགཏིན་དདའཇུང། པའི་གཞོདཔཿ ཆོ བན་ཆདུ་ཐམས་ཅད་ཞིའ ཉཱ ཏེནོ་ཨེདྭསྷ་རཱམ་ཏོག་ཐམས་ཅདྲ༔ ཕཱི་བྩོད 
„, འཇུང་བུའཁྲུགསཔ་ཞི དབྱངས རིུ་སྣདོནང་བརུད་རྒུ་ ༨ ཁི་བཞྲི་པ ` ལ༔ ཧཱཿ དཀརམའདུམ་གུལས་བྱེད་དབུ་དགྲུ་མ༔ གིདྡརེ 

£ འདྲེུམགྱིལས་ཐྱེུད་དམ་ཆོག་ཅན༔ དམའ་མོའབུམ་གྱི་ལསབྱེདདབུ་ལྔཝནི མོ ཨཱ འཐུམསིལ་སྭཅིད་མཆྲོནཱནྦཧིལ༔ བས་ད ཞམོ་ཡངགབ་་མབཞིསྱ་ཏང༔ བདུདྲ་རི་སཱནམཆོད་ 

= དྲམ་པཿ དུས་ཆོགཞུསས་ཆག་སཐུམས་ཏདའི་ ག་ཨ ་པའི་ ཧི ལ་འ རླདམཁྲིས་དདཀ འ་གད་འཇྱུས་པའི་ནདྲ་ནམས ༢མགྐ་ནད་རིམནད་ཐམས 

ི ུད་ཞིཿ མིནདཕུགནད་ཐམསཿདཿ གདེན་དདའབུང་པོའི་གནེདཔ་ཞིཿ འིའ་ཅད་ཐིསསྱ། ཚན སནམ ཐམསྭ་འདེ་ ཨྱི་སྣོད་འཐུད་བཞཁུགསྲ་པ༔ ནང་བྱརུ་པའདབ 
འླ་གསཔ༔ ཕྱིད རུད་ཆུད་པཿ ཞི་བའྲི་པྲ ལསཐམ་སཿདླས་དཏུག་སོལ༔ ཤུ༔ དཀརམཾ་སྙེདགི་ལས་བྱེདཞམམཁའེདབང༔ སཾམོ་སྟེངགི་ལས་བྱེད་གླིངབཞི་དབང་༣ 


ལཿ དམ་ཆིགས་ཆགསྡེདམུད་ནདཿ ཛེ ས་ལི བདཀའ་ཐམསཿདཿ ཁྲག་རུདའདུས་པའི་ནདྲ་ནམསཿ ཡམསནད་རེམས་ནད་ཐམས 
མི་ནུད་ཐུགཞདབམས་ཅད༔ གདོནདད་འྱབུང་པའི་གཞདཔ་ ཆི ཐདནདགས ཅི རོ ཧཱཾ ཅདཿ ; ི་ོ འྱུང་བ། འདུག་སུད་ དདབྱ་དུད་འད། དཱ གས 
¦ ༅༤ཱཊདྲའདབདུདགུད་པཿ ཞིངའིརྲི ལསསལུས་སྒྲབཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ཏྭཾ རྩིསཱྱི་མམཾ་སྟེད་གི་ ཡྤདྨྨ༔ རྩིས མབརྱྱིགོགརརིཤ ཅཱིསྤཧིམ་མས་ཡིསུདབེདམ༔ རྲིསྱའཉིམམོ་ 
“ཆེནམགསུམ་བྱིསཀངཿ བདུད་ར་སྨན་གིམ ཆོདཔ་འདི དམ་རགཉམསརགསམས་ཅདྲ་ བརམངོད ཐཾག་མེདབསགྲས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ ཆུངམཁྲིས་བད་ཀན་ཐམསདཿ 


; ཁྲག་རླུདའདུས་པའི་ནད་རྣམསཞིཿ ཡམསཞད་རིམས་ཞད་ཐམས་ཅདཿ མི་ནད་ཕྱུགནདཿ གདོན་དང་འབྱུད་པའི་གནོད་པཿ ཚེ་ཡིབར་ཆདེཐམས་ཅདཿ ཉེན་མོདས་རྣམ་རྟོག་ཐམསཿདཿ 


མག་མ་ཆུངགིལསྦ་ཧེདས་གཞི་དབད༔ བཾ - རེ རི ཚོ་གླིད་དབད་༔ ཕུད་བིད་པས་པའི་ཡམོ་ཆྐེན་མ་བ བཞི༔ བདུདྷརྩི་སྐན་ཨྭ་ཅོདདྲས་པ་འདི་ཞེས་ 





_ ཐ༠༡| རྱི་སྒུདའགྱུངབའ།ཁྲུགསཔ༔ ནད་བཅུད་འཇུཊའཁུགྲསཕ, ཛྱི་སྣོདད་བཅུད་རྒུདཔཿ ཞི་བའི་པྲིནལསུམ་ཁཱུས་རྦྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ རྡོད་བྱེད་ཞགུ་མེ་ལྡུགསྱི་མྱད་ཀིཁྲིདཿ འཁུཤས་ 
ྦ པཱ མོཁྲིད༔ གདེན བགསུངབའ་ གསུམབཏོམ་གསུནད་་ ཤིདི་སྐ་ཆོད་དང་འད་ས་པ༔ དམཆོགཉམས་ཆགས་ 


€ 


‹¿ ཐུམས་ཅུད་ཞི་བའ་སདོདཿ ཐཾག་མེ་དབསགས་པའི་སྣིག་སྦྲིབཞིཿི རླུདམཁྲིས་བྲདཀནཿ ཁྲག་རླུད་འདུསཔའིནད་རྣམསཿ ཡམས་ནད་རིམས་ཞདཿ མི་ནད་ཕྱུགཞདཿ གདོནོ་དདའའུ 
པའ་གཞནད་བཿ ཆལིབའ་རདྷ་བསས་ཧདཿ ཉནམདད རྣམཏྟོག་ཐམས༦ད: ༅ྱ་ཧཱདའབྱུངབ་འཁྲུགསཔཿ ནང་བཅུད་འདུབ་འཁྲུགས་པཿ ཕྱི་སྣདནདབཅུདརཆུུད་པ། ཞཾ་བའེ་པྲནལས་ 
༧ ཐཿཝ་ད།ཧུད་ དྭཏགསེའ༔ ཧཱཿ རེ་ཁའག་མཙྭཿཞརྦ་ཟུ་མཊ རེཁ་ཆེན་མམ་མཁྱེདྲ་རམས་ཅྱས༔ བྲདུདཅ་སྨནམ ཆེད་དམཔ༔ དམ་ཆག་ཏམསྲ་ཅགསཐ་མས་ཅཧུད༔ ཐཾགམེད་ ་ 

བདྲགས་པད་ཝགཿ རླད་འྲ་ད་བད་ཀན་རྦམ སད: ཁྲགརླུངའདུསཔའི་ནད་རྣམས: ཡམསནད་འམསནད་བམས་ཅདཿ མ་ནད་ཕུགཞད་ཐམས་ཧད་ གདོན་དད་འུང་པའི་གནོད་ 


ཆེ 


ཨཾ ཏཱཔཿ ཆོ་ཕིར་ཆདུཐམསཅདཿ ཞཾན་མོདས་རྣམ་རྟོཾག་ཁྲམས་ཅདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུངབའཁྲུགས་པཿ ནད་བཅུདའདུ་བྲའ།ླུགསཔཿ.གྱི་སྣོད་ནང་བཅུང་རུད་པཿ 
ྲ ཞུའྲི་ིཤལསབསྭ་དམབུག་སོལཿ ཙཱིཿ ག་གི་བ གོ བམ་དག དེང ང་བ་འ ཟུསགདའ།གང་ མཆེན ལོན 
ཡསྭ༔ བདུད་རྩྭ་སྨན་ཚླ་མང་དཔ་འདབཞས་འ༔ དྲམ ཉམས་ཆྭགས་ཐུམསཅདཛ་དད་ཊ་དོད༔ བིགྲ་མེད་བསུགས་པའི་སིག་ བཞི་བརྔ་མངོད༔ རུད་མའིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་ཞི་་ 
༨ བར་མངད༔ ཁྲགཊ ད་འདྲས་པའི་ནདྲ་རམསཞིབ རྔ་རཛོདྱ༔ ཡུ་མུནད་དིལ་སནདབནུསཅད་ཞི་བར་མངོད།་ མིནད་ཕྱུགནད་ཐམསཿད་ཞཾ་བར་མཛོད་རཱཾ གདོནདང་འབུད་པའགདདཔ་ 
ཞྲ་བརམངོདརུ ཚོཡ་བརྒ་ཆད་ཐམདཅད་ད་བའ། ཇད ཏོན་མེངསྣ་རྣམཧོག ཐམས་དཞ་བནམངད༔ྷ ཛུཾ་ཕྣདའབྱུངབ ཟླབགས་བ་ཞི་རམངོདྲ༔ ཞནང་བྱ་རུདའདུབ་འ་བུགས་པཞང་ར 
མཛོད༔ ཕྱི་སྣོད་ཞང་བཅུད་གུད་པ་ཞི་བརམཛོད༔ ཞི་བའི་ཕྲིནལསཐམས་ཅད་སྒྲབཏུགདལ༔ ཧཱིཾ༔ གཞན་ཡང་ཤུགསའགྲོཆེན་ཨདྲགཅུ་དང་༔ྷ མཇེས་འགྲེ་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇུལ་ ་ 





ཕྲོའ་བསནམི་ཁཱབཔ་ལིསུ༔ ངུ 
ྐཾ བད་ཀནཐམསས་ཧད་ཞི་བརྔ་མཛོད༔ བགླ་རུདའྱདསཔ 
༩༠ བར་མཛོད༔ གདྡོནདང་འུངབེའི་གཞོད་པཞི་བར་མངོདྲ་ 









ཏཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་འིད་། འཇིགརྟེན་ཁ མསྭ་ཀྱི་དལ་ཡམསྭ་ཏྱི་རྒྱུན་ཆད་པད་འགྱུར་རོ༔ དེབསའདི་དག་ལ་བརྩོན་པའ་བྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





དགེའོ། 








512 









^ ཏཱདཔལམ་མོན དེན་རྫོགས་རྒྱུལ་པལ་ཕྱག་འཆལལ༢རྫ གསད་ལྡགསཀྱི་གྒེད་ཞུགས་པརྣནསཀྱི་དམ་ཆོག་ལའགལའཁུཡ་བུངཞ༔ གཏོནམ་ལདཏེནནསམམོམཁའ་ ་ 
འགྲོའི་ཐུགསདམ་བསྐངབནི༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁན་དཞེདས༔ཱ རི་རབ་བདའིམ་ལྔཔའི་སྟེདདུ་ལྷགནསརྣམསསུ་རཏྡུམཚན་དང་ལྡན་པ་ལྕགཔྣདམཉེམ་པའི་ནང་དུ་འདྲ་སྣྲལྡའི་དར་ཕྱེལ༔ དབུལ་ 
བཤེས་ཟུནགསུམ་པ༔ གཙོ་བོ་ལབཡུམལ་ཁུུགང་དེཿ དེའི་སུམ་ཆལསྤརུདབ༔ དབྱིདས་གྱི་རྒྱལཞོདད་རྗེ་མོ་སེགས་ལའད་དེའི་རིག་པསདཔག་ཏེ་གཏོར་མཁྲག་གི་སབརྒྱནཔ་བཤམསཿ གཏེནམ་ཐིན་ 
གྱིས་དརྨནས༔ <ཱཾ༔ བཅོམ་ལྡནཟླ་མེད་ཧེརུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེནཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བཅའི་ཆོགས༔ དམ་རྫས་གཏོརསས་ཇུགསདམ་བསྐངཿ དམ་ 
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རྣཆཾགཉམས་ཆགས་སེར་ཆུད་ནས༔ འབྲུ་དད་བྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བལི༔ ལེངད མོདདཔོསྲེ་གུབ་སལགསོལོཿ དཾ ཏག་པའི་རྒྱལ 
མ་བྲགག་གསལ་མ༔ ཏུག་པའྱིསལཞྤཤཱོམཱ་སཱུདགསའཿ རྟག་པའིརྱལ་མའད གདའམ༔ ཏགཔའི་རྒྱལམེ་གཉན་གསའན༔ ཏག་པའཧཱལ་མོགཡང་ 
གསལ་གཡོས༔ རྟག་པའྱི་རལ་མཁྱེད་ནྣམསྱ༡ང༔ ཤཱལྔབདུད་རྩིབཟྲའ་བཅའི་ཆོགས༔ དྲམྦུ་རས་གཏིདྒ་མསྲ་བུགས་དམབ ངཿ དམ་ཆིགཉམས་ ་ 

རགས་སདཆུདཞད ྱདདསནསྣརམས་འཕེལབའི འདསིདདཔེས་ཚུབ་མལ་དུགསའ༔ ཧཱུཾཿ སིདཔ་བདེའྲགོབམསགསུམ་རྒྱལ༔ ནིཟླ་སྙོཾད་ 







གིོདཕྲད་ཅན༔ ཤཱལ་བདུད་རི་བཟུའ་བཅུའི་ཆོགས༔ དམ་ཇྔས་གཏོན་མས་ཐུགས་དྲམ་བསྐང༔ དམ་ཆོགྲཞུམས་ཆགས་གོན་ཆུདཟས༔ འྱབ་དངྱ་ཝུགསྣནུམ་སའཕེལ་བ་ཡི༔ ལདསྭ་དྷུད་་ 
 དདོསྦ་གུབ་སྦུལ་དྲུགསེལ༔ ཧཱུཾཿ རྡ་རྔེཉི་ཁྲེ་སུ་དབང་མེ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུད།བྲེས་མདང་༔ པདྨ་བདུདརྱི་ཁྲོསམ་དད༔ འགའབབདེ་སྣོན་ཁྲིཾསམརྣཾམས༔ ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའབཙའིཛོཐཱཿ 
;མ་རྫསཾ་གཏོར་མསྦ་བགསདམབང༔ དམ་ཆོགཉམསཆགས་སརརུདནས༔ འཕྲུ་དདྱ་ཐུག་སྔརམས་འཕེལ་བའི༔ ལངས་སྨྱོདདཔོསཟེབྱ་སལ་དུགསལ༔ དཿ རྒནྱི་རྱལ་མོཆྲེནམོདད༔ 
བན་སྦགྲ་ཆལ་མཆནཨ་དད་༔ བདགཏེད་ཆེནནྡ་ར་འཕྲུལ་ཅན༔ གཅུག་བ་ཡུམ་ཱ་ཆད་རྒལ་མ་བཞཌ ཤ་ཝ་བདུད་ར་བཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམྡ་མསགཏའྲ་ལསྦ་བུགསདན། དམ་ཆོག་ ་ 
' ༦ཡསཿཆགས:ཿ འབྲུདད་ཕྱུགས་ནམསཿ ལེངས་ དདདསགུབྱ་སལ་དྲགསལ༔ དུཿ དཀའ་6་ཆནའ་སྱིན་གཅུགམ༔ ཞབ། ཨཆེན་མྦཾ་མདྭྱ་བདྒ་མ༔ དམར་མེཆེན་མེ་དབང་བླམུའ་ས༔ སཾའ་ 


༨༩ ༠༨ 


མོཆཤམལསམ།ནབནི༔ ཤྔ་ཝ་འདུདྷ་རི་བཟའབཅོའི་ཆོགསྩ དམ་ཇས་གཏོར་མསྦ་བུགསདམབསད་༔ དམཆོགཉ མས་ཆགས་སེའརུདནས༔ འབུབ་དདྱ་པུགསྡ་རནམསའཕེལ་བཡིི༔ ལོས 
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མཁའི་ རྒྱུལ་མོནམཚནགཞི ཌྷ ཤལྔ་བདུདརཱཿ དམ་རྔ་སགཏེརམསྦ་འུགས༔ དམཆོགཞུམས་རགས༔ འཐེབ་དད་ 


རྡོཆརཱ་གརྱ་ཧི་དབངྱ་ཡུགམ༔ གར་དབང་ཆེནམོརུམ་པགཏིས༔ ཤ་ཝ་བདྭ་ཆཱི་བཟའ་བཅའི་ཆོགས༔ དམ་ཛསག 


༦ ཅཱཾ་སྤྱོད་དངས་གྲུབ་ ལ་དཱགསེལཿ ཧིཿ ཨེ་ཀ གཅིགམ༔ 'ཨེཀཙུནའེཨ་ཏི༔ འདེད་ཁམསརུལམོདཔནག་ཡོག་གཉིས༔ ཤ་ཝྔ་བྭདུད་ཆྱིཔཟའབཉུའི དམ་ 
རས་གཏའ་ཨསཿ༔ དམ་ཆགཉམས་རགསགའ་རུ་དས༔ འབྱུདང་ གསནམསཿ ལངས་སྱིདདངས་གྲུབཿ པཱཱུ༔ ནམ:མཁའ་རྒྱལམེ་དཀའ་མོ་དང་༔ རིན་ཆེནྭསིདའདབས་སྡོནམ་དང༔ ནན 


གསྔ་མསཿ ལངས་སྒྱོད་དདེས་གྲུདཿ པཱཱཾ2 ཕདྨགརགྱིད་བངཝུགམཿ 
མསྲ་ཐུགསདམ་བདང༔ དམ་ཆོགཉམས་ཆགས་སེརརུདནསར འབུ་ 


དྱ་ཐུགསྣ་ནམསའཕལབ་ལི༔ ལདྭསམྨོད་དངསྲ་གུབ་སྣལ་དྲུགསལ༔ རཱུ ཧརཏིདདཀརམྲོག་འདོགསམ༔ དྷུ་ནིང་ནག་མྲེལ་འདེགས་མ༔ ཤརྙིངདམནམྲོག་འདེགས་མ༔ ཟབ་ཏིདསེ༢ 


ཏྭ 


མྤྲགུ་འདེགསམ༔ ཤྭ་ཝ་བདྲ་དརི་བཟའ་བཅུའི་ཚོགསྩ༔ དམ་ཛས་གཏོརསས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སེར་ འབྲུ་ང་ཕྱུགསརྣམསཿ འཇངས་སྩོད་དངོས་གྲུབ: ཧཱཿ ཡེ 


516 ཤསིམ་དཀར་མ་ད༔ ལཤེསྤ་སིནམོ་ལེྣོདན ཡེ་ཤེསྦ་སིག་མོའདོད་རླས་ཅན༔ལེ་ཤེསྲསིནམོ་ལ་ཞེས་མཆོགཿཔེ་ཤེས་སྲིནམོ་འོད་གསའམ༔ ཡ་ཤེས་སྲིན་མོདམརསི་རདང༔ ཡེཤེསྤསནམོ་རླིསམས༔ ཤལ་ 
བདྲུདརིབཟའ་བཅའི་ཚོགས༔ དམ་ཛས་གཏོདམསྔཟུགསདམ་བསད་༔ དམ་ཆོགཉམས་ཆགས་སེརྦ་རུ་དནས༔ འབབ་དྭདྱ་ཕུགས མང་འཕེལ་བ་ཡི༔ ལངས་སྨྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསེལ་ཅ་ 

སཱ, རྙ དམག་གྱི་ཆུལ་མེ་མཆེགཅིགསུམ༔ དམགསསི་རུལལོ་ཁའཡུངམཿ དམ་གུྱི་སསེ་ལླརདདིབས་ཨཿ དམབགྱིསོལ་མནངཝཱག་མ༔ ཤྭལ་བདད་རི་བཟུའཿ དམ་རས་གཏུརསས། 

6“) དམཾཆིག་ཉམས་ཆགས་སྲེནཿ འུཟུ་དད་ཕྱུགསརྣམསཿ ལངས་སྒྲེདྡདངོས་གྲབ་སྣུའཿ རཱུ འཇིགརྟེནམམོ་ཀུནཐགསུས༔ འཇིག་ཏྲིནམ་མྲོ་ཀུནདཟད་མ༔ འཇིཏེནམསྒོ་སོལསཆེཿ ཅི 

༧ འཇིགརྟེན་མཚོ་ཕ་ཤེསཆྭེ། འཇིགཏེནམཁྲ་གགས་སྙནམ༔ འཇིགཏེན་མམོགསའ་འཕྲོན༔ འཇིགཏྟེནམ་མོགཡུ་སོན་མ༔ ༥ དབདྲུདརི་བཟའ་བཅུའི་ཚོགས༔ དམཛསགཏོརམས་ 
ཐུགསདམ་བསད༔ དམ་ཚོགཉམ་སཇགས་སརྦ་རུདནས༔ འབྲ་དད་ཕུགས་ནམསའཕེལབཡིཿ ལོངས་སྦྱོད་དངོས་ཟུབ་སྩལ་དུགསེའར དཿ ལཱ་ཡི་སྲིང་མེམཐོགས་མ་དང་༔ གཤིའཛོ་ 


དམ་རྫས་གཏོརྔམས༔ དམོ་ཆོག་ཉམསུ་ཆགས་སར་ 


517 4 ནཿ སིདྲནོམཁུག་ཝིདམ༔ ཌུ་ཡི་སྲིདམོགཡག་ཐེད་༔ ཐེ མེ་སྡེའ་ཆེནམ༔ཱ ¬ 
༧ འཐུདད་ཕྱུགསརྣམད། རཿ ལངས་པ ཧོད་དངོས་ དུ༔ དཀར་མའངུམ རྒྱ་ལས་ རེ གནད རླི ཆེན་མ རྡ དཱ 
བྱེད་ཨ༔ དམར་མོ་འབུསྦ་ཤིལསྤ་ེདྲ་ས༔ ཛིན་མེའྭབལ་གིལསབཱདམ༔ 
× ཚེད ད་ང ངས་གཏོད་རཊ་ དྲ ཅུ ཉསྦ་རགས་ འཐུ་དད་ཕྱུགས་རྣམསཿ ལངས་སྦེད་ ས་ ཀླ ལི ཧཱཿ ཝི པཱུ དད བིལ 
བྲུགས དམོ་ཚུགཞུམས་ཆགསཔའཿ འྭདདངྱ་ཕུགསནཡསའཕིའ་ འས 
དམྔ་ཛསགཏོརྔ་ལསྔ་བུགས་དམབྲ་དངྱ༔ ད 
སངབའིམ་མོའ།ཁུགསེད་མ བསང 


: སྨགསེཾ་སྟངགི་ལས ཟེན་ཨྭཿ སེནམ། སེང་ག ག་ལས ཤཝ་བདུདྷ་སིབཟའ་བཅུའིཿ དམཇསགཏོརམས 
„ ྤྱིད་དངོག། ངོ སྟེངགི་མ་མོ་ ཧཱཿ བརྩ་ཧིམ་མླེ་ཟོུགམ་སྤྲི བཱ ཤ་ཡིམ་མོ་ཕུང་བྱེད་མ༔ ཤ་ལྔ་དདུདཅཱི་བཟའབཅའི་ཚོགསྟ༔ 
: ཉམསཿཅགས་སད་རུདའས༔ འཐུདངྲཕུགསྣ་ནམསའཕེལདའི༔ དོས་སྨྱོད་དངོག། རུབ་སྩལ་དུག་སའ༔ ཧཱཿ གསང་བཞི་མ་མ་རྡེད་བྱེད་མཿྭ ག 


518] །བདི་མཆོ་གསོད་བྱེད་མ༔ྣ ཕོཉ་ལྕགསཉྱི་མྱངཀིདད་ པྐོའ་ཟངས་ཀྲལ་མོདོད་༔ ལད གི མས༔ ཤ་ལྔ་དདུང་རིཿ དམ་ཛས་གཏོར་མས༔ དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས༔ འབྲབ་དདྱ་ཕུགས 
„ རྣམསཿ ཏི ལོངས སོད་དངོསྲ་ཐུབ་ ཧཱུཾཿ ཅིསནོལསྦྱརེདཔཁམ༔ མམོལས་བྱེད་ཙཱམུ་ རའ མ་ལོལསབེདྲམརཿ ཤ༧བདྲདྩིདུ རྩིའི འི་ཆོས དྲམ་ ཅུལ ཏོར 

¿4 དམབསངཙཱུ དམཚགཉམས་ ཆགས་སོརྦ་རདནས༔ 6 འབླདང་ཕྱུགསྲ་རྣ རྣམསྲ་འཕེལ་བཡི༔ ལེངས་སྩོད་དངོས་གྲེབ་ཧྩལདུགསེལ༔ ཛུ ོད་བ་བས་གའིང་༔ ལམ་བ སྲི 

/ཾ དེདམོའིགདོང༔ མུམོཀོངྱསཱིནབ་ཐུད་གདོ ང་ ཡམ མོ་འདོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོད་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ཆྩིཿ དམ་རྫས་གཏོར་མསཿ དམ ཆིགཉམས་ཆགསཿ འ བྲེབ་དདྱ་ཕུག་སྣནྩལས་ ལེངས་སྱོད་ 
*ཾ །དངོས་གྲུབ་སྩལ་དགསོལ༔ ཧད ཤཿ ཅུཐྲམ་པདང༔ྭ མཇོསའ  ་ ལགས་ཤྲུ་འཕྲེ་འདུནྣམགསུམ་དང་༔ མམོབཞི་དངངུམབཞྲི༔ སྲིངམབཞི ་ 
དད་མཛོའ་མཔཞི༔ རྒྱལ་མོ་བཞ ནོམ གཙོ་མབཞི་དང་ཐུནབདག་བཞི༔ བནམབཞི ཞིདང་ལ་མོདཞྭི༔ ཕོ་ཉབསམ་གྱིསརིཁྱབཔ༔ ཤ་ལ་བདུད་རཱི་བཟའབཅའི་ཆོགས༔ དམ་རྫས 


དེ་ལྟརབརྩོན་ ་ 





མསརགས་སོདོ་ཆུད་ནས༔ འབུདདྱ་ཕུགས་ནམ་སའཕལབ་ཡི༔ འདོས་སློདོ་དངོས་གུབ་སུལ་དུག་སོའ༔ 


ཏཱགཏོན་མས་ཟགས་དམ་བདངྷ་ དམ་ཆགཉ ༨་ཆུད་ཞས༔ ' དྲ པ 
ལྭཕུགས་རགཏུ་ལེགས༔ མུཤིའིའྭ་མཡཔྱ་རཱནཾཆདནས་བདེབ་དང་ལྡནཔར་འབུནནེཿ སམ་ལྭ༔ རྒྱ༔རཧ༔ ༔ 


འཇིགརྟེནངམས་སུརའ་དུདུསསཱའའབས༔ 
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ེ ༔ཱདཔལཧེརུཀ་མངཊ་རྫོགས་རྐྱལ་ཕོལ་ཕྱག་འཚལལཏ༔ྟ མམེའ ཏྲུགས་ཞིང་འཁྲོསརྣས་ཨུ།ྱྱིག་ཕོའཁུགས༔ མཚོནྱའིདཔལའཕྲེལཔ༔ མཐའའཞིའིས་ 
ཁའྲཝུགསཔ༔ ཕྲ་མུནནང་འཁུགས༔ རྫཾ་རུལ་པའྲ་འ་གསཔ༔ དམངས་ཕལ་པའའུགད་༔ བླིནཔེ་དང་གཙོ་བོའཁྲུགས༔ དགེ་བཞེས་དདྲཕགས་པ་འྭའགས༔ ཕདུ་དངམ་དའཁུགས༔ 

ཏུ་དང་ཅུངམ་འཁྲགས༔ དགེ་འདུཿགྱིཛེ་འཁྲུགས༔ བུད་མེད་ཆེ་ཆུདའཁྲུགས༔ ཅིཨི འདོད་པ་སྣཚོགསཔ་འཇྱུང་བས༔ དེའི་དུསསུ་སིད་པ་མ་མོའི་དྱིལའ ཁེར ཞེདས༔ བངརྩིམ་་ 
ལཱའྲི་ལགནས་ས་སོར་མཚན་བཟད་ཌྲཝགཅོང་མའི་ཤ་ཁག་གིས་བཀདབ་ཆྭྲ་ཐདས་དད་མཉམསཔ་བཞམས༔ རྟཏྭལྟནྱིནྱགྱིས༣ླབསའ༔ དཱུ༔ བཅོམ་ལྡན་བླམད་ཧརུ་ཀ༔ ཡུམ 







ཡཿ ༦ 


པ་ 
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༥ 


¦ ལུསུ་ཀྱིདན་ངཱེ་ད་ཞེམ་པ༔ 
བཀམ་པྨ་ནསར དཔལ 








མཉམཔ་འིས༔ བྷའྡྲཚནཌྡན སྐྱོག བཟངད་དུཿ དྲམ ར་ཆེན་ནཱཾ་སུསབཀད་ནསས༔ མཁའའགྲེའི་པགཏྭའཐྲུལ་ལགསན༔ གྱེས་པའ་རོལལ་ཕྲིན་ལས་མངོང ཤཀྱི་རྐྱལ་མོ་ 

„ ཌཿ མཐུ བསྔ རྔ་འཕྲུལ་མངའབ་ཡིས༔ ཟཱཾགཅིང་ བསྒུརབའི་བཱི་ལསམརེད༔ ཆགས་དའ ཁུལ་་པའྲིའཛིནཔ་ཟློག༔ སྤེའ་གྱཉི་གུག་ ཟིན ཟོ ཇི 

£ ཟློག ིིའི་གི་ནུབླམ་བླནོག༔ མཚོན་ར་དཔལ་ དུའཕེནཔ་ཟློག༔ ཞྷི་སྣས་འོདད་འབེདཔ་ཟུག༔ མི མི་རོ་སྤྲང་ནིཿ ཞིདབྷརེགས་པ་ ཟྡཾགྟ ཏརོགཅལ་དྲུབཀུམ་པ་ཟོག༔ དབེདསྱཀྱི་རལ་ 
¿¢ མ་ཆེནམ་ལྔས༔ དེདགིམས་ཅད་ཟློག་པར་མཛོད༔་ རོ ཧྲིཾདཔ་བདེའགྲོ་ཕུམ་མཚོག་རྒྱལ༔ དཀརམོཏི་ རིདྲཔེདཟྲཿ རྡོརཉྲིའོསདདམོདངྲ་ རིན་ཆོན་ཁག་འཐུད་ཁསམ་ ་ 
༧ དང༔ པདྨ་བདུདརཱིཁྲསམ་དང་༔ ལསུརབ་འདེ་སྦྱོརཁྲོསཡདང༔ མུ བར་ནི ཁྱི་རྒྱལ་མོ་དང་༣ དབྱིངས་ཕྱུགརྒྱལ་མེཆེན་མེ་ དང༔ བད་གཉིད་ཆེན་མོ། མཐུཿལཿ༡ཾཿ གཅེག་དྲུ་ལུན་ ་ 

| མཆོགྱ་རལ་མོདང༔ དཀརམོ་སྱན་གཅིག་དབང་མེདང༔ ཞགམོ་མངས་ཅྱེད་ཆེནམེ་ དང་༔ དམར་མོ་དབངབརྒྱར་ཆེནཨམེ་དང་༔ སེནམ་ཆེན་མོལ་སེགས་བཏྲི༔ ཡེ་ཤེསྔ་རེམོ་བྱརབཞི་ལེས༔ | 


525 








320 ཡུ ཉོ §བདད་ལ་གསྐནའི་དདགདསས་གསོལ ལྔབརྒྱ་དུསཀྱི་ཐམ་འདིནཏ ཕག་ཟེནབུ་ཡིསམི་ཏྲཞིང་༔ ཟྭས་དན་གཅི་བ་ཟབ་དད༔ གསདནའྡེབུལ་ཐོན་པ་དང་༔ 
མཆོན རྒྱཞདུཿ འདོགསཔ་ དད དགྲེ་སིདདགེ་བཞེསདམགདཔནབེད༔ དགསུབས་གསང་སྣགསདེནདུ་གྱེར༔ དྲག་སྔགས ཟསྱ་ཕྲིར་བྱེད་པ་དདར སེི་འྭཁུགསྲའད་དམྲེ་བིད་པ་དང་༔ 

སྔགས་པས་དམ་ གཆྲི་སུད་ཞིང་༔ དགྲེམད་བི་མས་དང་མི་རུན་ཞིད༔ རྒྱལ་པེའི་རྒྱལ་ཁྲིམསཞིག་པདང་ཌྩེ སྩེ་བོརྣམསྱིསམནའ་ཟཞིང༔ བུད་མེདནམསྲིའེལམདཔ༔ ཀུད 

-*? སྤྱོདཔདནཔ་ཡཾས༔ མསམ།ཁའའ ཐུགསྦའསནས༔ རིམཨནད་དལ ལམསཆདྲད་འབེབས༔ མཆོནའྭ།ཟུགས་ཟློ་དུན་ཐཾགས་ནདའབབས༔ སད་དདས་དབ་སག་ཡསདད་ ལྟས 

དོན་ཆོའཕུལ་སྣ་ཆོགས་གཏེད་༔ སྣསོནཔའའསའ་འུགས་པའི་ལྟས༔ དེཆོདསྐངཞིངབླཟླེཾག་པའི་ཕྱིན དྲེམཚིག་ལྡནཔའིནལའཐོར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི་རབ་ཧེད༔ མ མམའེ 

ཟ་ ངས་དངམཉམཔཡི༔ ཧཱཏཱམཚན་ལྡན་ཆྩེ་གས་བཟང་དུ༔ དམརཆེན་ལཱ་སསབཀདཞསསུཿ མཁའ་འབྲོའི་ཕུག་ཏུའབུལ་ལགསན༔ དབྱེས་པའ་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མངོད༔ ཡ་ཤེས་ 


རྗེསཾ ཉེནམཱརྣཾམས༔ྣ _ མཐྦ་སྟེབསུ་རྫུའཕྲལ་མངའ་བཡིས༔ བཟླཾག་ཅིང་བསྒྱན་བའི་ཕྲིནགསུ་མཛོད༔ ཆགས་སྡང་འ ༢ ་པའིཇོནཔྨ་ཟྐོག༔ སྤེམས་ཏིགདག་རུད་ཝངབ་ཟོག༔ ལུསྲའི་་ 
དན་སྩོད་ཤོམས་པ་ཌྙོཾག༔ ངག་གིཆིག་རྗུབ་སྨྲབ་ཟློབ རྭརོནདཔལྦདཔནཔྒཟོགོ། ཤི མདདདའབངཔིཟེོ༔ མིའོ་དུཞིང་ ཟཱ་པསཔྨ་རག༔ ཧ་ཆུངའ་ཟགུ ཡེ་ 
ཉ ཤེསྔ་རིམོབྲརུ་བཞིཡིས༔ དེ་དག་ཐནས་ཛད་ནོག་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ སིདང་ཆགསྱརདཆྭཧི་མས་དད༔ །ཨེ་ཀཛྡཾིའེཨ་ཏྲིཿ ནམ་མཁའྱི་རལམོསིདའདེབསསྭ བླརགུབུ་དང་་སིང་ 
དང རྔོ་རྗེ་གརདབད་ཆེན་མེདང༔ྣ ཧཱའཏིང་དྷནང་ཤཾརད་མ༔ ཟུང ཏིང་དཀའཨེ་ཝིནམདང་ང འདོད་ཆགས་ཆེན་མ་ལེ་ཤེས་མཆོག༔ འོད་གསུལ་དམ རསེའྲདྲི་སོམསམ༔ དཀར 
ཞུ ཆེགྲཅཾགྲས་ཁ་འཛུདནགཿ དྲམརའ་ཧྦྱ་ཧུ་འང་བས་རད་རུག་ལ༔ ཀུནགྲགས་ཡུནབ ཟད་སྤལམདང་༔ ཡུ་ཤས་ཇེ ན་མ་གྲགས་སཱནམ༔ བ།སལ་འཕྲོ་གྲཡ་ལྭི་པོནམཆཾ༔ ཆཱ་དང་གཞན 
རེཀླ་གཞོད་ཕྣིཞ༔ དེདགརྣམས་བྱེསྲེང་མཾ་དང་༔ྷ དཀརམེ་སེའམ་དམར་མ་དང་༔ ཉེན་སའབུམ་གིལས་བྱེདབཞ༔ དེ་བཞི དཀར་སེར་སྨག་མཐྲིང་གིཿ སྙོད་གི་ལས་བྱེད་ཆེནམེབཞིཿ 
















ནྟ ལློ ད་གགོསནཕདབིད། བོདབྱེད་འཁྲུགས་ཕྱེད་གསད་བྱེད་དད་༔ ཕཧུ་ལྭཁྱི་སྤྱང་གསུམ་དང་རྫཧ རེཁ་ཙནཊྟ ཞམགྲྭ་མ༔ ཚུག་སྙིན་བམ་སིན དྲལ དང 
འཛཾགྲོ་མིན་ལ་སཾད གུས་གདོང་མོཔཞི༔ བདག་ལགསུན་རིད་དབེངས་སུག་སོའར ༩ ལྔབརྒྱདུས་ཀྱིཐ་མ་འདིད༔ པཾས་ཟེར་བུཡིསམིཉནཞིང༔ ཟས ཅིབཟ་པ་དང༔ གོས་ངན་རྡེབུལ་ 
གྱོན་པ་དང་༔ མཚོནཆ་རྒྱནདུ་འདོགས་པདངད དགེ་ སྡིདདགེབཤེསདམ དངེ་ནབཱུད༔ སྔགས་པ ་པསཱགསང་སྔགས་བེནདུ་གྱེན༔ དྲག་  ས་བཀྲ་འིསྱདདཔ་ དད་༔ འདགསནད་མེ 
` བེད་པདང་༔ སྔགས་པས་དཧོཅག་མིབསད་ཞིང༔ དགེ་མློད་ཁྲིམསདང་མིུ ནཞང༔ རྒྱེལ་པོའི་རྐྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་༔ སྩིབོརྣམསིས་མནའ་ཟ་ཞིང༔ བུད་ མེདྨ་ནཱནཱསནིའེལ་ 
མེད་པ༔ྣ ཀུནཀྱང་པྩིཾདང དྲནཔ་ཡིས། མཆོམཁའའབྲོ་ཟླག། །ཁྲེས་ཞས༔ ཌཟླིལཱནདདལ་ལྒ ཆདདུ་འབདཿ ཅྲཱ༔མཚོནའྲག་ན། བུར་ཐོགོདའདྲེད་ སཱདདངསེའ་བསཡེདྲད༔ ལུས་དན་ཆ ཆོའཕུལ་སྣཚྲོག་གཏོང༔ 
ཧཱཾ། མཆོམའའབྲོ་འཝག་སཔའི་རུས༔ དེཆོབསྐང་ཞིད་ཟླེག་པའི་ཕྱིན༔ དམ་ཆོག།ལནདའི་ནམ་འཅོར་ཅིས༔ རིན་ཆེནའདར་བའི་འིའབ་སེང༔ མ་མོའྲིཀངསདང་མཉམ་པ་ཡི༔ དྲད 

















མཚན་ལནསྐོགསད བདད དམའ་ཆེནཚྲ་སྲསདཀ དསྔནསསུ༔ ངོ འ་འགྲེའི་ ཕྱག་ཏུའཐུལ་ལགསུནུ༔ དགྱེས་པ ར་རོལ་ལྔ་པིན་ལ སམཛོད༔ སྨཞ་མེ7 ལྔབཅྲརྩབརྒྱད་རྣམས༔ མཇུ 
རབསཇུ་འཛུལ ཨངའ་བ་ཡེསཌྣཾ ཟཱཾག་ཅིད་བརྒྱརབའི་ཕྲོན་ལསམངོད༔ྣ ཆགས་སྡད་འླལ་`་ པའི་འཇྲནཔ་ཟློག་༔ སས གྲདུ།རས་ཆུད་པྲ་ནབ། ]༔ ལུས་ཊུ་དཱན་མྱད་མསང་ཟླག༔ 
གགྲི་གྲ་ཆུླམ་བླ་ཐོག༔ མཚོནཆདཔལ་དུའབོནཔ་ཟོག༔ ཤི་སསའོ་དོདའབདང་ཟློག༔ མི་རློསདཞིང་བཅིགསང་ནོག༔ ཏའགེརུལ་དབེལསཔྡེ་ཟུགོ། སྣན་མོལཱདདཱཆུ་བུད་བེས༔ 
དེ་དག ཐམསཿདྷ་རཱཾག་པའརམ ངོད ཐཾ ཤུགསའྲག་ གྲ ུམཛཾསའྲགོར༔ བགེགསའདྲལ་ལུགསྦྱགའྲཔའདྲུ་ལ༔ ཨ་མ་བཞི་དངབུམ་བ ཞི སངམ་བཞ་དངཆ ཛའམབཞ་ རྒལ ལྲི 
གླེནྦ་མེ་བྲའི་ :མ་བཞི་དདྲ་ཟུནབདགའཞེ༔ བནམ་བཞ་དང་ལུམ་བཞྭ༔ ཡད་འ ཁརབསམ་ཨྱིསྦ་མིཁུབ་པ༔ བཾ དག་ལ་གསནཅིདདགངས་སྲགསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུ༽ྱཏྲམའད༽་ 
མི་ཉནཞིང་༔ ཟས་དནགྲ་ཅིབཟ་བ་དངྩ༔ གོས་དནརྡེ་བུལ་གོནཔ་དང་ཅ མཆོན་ཆྩ་ཧནདུའདོགས་བ་དང༔ དགེེ་སློང་དགེ་ཞེས་དམགདཔེན་བིད༔ སགས་པས་གསང་པ་ 
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༧ 


 བཞི་དང་དོནམ་བཞི༔ གཙོཿ 








༤ 


ཕས་ཟེའྲབུ་ཡེས 








མ་ཨོ་མཁཿ འའགྲོ་འཁྲུགས་པའིལཱས༔ྱ དེ་ཚོབསྐང་ཞོང་ 
ནེ་ཅན་འབར་བའིརི་འབ་སྟེད༔ མ་མོའྲི་ག དས་དང་མཉམང་ཡི༔ ཟླཝའམཚན་ལྡན་སྩོགས་བཟངདྲ༔ དྲམ 

སཿ མཁའ་འགྲོའྱ་པགཏུའ ལག་གཞ༔ དགེས་པའརལལ་ཕིནལ་སམཇོདྱ༔ ཡདའཁེ 
-ཤཱ།མཛོད༔ ཆགས་སངའྲའཁུལ་ པའ 


༢ མརྦ་རེན་མཱ་སསབ་ཏངསནས 
རློ སེ ཡདའཁནདསུསྦྱརིསམི་ཅུབཔ༔ མྲདཧབསཛ་འཕྲུལ་མངའབ་ཡིས༔ རློགཅིངབྱཆི་རབའི་འྲིནལས 
ནཔ་རློག༔ གེམསྤིས་གདག་རུབ་ལྡང་བརློག༔ ལུསཉྱི་དན་སྩྱཾདཤོམ་པ་ཟློག༔ ངག་གི 


ཤསྲསའེདོདའདོདང་ཟློག༔ མིའོ་སྦད་ཞིད་བརྩེགས་པ་ཟླགཏཱ རྟ་རོགཅའ་དྲ་བཀྲམས་པ་ཟློགང ཡང་འཁོར་བསམ་བྱིས་མིཁྱབ་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཟླཾག་པརམཛོད༔ ཞེས་འབུལ་ཞིད་ཕིནལས 
བཅོལ་ནས་མཐན་ཁག་རོརའཕེནནོ དེསནི་ུས་ཁི་ཡོའ་ཁུགཊ༔ ཕྲི་ནང་གི་རྩོདཔ་ཐསསད་ཞི་བའའགྱུཌ་དོང སས་ཡ༔ རྒྱརྒྱ༔ 
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ཛཾ ྦ ཏཱདཔལ:ངོཊྫྫོག་ ཿྲ ལ་པེལྱ་ཕག་འཆོལལཾ༔ བསྟནཔ་ལདགྲ་དང་ནབཟྫྲལཐའི་ཆོགབྱ༔ འྭཀདདབདུད་ཉིབུཞིདཐུགས་དམབསའ་བ་ནི ཤཿ ལ་མངོན ཙ 
དངྱིངསནབཞུགསཔ་རྒྱལབ་ཞིྡ འཛབས བཞེངས་ཤིག་བཞེངསཞིག་རོས་སྱིདབྱིདས་ནས་བཞེངས༔ བསུལལབྱླམཱལ་ཁསམསཅན་དན་ང་་ 


ཟླ 
















ཆེ: 


ཐང ༩༠༩༧ ༥ 


བསྐུལ༔ ལངོད་ཅིག་མཛོད་རིགྲདག་པོའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཚེས་སྙ་ཞི་བའིདང་ལས་མ་གཡསྱཀང༔ གཟུགས་སཱའཇིགས་པའིཆ་ལུགས་རྫོགས 
མཛོད་པཾ༔ མཚོརོལ་པའི་དྲརྔ་འོདཆེནཔནས༔ བཅོམ་ཝན་དཔལཆནྭ་བཱ་མེད་དཔིངསནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའིཆོགསྣ་ནམས་ཐུགས་དམ 








པའི་སིནོ་བད མ་བདུཌ་སྲིང་བཞི་ཡདགདྭ་སཱསམབའི༔ པུ མུྱིདྲགས་པའིམ་མོཆེནཆཿ བཞྲི༔ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ གསངཔའིམམོགསུམ༔ ཐིཿ ཤོགསུམདད་དོ་ཁྲ་མླཆེདགསུམ་་ 
་( དཿ གདོང་དམར་བ དགྲས་བཞིའིའགསའ ཆེན་སྤོདགྲ་རུ་དད་༔ མཛོསའྲགཀུན འད་ལུ འཕྲོ་འྲདྲས༔ མམོདམོ་སིདམོ་མཱཛའམོབཞི༔ རྒྱལམོ་ 
༡ བུམོ་ཐོནམོ་བཱན་ བདག བཞིདང་ཝ་མོནམ་པབའིའི མསིདམ།འ་འདས་ཅནམཐུཧུལ་ཅནཿ མཆ དདགྱ།ུརྡ་ཧཱུ་ཆཾབཾསའ ཁེར་དང་བཅས༔ མིམངོནདབིངསཞེས་་ 
¦ གནས་འདི་སླད་བཞིངས་ཡ༔ དམ སི་སི གཉིསསུ་མེད་པའི་ཕྲག་བྱསི་བཞྲེསསུ་གསོལ༔ དམ་རས་བདདྲ་རིའིམཆོདཔ་འདིབཞེས་ལ༔ ཟུག་ 
ངཿ རྱད་བསླལབསྟོད་དོ་ཕྲི ནལས་མཛོད༔ དབངདད་དངེསྲྲགདམ་ལུས་སྣེལ་བདང་༔ ཐུགས་དཆ་ཐུགས རྗེསདགྲ་བགེགས་རྱུར་དུ་སྩྲོལ༔ ཞེསཧཧྲུལ་ཞིངགསེརསྩེམསའཇུཕལ་དཔདགཟུགཔྡིཿ 

དྭ ཕྱེགས་བ རུ་ནིསམཁའ་ཡདས་པའི་དྲཀིལ་འཁེརནས༔ དུསགསུམ བདེ་གཤགས་རྒྱལབ་སྲས་དད་བཆས༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོདམ་ཅ ནདགངས་སུགསལ༔ བདག་ི་མ་ཉེསདཆ 


༡ ཌྷ ར་བི ་ སས་དྲག་ད་ཉིས༔ ཞིས་ཆེནའདི་ལ་ནད་པའི་ལསམཛོད་ཅིག༔ འགྲོབའི་སྟོནམཛད་བཅོས་ལནུ་ཤཀྲ་བུབལ༔ སིག་རྗེ་སྨལས་བྲིནངན་པས བླམས་བཅུག་ག༔ ཆྟེཏག 
-.3 མའྲདས་བྱཅཔརརྱ་དམངའཞསསུ༔ རྩཾདཨཾད་སྦྲལ ཧུའྲ་གགས་པ་དནམེདདམ༔ བ།དསལ་གཞས་ པའི་སེད་ལུམ་དཀརམོ་ལ༔ ལྕས་ངནྲདར ཁོང་བྱརིབཟས་བྱའ་ ཞྷ༔ ཆརྟ༥ས་གང་ ` 
རལཝེན་པེས་བྱ་ཧུན་བསནས༔ ཚུལ་ཆན་ལུ་ས་ལྔ་རགས་པདན་མེད་དམ༔ མཁའལ་གྲནས་པའི་བ།ཁྱུང་ཀྲ་རུལྟ༔ ྟསངན་སྲིནྭ་བུནག་པའི་བྷམས་བྱཅུགྲན༔ ® རྟགས་ཌུགས་དུཨངུ 

% ༢་བཇུན་བུསནཱས༔ཱ སློགཊགོ་མཱཧྲིས་གཏམསབ་དེནི་མེད་དན༔ རླུབ་ཐེང་སློབདཔོན་བདྨ་ཐེད་ཕྲེངའཿ བེད་ཁམསྒ་རཱའཾདིངནཔས་བླརུས་བཙུགད༔ ཆེཏགསུ་འཇུའལུསནྡརའི་ས་བརྙེང 
ཞས༔ སཱད་སིད་དབང་དྲ་འདྲས་པདྲེན་དེད་ད༔ དཀྱིས་འཁེནའཇིན་པའྲི་རྡོར་སྣབ་དཔེནལྭ༔ དན་ཉམས་དླེ་བམ་དན་པས་བླ་རས་བླརུགན༔ ཆེཏགསའཆད་ཅིངྱ་སོབ་མས་བསྟེ ཟླ་བསྡན༥༔ 

ཤ དེང་པའ་ ལམཚན་བླ རུགཔ་དོནམེ དདཨ༔ དྭལ་སྦྲབ པའི་སྔ་གས་འཆད་བདག་ཅག་ལ༔ དམཉམས་དྲག་བ་ངན་པས་བླནས་བཚུགན༔ བླཨིད་མ་མེའེ་ད་ཙྱེལ་འཁེར་བྒོཾམནསཀྱང་༔ 





སྦྲབ་པ་ཚུལ་བཞིཞབྱན པདྐོནམེད་དམ༔ ཧཱཿ སདགདེའི་རེགཔ་།བསྐུད་པའདིའྲི་ ཨིཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ སྩཾབ་པ་སྙིངཔར་དམདུ་བཅས་པ་ལ༔ བྲར་ 
¦ རིདའཆེ་བདམཞཔས་དྲུག་ཡིསླབས༔ བདུག བེ་གསུ། ལ་བད་ཆདྲས་བླར་ལའུ༔ ས་ཤིག སན་མང་བྲགསུ་དམཉ་མ་བརའྱ་བུནུཿ༔ མཚོ་མཁའའཟ་བཏིནཔ་དན་ནྱེ་རུང དྲའི་ 
£ མངྷཾད་སིད་དྭག་པེའ་ལས་བརུམ་ས༔ ལྷ་དད་སུངས་རྒམཆོགོགས་ལྱ་བོ༔ རྷེས་གྲསམ་དདེགཞེགས་རྒྱལ་བཅྱིནམཆུདྷ༔ ཟླམ་ཡཾདམམཁའའགཆལམཞནཿ དམ་ཅནོ་པཱདམ་རྒྱ་ ` 
ཌ མཆཿཇུམཆུད༔ མ་ དྲ་དགསང་ཐམསཅད་ལྔན མགཡལེལ༔ དམཉམསདྲག་བྒསྒལ་བའྲ་པན་ལསམངོད༔ དཱཾ༔ མཐཾདནགྲུ་མུ་གསུམ་དྱ་ཡིལ་འཁིར་ནས༔ མམཐཾད་གཏོང་ལརློག་ 

རྣམསཱ༔ བསྙཱནཔ་གཉེནལདྲགདར༣༔ དྭག་པའི་ཕིན་ལས་དྲསལ་བབས༔ གདུའ་བབྱ་འོདྱ་ཊིསཤེས༔ ཡིདལ་དྲ་ནག་པའི་དྲག་བོའདི༔ ཁྕུགསྤ་བུ་ཅན་གྩིས་སཱིད་ནས་ཟུངས༔ ཞག་སའི་ 


ཅནགྱིས་ཏེནསཆིདས༔ ལགས་སློག་ཅནྱྱིས་ལན་ལག་བཛྡོམ༔ དྲིལ་བུཅན་གྱིས་རྱོས་པར་གྱིས༔ དགྲ་བེའི་རྣམ་ཤེས་ཆུརདུཁུག༔ མགྲོན་སྩོབས་བྱེདཔའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ རྣམེས་རྟེནལ་ 
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༔མྱུན་དུཕཾང༔ 


གས་བ གུས 'ཡ་ལག་བསྣེན 

© བདས་བ་བཞྭ ཞིན་དུ་སཱེད ད་ཅིག 

ཅདྲ་ཕོག་ཧེམེདཔརྲ་གིས་ཤིག༔ 
གླེ གདག 


མབུདད་མཱའྲཕལམེདཔར་གིས༔ ལསངག་ལིདག 


༣ ཤེ ༤ རེང པའ་ གྱིསལ གཅུདཌ༔ ཅས༥སམྐུལད ཧཧ ཞམམྲ་དྲེ ཏེད མཆོ སྭ 
' ཕཱི་ཤེས་ལན། སྨྲ པའྲི་བ་དད་བུམོ༔ བྷི བཀའ་ལ སད་ཡང་ལཱལ ཅཅ ་ བཤིགྲསཔའི་དྲུག་བ བོ་འི དོད 
ཁྲིད་༔ ཡྱིས ཕྱོམ་འའྱིས༔ ལསྲཱིརདགི་དྱཀྱིལ་འཁིརྩཾ་གི་སྟེངདུ་ཞོག་ལ་འདིརཁག་ཅཱུག༔ ལུདདེམགྲོཊསབས་ཐམས་ཅདྱ་བུརག རྡ 
རྣམ་ཤེས བོ ད་་ སྭ་སྟྲེམཆེད་ཐམསཅད་བྱེ་མལ མདི པ་ལཱའ་ཐིད་ཅིག༔ ཞཐྡདང་རྫའཕྲུལ༔ ཚེདང་བསོདནམས༔ དབང་དང་དམ 
ལས་ཀྱི་ཞགས་ང་དད་ མཆོནགྲི་གྲུ་ཀྲུས་ཆིངས་ལམ །ཁར་ནག་གི ཁྲག་ཡད་ ཚུད་ཅྱིག༔ རྫ རྦྱ(ཁྲད གིཁརའས་ དན་མེད་ དུ་ཐོད་ཅིག༔ ཞེསདམདཔ་བྲསལ༔ ཕོཉ་སྟེད་ གསུམ་ 
གས་དདདཤདམེད་པདབཞུག༔ རྫསདནཡྱིརྨནབས་ཏྲེ་ལྷ་སླུ་དཞནདཱ་པསླད༔ ལྷཆྔོགས་རྣམས་ཧྱི་ཇུགསཀའི་འོད་ཟེ ཟེ་ིསམཊུ་ཉབས་བནསཅད་འགོ་སེའདལཐིཆེ༔ དྲག་བོའྲི་ནྣམ་ཞེསྐརེན་དབེདམེ་ དཏུ་ཐུའ༔ ལས་མཁནརྣམས་ཙྩིསལས་ 







ཧྱིསཞགས་པསབསལའསྤོད་མེད་པ ནབཅྱིདས༔ སྒྱིཁྲག་གིརཕབ་པས་དྲནཨེད་ཨྱཾས་ཕད་བསམ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཌ  ར་ ཨཿ ཁཿ 
༢. ° ༤ ཉི རྩ་ལྔགསམཐར༔ བརྲ་ཨ་ཀུ་ཤཇྫྟཿ རྔ་པཱ་ཨྲཾ སད ༥ རེ་ ་ 

¢ རློལིནགསཔ༔ ཟླ་སྨོའདྲིལབུ་རྣམས།དེགཿ དགྲ་བགྲེགྲཀྲི་ལྭསུངཐམས་ཅདྲ་སུ་ཙྭཏ་ཡ་པ་ུ བ་དོག་།པའི་དདས་རུས་གཡབ༔ དྲག་ ཏྲ་པཱ་ཤཱདཱུ༔༔ པྨདྨ་སྣེཊཱ་བྭཾ༔ྣཾ ཀརྨ་གཏྟེཧོ༔ཱ ཞེས་ཧྲིལྕགསཀི་ལྕགསགྱུདད་༔ 
ཧུ ལྐ ྒོདྲེལབུ་རྣམསཊདེགཿ དགྲ་བབེགྲགྱི་ཨྤ་སུང་ཐམས་ཅད་ཨུཙཏ་ཡཡཤ ཊདགཡུ།པའི་དཔསརུསགཡཧ༔ དྲག་བགེག་སྤ་ཀིརིས། ་ཤིས་ཏིནལ་ཨ་ ཐ་ ཊག ་ ཞེ སིི 
༧ 


539 

དད་རྫའཕྲལ་ཐམས་ཅད་ད་ཧད་ཧཱུཾ་ཕཊཿདྲགཐུརྱིསབབཿདགྲ་བགེགླྱྱི་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྲནྡཧྲནྡྲ་ཤཱཾཕཊཱ ཚནསྙུད་སྣ་ལྡས་ཙངས༔དགྲ་བགྭེགྲཱ་ཛཱ་ལཔ་ཡ་ཛྲལ་པ་ཡརྙཱཾ 

ལའ རགགཀཀཾེིཾིེཾེཾེཾེཾཾྲེཾེཾེཾྲཾློ་་་ 

སཾ ི ཀྲཀཾིཾྲཾེཾེཾེྲེཾྲཾྣཾླྭླེིྲིཛཡ་ 

ཧཱཱཾ༔ ངནིབླམེད་ཧེདུཀ༔ ངེནདང་ཧིརུཀ༔ ངནིར་ཧེརུཀཊངནཔྨདཧེ་ཆུཀ༔དནིཀྨར་ཧེརུཀཿསྲས་དང་སྦྲལ་པ་བྱེབ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་སེང་གདོང་ཕོཏརའབྱེདཿ ཟྭ ཀ་སྡེ གི 
ད ོུ ལཱ 


540 





541 །དཱདཇྨསྲིནྱ་ཧིཁནས་དཔལ་སོགསམརྣོལ་རཱམས་པ་ན་འབརབ༔ ལུག་གསུམ་ནས་སྦྲུལ་རླུན་འཟུགས་པ༔ དེའི་སྦིབོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐྡུགསཀརརཱུཾ༔ ལྟེདའདྲཱིཿརྣནསུཀྱིས་” ` 
¡(དོར་མ རུའི འོདཟར་དཀར་པད་རོགས་འདྲས ཟད་པའི འདི་ེད་ཚུའདུས དདབུའ་བམ་པཆུའྱི བཙིག དགྱངམདྲལ 

@ } བགེགས་སྒྲོལནུས་པའི་མཐུདང་ལྡན་པའང༥8ཿ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལྲས་འོདེཟེད་དམརཔ་འཕྲེས༔ སངསྤ་ཧུསཐམས་ཅདྷེ་ཏི་གྲསདྨཾ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ༔ འདེ་ཟེའླ་རུནའདྲུས་ 
2 པྲརཔ་ལཐིམ༔ གསུང་བླསགས་བཙུམ་ཧིས་ཁམས་གསྱུསདྲག་བགེགས་བླསལ་ནུས་པའི་དདད་དང་ལན་པའསམ༔ ཐུགསཀའི་ཧཱུཾལསའོད་ཟེར་སྡོན་པ་དོཔགྱའུམེད་པ་འཕྲ་སྟོ༔ སྲ 
 རླསཐམས་ཧུདྲ་ཧྲཱི་ཐཱགས་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་སུལ༔ འོད་ཟིརྦ་རུད་འདུས་ཕུད་པ་ལཐིམ་པསབུགས་གཡོས་པཙམྱགིས་སྲིད་གྲསསམ་དྲག་བགོགསབླ་སལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡནཔའརུན ལྟེ 
བའྱི་དཱིཿལསའད་ཟེརྩསཆོགསཔ དཔག་ཏུམདངཔ་འབྲས༔ རྒྱལ་བབམན ཅྭདཐུགས་དངངབ་སྐེལ༔ མམ་དང་ཅ ཁའའགོ་བམས་ཅདལསལ་བཅཙུད༔ འེད་ཟེའ་ ཚུར༢ སཕུནདུལ་ཐྲིམ་ 







༩ སྒིབཇམྨས་ཅད་པྱད༔ ཕུའ་པའི་འོདེེརདྲག་བགེགས་ལ་ སྭ་ཆདང་བསོད་ནམསྨ་དུརབྷསསཤེསབདག་ཉིད་ལྔའིལ བདག་ཉིད་བྲགགདང་གཟྲི་མདངས་དངྲ་ལན་པརབསཿ༔ 
རླབགགསནས་ར་སིད་སོངད་ུང།་ དྡེས རིས ྱིབའི་གཙུཊ། གྱུགདབ་པྲསཀད་ ཏི ཏུན་དྲ དེ འིདཟིདདཅ ཡངཔུའྲ་བྱསྲགན་པའ་གདབཔསརྨ་ནམསྲ་དད 
ཀྱིས་བཅད༔ དྲདགསདའ་དརྡང་སོང་ཧྟེ། ཉོན་ཨཾངསང 'འདུརོ་བཅྩོམ༔ ཡང་ ཕུརཔ་ཆྟེབལ་ག གདངབ་པསཔ་ ས་ཕུངཔེ་ཌྲེལ སསིས་ཞིག ངཱ བུང་པའི་བདུདཅོ་ ཝ ཡངཐུརཔ་སྙིངག་ལགདདཱ་ 
པསའེང་ ཊདཁྲག་ཡུད༔ འཆིདདག་གིདདུདའཅན༔ རྣཤིདམནམེ་ལྟཧུནག་ཇུམ་ཕྱིསཊསད་པའ༢༥ནཿ' ཡངཔུརཔ་ལས འོད་ཟེརདཀརཔེ། འཕྲས༔ དྭ བགེགསཏྱི འ༨དཁ་རྦྱདར ཛིག སྙིབཐམས་ ཅད་དག༔ 
3 །རྣམ་ཞེས་ཨཱཿདཀར་པེ་ པའགམིན་དྲུས༥བའདསམ༔ པཾ བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཤེརུཀཿ གཡས་པ་ཐབས་ཅིའངབ་ཞིནལ༔ ཌཱ གཡོན་པཤེསརབརང་བཞིནཏེ༔ ཐབས།ེས་གཞིས་མེད་ 


542, „ རཾ ཏཾ་མས༔ ཕྲུརྭ་དུ་བཏབ་པ་ཙམྱ་བིས་གནོད་བེད་ ུབབ་་བ བར་བརག་ གིའི དད ནད་ད་ུན༔ ཏུ ཡུནཔའི་འོད་ཟེརདཀརཔ་བདག་ལ་ཕགཔས་དདག་གི་རིག། 


-ཤ 


རྣེན ༨ 


%ཾཿ ཞེས་ཀློད་དགུའབར༔ ཟུདའཇྱགཇི 





སྔལཔ་ལས༔ སྲསམཆོག་བཛྲ་ཏཱིལཡ༔ཱ སཱུསྟེཾདའཇིགས་པའྲོབལཿ ཧཱུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཕྲམསཔའི་ཞལ༔ རྣོ་དབལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དང་ལྡན༔ , ཟ་ེད་གསོད་བྱེདྡུ་བསྣེལ་མརའཁྱུགཿ 


¦ ཁམས་གསུམདག་པའི་དྭངིདས༔ 


སྒོཾས་པ་གསུམ་ལས་འདས༔ མུ་ཅོས་དདེབཆེ་ བརར 


ཡེ༔ ཕྱན་བཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དགྲུ་དགེགསའདན༔ ངབ 


ཕིབ བྱད རངི་གཞལ་ཕུམི ཁའ་དྲབིངསྲུས༔ བླ རདུག་དལབ་ཆེནུ་ 


ངོས་གྲསུམ་སྐགསུང་ཐུགས་དདལྡན༔ ཟུརགཡོུམ་དྲུགགྲསམདྲག་བགེགས་བླསལ༔ འེག ་དུག་ཕའོལ་ཕིན་དུག་ཝྡན༔ རྒྱུ་དྡུག་འཁོརབདབྱིངསསུབསྒུལ༔ཱདཱིཿརྒྱ་མཇུད་གདམ་ཡེ་ 
རེ བོ ལེ ཕེའི ཕྱིནད བི རྐེའི རུད་བུད་གཞསིལ ཡོ ཧྲི སྣང སྲོ རུམྱག་དབུང་ 


བརཱིད༔ ཛམདྲདའགུམ་ 
འབ པའིགཟིདྱབརྟཱ༔ ཚྩེམོ་ཟུརགྲས 
ཚེསྣ་ནནསམ་ལསྔ་ཚོགས་པའི་ཏིལ་ལ༔ ཀཱིལ་ལ་ལྲིའི་ནོལས་བསམ་མི་ཁུབ༔ གདུགཔ་འདྲུལམཛད་བྲཛ་ཀྲིལ་ 
ལ་བཅམ་གྱིས་དགྲ་བགཾགས་བརླག་པའ་བྱེད༔ བཏབན་ལྷརྣམས་ཀུན་ཀྱངབརླག་བྱིདན༔ དགྲ་དང་བགགསམསངཔ་ 


༔བར་སྨོས་ཅི་དགོསྭ༔ ལསྨ་ནསས་འགྲའ་པརམངོད་ཅཱིག་དཛ་ ཡཿ འཕདནཕྱིརམ་ཝེག་ཅིག་བཛྲ་ཏིལ་ལ༔ ནམ་ཤསྟེ་རེན་དངཕོལ་ཅིགྲ་དཱཛཱ་ཏྲིལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་ 


བྷཆྡྲག།༨ར ལྤ་སུའ་བདུདྨརྣམསབ ཙོམཔའ་ མཛོད༔_ བྭོཿ གསུང་གི ཁསྲ་གུབ་པ་ལི་ དབ དམཛད་པྒདྨ་ཏྲིལ་ལྷ༔ གཏ ཞ་གསལཝ་ འྭ་བསྒོསྲསྭ༔ སྣྲཾལབྱེད་མའདྡུན་ ཕེ ཟའ 





545 






དྲགཔོའྲི་ཊེའི་དྱ་ིལ་དུགདབ༔ 
4 ད་ད 


ཡཾ རྒྱྱ་རྒྱ༔ སྔར་མྣདལཾ ། 


§; གཡེཧྭ་ཧྱིསྐནབེ སཾ འདྲེབ་ 

མཞེསྟརྲིནདདྲཕལནས་ཡད༔ འཆི བདགབདདུརསབླནཱགཔརམདོ་ དོད 
ཞས སྣཾལ་མཛད་ལབཏྱི་མམོ་ བདྡུ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཡུརཔ་འདྲལ་ཞིངའདེབས༔ མངའ་བ ལ་ལ 
ཁྲ དབིལ ཡཤསྔལཝརུ་གནས སྤརའོ ཞེས་ཕུརའོརྦགྱ་ཞིཔཤཁག་ནམ དཀྱིལཞ།རྦལྒཚོགས་རྣ ཐི དུད ཤགོ་པའིདྲི སྐི 


ཆགས བྱོད ནྣམས:ྦ རྦདྱཧིས་བཅད༔ པོའི དི་བདདྷ་ནནསདུལ་ དུ་རཱཾཔ༔ ཛཱ ཙཱ ཕྲིནལྭསརྒྱ་ལས་ གདབ་ ཤེ སྲེཾག་གཙེང ང་ཀར པཀིལ་ཡ༔ གཡངགསལ་ 


། 


་ 


ཨཛདལསྲཀིམམོབདུརྩ་ གཡུ་ཡི་ཕུའཔ་ འདྲིལ་ཞེད་འདེབས༔ ;= ་ཀྨརཀྲིལལཿ ཡན་ལག་ བཞི དང་ གསུང་བའི་གེནས༔ དྲགབགེ སྙིད 
ཏཾ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལས་ དྲུད་ག་ཡི༔ སལམུད་ བྲང་ཏྲིལ་ཕྱ༔ བཀག་གསལམ་ལིིས༽ 


ཞིབག་ཆགསཏིདལ་བཏབྱཾ༔ མརིགཉེན་མོངསདགྲུལ་ 
× སུརོ། དསས འཆགས ལྤེས 






ས་ 
ཌྷ 





$ དམཛྫས་སྦུབ་པའི་ ཡན་ལག་བཞུགས༔ 


547, 


༩ དམན་པོ་རྐམཉམ་སྦྱརྷཿ བདེ་ཆེན་ཇུགས་འིའིལ་བུནིི ཤ་ཅེན་ལུག་མུརཿཅེད་ཞི་གཉིས༔ རྒྱལབའི་གདུདརྟེནའིང་འགྲེལ་བཅས༔ ཐོད་བཟདདགུཏུདླུགས་ནསཀདཱཏཱཾ, རིཊ་ཆེན་ཟུའ་བྱརད 
པྲ ཏདཅུ་ཤག༔ ཛྲི་བླལ་མཆཱལ༔ ཐཾད་པ་གཞལ་ཡས་ཁད་གི་ནང་ཅུ དཔལ་བྲེའུ་ཟུའ་བརྒྱད་བརྡལ་བལ༔ རང་གིཐུགསནས་དཱུཾཔཱ་དང་ཏཱ ཧྭབརྒྱད་ 


རེ་བ [ཧད བྲཾམེད་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུན༔ དཔལཆྲེནྲ་མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཕི༔ འཆིམེདབདུདརིའིལུངཔྨབཚོ༔ ལས་ཀྱིའ་རྒྱུ༣ཡནྣ་ལགཉེད༔ སུགསུངྡུག 
ྭ ཉི་རིལཐུ་སྒྲབ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡིའིལའུ་ནྲི༔ ༦་རུ་བངལག་ཀའ་དང་༔ དམན་སེདབ་ཡིའོམསའསིལ༔ ཚདས་དབུངས་གསུང་གི་རིལྭ་བླུའྱི་ ཁུག་གྲེསད་རྒྱན་གྱི་ཁྱེ་དང་༔ ཙནན་  ་ 


54༠ ཧིདཔའི་ཆུསཔ་ལན་པ་ན་བསས༔ འཐུ་གསུམ་བླནས་ཞིངམཆོདབསོདབཿ ལྷནམས་འོདའུ་རས་ལ་བསྩིས༔ ཧུགསུད་ཐུགས་ཀི་དངོས་གུབ་བླཝས༔ གཟིའརྲིད་སྐུཡིའིལབུ་ནྲི༔ ཐོརདདུས་བཟའཕན་ཡོཾ༔ 
| 9 གསུཿགིདས་ཛས་ཝྔ་དོབའ ལུགསའཇེར་སེལ་ཞིདཚདས་དྭབཏས་ཐོ ཏྟ ཧུག༥བྱརལའུདགངསམཆྱན༔ བརྒྱལ སྨྱོ་སེལ་ཞིདབདེཆེ་ྣབསྐྱེད༔ གཞསྐསབས་རུདམ།ཁྲིས་བདཀ ཞཞིཿ མཐར་ཐུག་དུག་ག སུམ ད་ 
པྭཧཧཱྟིའིཐུགསབཊུདདེ༔ ཨུཾརཱྨྨསྔཝཔསཨཛདདེ་ གཟུདསྱ་ཅི་ན་དེབག་ལ་སྣལ༔ ད་ནྱིི་མའི་དྲན་དུ་ནག༔ སམ་ཡྱརྦཾ༔་ སྒེགས་ཡད་རྫོངས་སུཏེའདསཱས་པ་འཕྲེསཏེདཔལ་ 
སླ གས། ༈ མམཚོ་ཙཱུཾབསཱསལས་མམྤོལས་ལྔ་ངོགས་ཚུལབཞུགས་སོ། ཧཾཿ ཉྲཾཨཱཧི་རུཀལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མམོ་བདྲུ་དུ་ 

རྩཐཱརྒྱད་རྫོགས་ཚུལཿཾ༔ ཅིའ་འེ་མམེལ།ཁའ་འགྲོབམས དཀུན སྲི་པའིསླ་རུདཉིད་ལ་ཡེནག རྔགས༔ྣ མངན་རྫགས་རྒྱལ་ཕ་ཇིགལེ་ ཆེན་པོལས༔ _མགཡོས་བཞིའ་ངྲུ་སིདཔ་མ་ 
ངོ དྱ་གལའ་ཁའམའསྤྱས་ཞ ང་ལད་པར་བེད༔ ཀུན་གཞྭཀུན་དཟང་ཉདབ མུ་ཁ་ལེ༔ བདཀན་རྒྱུདའརྒྱུམསྣད་གསལ་མ༔ མཁས་པའ་སྩུནིའེ དགསལ་ཁྲགགཉན་གསལ༔ 





ཤཾ ནཅུ་གཡང་གསུལ་འཇུསརུ་བྲགག་གསལ་མ༔ གྲེག་ཆབདེ་འགྲེ་གཞུད་པ་ཐོད་ཕེད་ཅན༔ ར་ཆེ བཞི་ལ་ཡངགདམ་བཞི་དང་ཿ སཱིངྷསཱ་ཕནལག་བཱཞི་ལྭ་ཀསྦྲ་ས་ 
བའྲི ཞའ ཡཱ གདཞལ་རེསམ་བཞི༔ རྩེ་ཕྱོགས ཡྲན་ལག་བས་བའདྱསེསྣ་མེབ་ཤི ཆེབརཆགས་བེདགསངཔརྦ་ཆྭདམམ༔ ི་ ིས་ནིང་ཏྲི་ུལ་གཉིས། མི 
གཉིསྣ་ནབ་ལི་རུ་གསུམ་གཅས་བདུན༔ ཀུན་བཟང་ཀླན་གགསའ་སགསམམོ་བདྡུཿ ལུགརནམནཱཁའྱི་ཧཱལ་མོ་མུནགསུམ་དངྭ་ མིད་པ་ཨོལ་གེདེའེ་ཏི་གརུདབངྡརྡ དོཊམསསུནགཉིས་ 
¡ དི་ནུའྱི་་ལནུག་སྲའག་འཛོག་མ༔ མཆིན་ར་ཡནལགབཞིལ་དམགྱ་ཧལ་བི༔ རཾ ྲའལག་བཞི་ལྱ་གུ་འདེགས་བཞི མཁྲས་རུ་ལནལགབཞི་ལྭསདམབཞི༔ི སྣལ་ཚིགཉེའབད་་ 
།དབད་མེ་ཞིཤུདྱརྨད༔ གཞུན་ཡང་རུས་བསྐྱེད་པཞྲིདཀརཚོདྲི་ཚོགས༔ ཁྲགབ་སྩེད་ཞག ཤག་ཧིད་ཉཱག་མོའི་ཆོགས༔ བསྔུ་ཚུན་ཆདུམཁའ་འགྲོའི་དིལའ ཁོར་ཛེགས༔ དེ་ལཱདླས་ཡིམིབཟང 
; [རྒྱ་ནའ།ེའལེ༔ གཙོབའོཾ་གསད་སྔགས་བརྗེད་པས་མཆོའི་ཆོགས༔ ལྔགས་སྒྲ་དལ་གྱིབརྗེད་པ་གསུངའཁེར་ལཿ ཀུནཀྱང་མངེན་རྫོགས་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྱི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྟིད་དང་་ 





55 གནིཾསསུམེད༔ ཟྲགསམཆོག་མི་ཟད་ཅུན་གིའཁའ་ལའཿ གསདགསུམ་ཡེནཏན་མི་ཟདྱ་ཧུནའཁེརལོཿ དེམཐུས་དིན་ལསྣརམ་བཞི་ཟད་མེདདོ མ་མོལས་ལ་གཟུད་པའི་དགངས་ 
§, པཧཱཾཿ བདགའིུ་དབུད་བམདན་དཱགསཧེརུཀྲ ཆོགྱ་བུམྡརིཉིང་བཞྱི་མུབ་ལེ༔ གཉིས་སུམ་དཔའི་བུདྲ་རུབ་སེམས་མཆོག་ལསླ། དེལ་སྲིདཔ་དེམསྦཀི་པུ་གཅིག་ཨྭང ཐུགས་ ་་ 
%) དཀྱིལལགནས་སིད་པསེམསི་ཊིལཱ༔ ྡི་ནཱམ་སྦད་དོང་ནི་འོདགསའ་འདུར༔ ཁུགནི་གཞུན་གསུདདུ་དསྲའི་གཡུད་གསལ་གཡོས༔ བཀག ཤཱབྲག་བསལམཉམ་པ་ཉད་དདྲ་ 
/ཌ འཐུང་ལྔའི་བདག་མོཆགས་པ་གདན་གྱི་དཀྱིལཱ༔ པྲ་ཨཧཱརྒྱམྨཚོ་ི་ཟླ་ཐོད་བྲེད་ཉན༔ྱ. བརྩེལ་བའེ གདནལྱརངམ་བཞི་ཕི་རའ༔ གསུད་སུམ་དིས་མེ་བཞི དད་ཁྲས་མ་བཞི༔ དེསྲསི་བྲའི་ 
ཧྭེབྱརྐད་བྱ་མྱེལ་གདནལནིཿ ལི་གརུ་ཞིག་གྲི་ནན ཤེས ས་དེབཞིནདྲ་༔ རྣབ་སྣ་དངའྕེ ཡྱཿྫནས་ཤས༔ ཁཆས་དབད གྲསུསསྙངབསག ད་མསྟེ་ཕེ་ཤེསྤཀྐི་ རྔམ༨༤ུ་དཞགདའད་ང་དསངབ་ཡ༔ 


ཆགསཔ་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཏཉིད་དུཊཤདཱ༔ མམོ་ཆགསྱ་བེདརཧམསབ་སིལ་བའིགདན༔ གསངབའི་རུ་ལདྲུགགསུམ་དདད་སྡདམ༔ ཨེཀ་ཛྲཾཱནདཱག་བྱསིལ་བཡིཿ རུ་ལ་གཞུང 


¿ [ཱོ༔ __ „ རྩུམ་སྐྱེ་ཤིཔྱད་གཅོད་མ༔ུ འདོད་འུསསུགཚོ་བོ་སྒན་དྲུག་ང་སྩྱེལ་བ་ལི༔ གདནལ་པདྨ་ཀྲོ་ཏིཤཱའིམཿ ནྭམམ་ཁའྱི་སལ་ཨོ་ཆེའང་བྱསེལ་བའྲི་གདནཏ ལྟེངའི་ཚ་ལུ་ལྭཀོ 
= ཏཾམ༔ མོ་ཆཱེནམཧཱཾནངབྱསྲལབའི་གདན༔ ཧིང་གྲི་རུལ་རྨའུའི་ཏོམ༔ དམགྱུརལ་སྦིའལེ་བྱཅད་ནམསབྱ་སེལུ་བཆཱི་གདན་ རྐད་ལག་བཤོ་ལྭ་ཀུ་ཏི་སྲམ་ཡ༔ དབང་མོ 

བྱགད་བྱ་སེལ་བའི་གདན༔ ཡིདྲ་རཱའི་ལགྱུར་འ་ཊོལཿ༔ དེ་རུ དམནར་དབྱ་གདདང་ངབ་ལསཔའ༔ ཆགསཔ་གདན་ཚུདྱཡིལའུའོན་ལུནུ་ཧཾས་གུབ དེ་ཝུའྲདོམ་ལས་དའ་གསུཊི་མཚོ་ 
› ནིཿ དཅུ་གསུམ་པོ་ལྲདུག་ཞུ་རྩ་བིརྒྱད་ཀྱི༔ དྲྭ་ཱལ་འཁེརྡ་ཕོགྲས་པྲ་དགྲུལ་དྲཙཅཞ་མཞནངྱ་བྷཾཡ༔ སྣ་ལསངབསེདཔའྲ་སསམ་བཅོབྱ་རུང་རྫཾ༔ འཁ རྱ་སིདྲ་རིལ་འཁོན་ཆྲེནཔོ་ཡིཞ་པརབཤད༔ 


552 


སིདཔ་སེམསྱྱིབུགཉིག་སྤེལསལ་གཞས༔ སིདཔ་སེམསཀི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ཕྲིཉ་པར་བཏ༔ གཙོ་བོའི་གཙུག་ལས་རུམགོ་ཇོན་པནྱི༔ རྟ་མགྲིན་དངང་གི་དྲ་ཧིལའཁེར་ཡིནཔར་བྱཊད༔ 


༡ མ་དེནན་སྲིད་པའི་མཚོཐམས་ཅད་ནི༔ སུལ་རྫོགས་པས་མངེན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིནཏ དེ་ལྟརདཀྱི་ལྔ་འཁོར་དེནརྟགས་གསལ་བཏབནས༔ གཙོ་བའི་ཞལནསཧུཾ་ཞེསྨྲས་བུང་བས༔ འྲིད་ 


ངཁིམྔ་སེབྲམྭ ཟིལྲ་རིས་ཝཞན༔ ཏམགིན་ཞལ་གྱིས་རྟ་སྐད་ཐེད་གསུམབ་སྒྲགས༔ དབང་དྲག འསཆེ་བྲའི་ང རྒྱལ་བསྙེད༔ སཱིདཁྲག་ཞལ་ གམཛོའིི་སགྲ་རྩས སའྲ་ོག༔ རྩ་ 
 ཕྱགཉིག་ིས་འ་དགྲ་ཆོལབའིདག་སྣ དོེདུདཁག བསེབ ༣ ལེཞས་བཤའ་དོརིདརརསོ། བར་བསམ 
གསུམ་པ སྩ ཧྭིངལ་བཀོདནསདམལ་གཟསཔ༨ཊུཿ ནལ་འཐུར་ཆོགསཊི་མཆོདཔ་བཞེས་པ་དད༔ ཤནསུ།ཛོད་གཏེད་གང་བེད་འགའ་བཅུད། དེ་ཝུད་བམག ཟོ 
ཏཾ གསུམཐམས་ཅདལ༔ ༽ན་ཏུ་དབངཆེན་མཚོམཁའའགྲ་ལིན༔ དདང་གིམམོ་རེན་པོའ་དབང་བྒྱམརབས༔ སྐྱེ་འ འིཆྲསེགྲམས་ཅདྱ་པགན་ཡོད༔ ཚེའལི་མཆོརྱ་བུས་ཏེ་ཆོ་སབབོ༔ 

' ཀྲུན་ཀྱང་ནདྱཀི་བདག་པ་ལྔིན་པསྡན༔ ཞད་ ཁ་ལམས་གཅོད་པའིལས འགུབརུར༔ ཤཐུནམང་མཛུ་དད་ཇྔ་འཕལ་ཀུན་གྱིའདག༔ གང་འདོད་ལས་ལ་ལྦྱརབས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ི་ི དྲག་པོ་ 
ངནསྔགསྦུ་ཚུལ་དུབཟསཔན༔ གཙོ་བེ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱགསཚན་རྡརྗེཞ༔ྣ རྩེལྔས་ཐད་པ་ཁྲག་བཀད་དཀྲུག་པེདང༔ ཞང་གིགཡད་གཞི་ལན་གསུམ་གཡབ་དོརབས༔ དྲཆེན་ཕྲེང་བབགྲད་ 





; རཾ ཏྷཱཀིངྲལགས་དླནས་བས༔ ལསྨ་རམས་མལུས་གདའདོདོའགག་བང་འབུསམ༔ ཟུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཟུགསཀབླ༣ རྡོར་དྲག་ོདདབཅས་པ་ལས༔ ཛོ་འཕྲོ། 
མྡཱུཿམཱསྦའི མཱུད་བག་དངྲས༔ བདག་གི་ལཱགསཞིརྱ་དའདབ་བཧདའི༔ ལེདུརྡིཿདམད་ག སང་བིསངླད་ཡདུ༔ ཀུཞྱད་འདྲངབ ཟླ དིད དད་བཅུག བདག་གིླཟླས་ 
བའའ་སྣནམས་བདཔ་དབས༔ ད་བཞའལགསུ་དགངརབླཊསཔ་ལརི ཧེངགྲེ་སུམ་སུང་གིའཇིགཏིད་ཆེན་པའི་ཁམསཿ མམེནཁའའྲགས་གདནས་དེཟམསཿད༔ ཟླནཱགྲའྦཿཆེན 
ཐདལྷ་ཉགཔའམླ། འབྲི་དོདྱའུཆེན་ཐདད་འགྲོག་པ་ལྟའ༔ བཀའའགལ་འདུན་བསྟན་བཞིགས་དྲག་བོཞི༔ ཤཱ་ཟྲོས་ཁག་འདརུས་པའཆོས་པད་མཛོད༔ ལ་ལསའདུ་བླ་རམ་བཞིའིནདདམས 
བླད ལལས་མསཤདྲ་དག་པྨོནམ་ལྔ་བཏང་ར ལ་ལས་མཚོནའཁུགྲནམ་པ་བདྲུན་བཏང་ཞིང་༔ ལ་ལསམཛོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱོད་གཏིབ་སྟེ་བཏང༔ བཀགམདངས་སྲོག་ དབུགས་པལ་ ་ 
: ཞས་བསླལ་བརབསམ༔ འཇངའི་སྟགམེའངའའཇབ་ཞེས༔ ཐུདལངའདྲག་ཉིད་དུ་བཟླ༔ མཁའའགྲོའདུཞིང་དདོས་གྲུབ་རྫུར་བའིདགོས་པ་ཡོད༔ སམ་ལརྒྱ༔ སམ་ཡརྦྱ༔ ༔ 








ླཤིསགུདཱཱ་སཱད་ཡེུམོ།་ 
།མ།ཁའབཞིའི་དདྲེ་ཀོདདིཕས་གཅིག་ཏུ། འཁོརའདས་དཀིལ་ པ་འཁོ་འྲང་རཞི་དབ། དྲེན་དན 
དེ་ཡདྱི་་ གི དྲ་བམུས་ཅད་ནད་ལུསྱ་ཀིདིལ་འཁོནདྲུ ཚོགས་པའི་ མ་མའལ་པའིཏྣནཱཐམས་ ཅད་ཀྱི ཉིད་པོ་བུདས བའི་མ་མོ་སྩིབ༤ཱས་ཀྱི་སཱིན་ལམ་ འབོག་པའི་ལག་་ 
ལཱ །ཞས་དགགིདངཔ་ ལ། གད་དྭྲུབ་བའེགནས་ཁང་དརེན་དང་རྒྱན་་་ 


ལབ '་ 


| །ལེནམཚོམས་རྱོའབཅས་སྲེལའ་ལ། ས་ཆོག་ སཱ་གེན་ཛྫས་བཤམས་ཤིང་། བ སྙེན་བསྒྲབ་དདངབསྐནརེ་བསུའོ། 


དདྲེརེན་ཧུལ་པོའདུས་མྱ་བས། ཁ་སྦྱཾརལངས་མྦྱོད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ། ཧེརམུཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ° དཔའ 
(ཀུནཏུབནང་མེལ།  བཏུད་ནས་དབང་ག མཚམས་སྦྱོནད སྲཾ 





སས་སསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམམམམམམ་པས་་་ ་<་་རྨརྨརྫརྱ༅ྱ༅ྱ༅&༅ྒ༅&ྒཿ བ་ 


རཿ པཱ 
༧ 















༄༅། །དཀོདབྲཀམ་པན་ ་དབད་ཏེགསྭི་ཁའ་སྒལའི་ཆོམབུ། མ་ཚོདགཏོག །གུདྲ་སིམས། ཞེར་ཕྦུད་བདུན་ནྣམས་དང་། དབདམཆོག་ཕུན་བུ། བགེགས་གཏོདོ། 
འདད་བཟ་ཆལ་དི་ུན། དསུང་དྲུམས་འདབ། སླད་དབིདེའི་སུནལ་ཁདད། ཆས་ནན་དང། བྒདའདེབསྔ་རེས། རང་གྷི་ལིདགའི་ཚགི་འདྲ་ཧིར 
བླམ་དཔལ་ཆེནམངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལའུཁོར་ཁི་ལྷ་ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཧྱི་སྱཐས་ཕུལ་རྒྱམ་ཚོའིདཁར་ལོ་དངབཅས་པ་མདུན་གྱིཞཱམེ་མ་ཁའི་གནས་ 
སུབཛྲ་སཚཱཇྫརཱ་སྐྱབས་ཡུལ་སྨྱནདྲངཏ། ཧྭུདའགྲནི། ན་ལེ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སིམས་ཅནམ་ལུས་ཀུནཿ ཟླ་མ་སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུན 






༦༦༦ ,®ཇཆ།ཇ 





“༥ ༢ ༥ ད ༠ ༨ ། ༤ 

དངྭ༔ ཡིདྭམ་དངུའ་བན།ཁའ་འྭགེ་ཆོས་སྐྱེད་ཚོགས༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ལཞནམས་ལྭ་ལབས་སུམཅིཿ ལནགསུམ། སེམསགསེདནི། ཛཿ སྣརྩགྱི་ཧྱལ་བྲསས་དད་བཅསྣ་ནམས་ཀྱིས༔ ཟླ་ ་ 
¦ ལེ་དྱ་བད་རུད་མཚོག་ཏུཐུགས་བྱསིད་ལུའཅ བདགཀྱད་མའྦ་གུན་མཁའ་ལ༡མའྲག་ཀུནལ༔ ཕན་གདགས་ལཱདདུ་སངས་ཆུས བསྒྲད་པའ་བགྱི༔ ཚོགསཔསགས་ཡནལཊ་བདུན་པནི། །ཨོཾ་ཨཱ 
¦ [པཱཾདཱིཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་ཇོགསྤྱོ་རླལ་པེ་ལ་སེགས་པའི༔ པོགས་བྱུའི་སླུབསྔ་ལུལནམསལྭ་པུགའཚལལོ༔ དངོས་སུའྱབའོ་དངེ་ཡིདལས་ཟུངབ་ཡི༔ ཀུན་དཟདམ་ ཆཱད་རིནཞཡམཁའ་ 
¦. གང་བསམཆེད༔ བནྱབང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་བླམད་པ དད་ཌ༔ཱ འིག་འཛིན་སྔག སུ་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཉམསྭ ཆུག་བཤགས༔ འཕགདདང་སསའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགསྲནམས་ཀྱཾས རྒྱལསས་་་ 
ངཾདཔ རསྦྱད་ལརྔས་ཡ་འདས༔ མཐའ་ལསའགབ་ རྡུག བའཆུའཔ་ལྟ༔ ཕན་པརཇ་ཉའཝ མོམས་པའི་ཚོསའཁོརདགེའ༔ བསྐལ་པབྱེ་བབསམ་ཡསངྡ་སད་དྲུ་ འགྲེ་བའིདེ་ ་ཕྱོའ་མྱཿ' 
དེནལི་འདའབཞུགས༔ བདག་གིས་དྲུས་གསུམ་བསུགེས་པའི་ ་་དགེ་བནམས༔ འབྲེ་ཀུན་བང་ཆུབ་ལིངཔ་ཐབཕིརལཧཱ ལྡན་གསུམ། ཚོད་མེདབཞི་བསོས་པནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་་ 





ཱ ཤཿ སག་གསལ་ཀླནབལ་བདག་ལྷ་སིན་གུན་ཅིག༔ ཝྡགསལ་མེདཔའི་བདེདངམི་འབལ་ཞིདྭ༔ ཆོས་གན་མཉམ་ཏིདབཏང་ནོམལ་གནས་ཤོག༔ 


.སྦྲིབ་དགུབྱིན་གྱི་སཔརླབ་པའ་གུར༔ ཅེས་ཆོགས་ཞིདའངལབླདསནས།ྱ་རུལ་བཟུང་ 
༥་ནཱཱིཾ༔ ཞེས་བོད་པའི་རྱེན་གྱིསབླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱགྲ་ 


༠༦ ®'€ 





560 






ཀྱད ཉི་ཚོར་ལ་ཕྲི་ལསཉྱི་བྱད་དུ་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའཞིན། དཱཾཿཀྡཾ ཞེས་ད རྫོད་པས་སེགསཱྱིདམིགསའདེནྣ་ནུདཊུའཇུགབས་ ཁྲཾདཆུའིམཚམས་གཅོད་ཀྱིས་དོན་རོད་བརྱབ། དེ་ནསཐོད་རུ་ཐོགསལ 'སྤད་ཐབས་བཞིན། ཛིར ཤེས 
ཿ ༢བ་ཡུམ་གྱི་སཾགསྱིསདྱིལའཁོརྒྱ་སིགཞིལ་ཆག་ཆག་གདབ་བ། །གིཉེསཔགནདབ་ཞུ་ཕྱིར་ 


༨ ལྭ གནྩྱ་ཧི་ཇྲོག་སབདག་བསྐྱད་ནི། གེགས་ཟུར་པར་ཆ། ཅདགཉོདབཤམས། ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆ ནའཁྱིལཔ་ལྟརབདྡ་གྒོཕྱག ནས༨རུ ༥ ཟླ་གས་ཆོ་༔ 0 
ངེ ཛ་གདྱིནབརླབགསུམ་དོར་ནས་དདྡུས་པ་རྔོགས་ཀྱིབའ་ཁྱིསད དགཉིད་ཞུས་ལྡནཤྱ། མཆལ འགྱིརས་གཙོབའི ནས་སུ་གུ་ཞི་པ་དང་། དེའྱི་ཕིན་འཁེརྣ་རམསྱ་ཏི་གནས་སུནིཨ་པ་བཞིན། མདཱནདྱ་ཡོགསབཞིར་ཐི་གལྕེཆུམ་པའི། དེ 
ཡཾ རྒྱབ་གཡསགཡནགཞིས་ཧུརེ་རེ། དེ་རྒྱད་ཕྱོགས་དཞིར་གཉིསའེ། མཚམས་བཞིད་རེདེ། དེ་རྒྱབ་ཏུཕྲོགསམཚོམས་བརུད་དུ་རེའེ། 


ས་བྱརད་དྲུ་རེདི། མཚམས་དཞིནརེ་རེ། དྱེ་ཧབ་ཤར་ནུབ་ཐུད་གསུམ་དུགཉིསནེ། ཉེར་གཅིག །དྱེརབྱ་ཡོགས་བཞིན་རེ་རེ། དེ་ 
རྒྱབར་ནུབ་ཐུང་གཧུཿམ་བྱི་སྙོད་སཱད་དུཌེ་རེ། ལྷེསྟེདདགཅིག་ དེ་རྒྱབཕྱོགས་བཞིད་རེརེ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱིནངགཉིས་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་ལྷོ་ནུའ་བྱད་ཤར་གསུམ་དུརེ་རེ། ཤར། ལྷེ་ུཊ། རྣུ་ཐུང་གསུམ་དུ་རེདེ། དེ་རྒྱགཤའ་ལྔོ། ཧྲེནུག་ཊ 
ཤརྡ་ནམསསུའེའེ། དྱེརདྱ་ཕོགོས་བཞིརརེརྡེ་རཱམས་བཏབ་པའི་སྟེདདུ། ཚོམ་བུགཙོའཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེཕྱེདཔའ་བཀེད་དེ། སོསའིམཾས་ཝཱགས་དབང་ཆེག་གན།། སྡགས་བྱད་ཟུན་གསལ་ལྟརདམ། མི་ནུསན། །ཨོ་ཤུ་ཅུ་ཛྙནཱཤཱེཧེའུཀ༔ 





མ་སྲིདཔ་སེགསནས། དསླད་པ༔ གཡེན་དུ་བདེ་འགྲོའི་ཐྲུགས་སྦུལ་སོག 


བཱ དཔའིསཐའབན་མཐའཆགས་སུཿཏང། སསྲ་དིལ་དྲརས། རསྒྱུབཐདས་བཞིན། ཧཾཿ ཕྱོགས་བརུ་འི་ཞི་ངན་སེགས་ལནགསུམ་གྱིས་སྙན་གསནདབང་ནས། ལྷ་བཏ གས་དདང་བསྐུར་ི་ཆོ་བ་ལྭའུམཔ་ལྟ་གྲན་མ་བསྱ་ཀང་ཆོག སྤོན་འོག་ཏུ་འགྱུན་ 
2 གསུམ་པརྫས་དཀེདཔ་ཞྲི། ༢སདྲིས་མྱིདཀྱིལ་འཁེརཀྲམ་པཞིཁརཐུམཔ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཉིས་བགེགསབསླད་ཅིད། གུ་གུལའདུག །ཆོས་ཉིད་རྣམདག་གི་གས་བརྔདདེ་དྲིདཟང་གི་ཆུ་ྲུགས། གཙོབ ` 


562 
¦ །ིད། བུམ་རྫས སོ་མབཏུབཅད། མཐུལ་ཆངས་མ་མུན། མའིདག་། ཨནཱདནས ད། ད། །ས་ཡས་ནས་དེ་བཞིན་ད 


སྭེ་ཝཱ་བ ཀྱ་ཧུན།དྲུདཞལ་གཟུཿསདོདབཅས་གཉགས་ནས་འྱིའུན་བཞུགས། ལས་དུམ་ཆིངས་ཚདདི་ཆབ་དད་ཉེ་ར་ཝའི་བཅུདའ 

¦ རྐྱན་རོད་པཊ། ངོ་རྗེདྲིལུ། མིདགི་རྡོན་དྲིལ་རྣམསཾ་བསྐོད་བཤམས། གཅོབཊོདསྤདད། _ འཁད་རམསྱྱི་མ་ཙོག་ཚངབ། གསུད་འཟུགསུམ་བོགསབསས། ཕིདབ། མེ་ལོང་དངས་པ་དད། འཇན་རིས་སམ་སྒེཐཾགཾ། དཔའ་༢ 
ཿ དུའཱ'བོདཀྱིཆྲས སྱོབ ཕྱག་མཚནརྡརྗེ་ད། ཐེདཁག །ཞད་དངུག་ །བེདཕྲེང། ཁྱུད་། བྱུལ་ཞགས་རྣམསུ་ཕྱཾགསདདུས། ཐེཾད་མུ་དདབམ་སྐེད། ཤལྔ་དདཱར་ལྔ། རྫནརཀ་གཏོདམ་རྣམསཕྱོགས་བསྔས། གཞུདཕཱེད་ 
ཕྱེག་ཤིང་། རྔེམདྲེལ། ལྷེད་གསངཇོད་མངའ་གསུམ་ཆོས་སྨན་རྱའབའི་འདུད་ཅྱིས་བཀད་བ། ནུཊཏུ་དེག་ཙོཀ །བུད་དུ་ཤེལ་རྡེ། རྔདང་། ཕུནབུ། གཡན་ ` “ ་ངོས་སུ་མདེས་དཀ་སྦྱི་འབྲེལབད་ིམ་ལྔ་དང་། རིའབ་ཀྱི་སྟེང་། དབུས་སུ་ 








༄།། །དཔལ་གཏར་ཆེག དེ་མདྷདདབལ་གཏོར་གཅིག །དྱེ་ཧབ་ནདྱ་དད་ཕྱུགས་དཞིད་དཔལ་གཏོའ་ལ། གཡུས་གཡོན་དུབ་ཤྲོས་བུརེབདརིམ་གཉིས་པར་དམརགཏོད་བྲར་གཉིས། བད་རིམ་གསུམ་པན་དམར་གཏུར་ ་ 
¦ །བརྒྱད༈ བང་རིམ་བཞི་པའ་དམར་གཏོན་བཅོ་ལ། བད་རིལ་ལཱ་པའདམའ་གཏོན་བྱསགཅིག །བརརིལ་གྱི་རྕ་འརད་མར་གཏར་ཉིཤུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐེར། །དར་གདུགས། ནམ་རྒྱང་ མདའ་འཕད་སེགས་དཀའ་ཆ་རྣམས་ཁྱིས་ ་ 
བརྒྱྣ་པ། རྒྱབ་ངེ་ཁྱི་དབུས་སུ་ཚོདུམ་དང། ལདའདན། གཡུསསུ་ཆདལ་གཡོན་དུཆོ་ཆང་། མདུནདུ་སྨན་གཏར་རཏྟ། ཞྲིདྲག་གིཉེའེ་སྩོད་མཇུག་སྤོད། །གཞན་ཡང་། ལྡོན་གཏོད། །གཏེའསུདའབུལ་གཏེག།།ཐྲབས་ཞེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཿ རདབརྟན། མིག་དང མཾ་ཏོག །དམ་ཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ་སོཾགསུརྟེར་མ ཁོའི་ཡྱྭ་བདྲ་ནམས་བཤམས་བཀད་ཟིན་ནས། ཡིག་བྒརལནགསུམ་གྱིས་ལུག་ཆདདསྐད་[ པྩི་དྲིལ་མཐད། ས་མ་ཡ་ཨཱ་ལྲེ་ཤ་ཡ་ཏིའྣཾཧཱན་བཏགསཔ་་ 
བརྗོད་པསྭ་ྟ་གེནོ་གྱི་ྒ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁེ རལ་བསྙིན་མོ། །བཞིཔ་དབད་གི་སྡེན་འགྲོདཀྱིལ་ འཁེའྲ་སྒུའཔ་ནི། གོངེ་གིི་ལྷ་སྟ་གེའི་གྱི་ོཞ་དུ་བདགཔ་སྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་སོངན། འདིདབརྡ་གྲོ་ཕྱག་ཞཾས་བཟུད་བ དགཾ་བསྐྱིད་བྲིན་ལས་ ་ 
༧ཉ༨།བདེཆེནའཁྱིལ་པ་བཞིན་བདགབསྐེད་ཁྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བའ་བཏདབའམ་གེང་དུ་སེད་ན་དེསའབུས་པེདང། ཕང་སྷ་གེཞ་ཞག་གིས་ཆོད་ན། ཕྱིན་ནད་ཆེག་འདུན་བརྒྱུད་འདེབས། བསང་ཞུ། སྩྱབས་སེམས། ཆོ་གསབ་ས་གས། ཚད་ 


མེདདཞི། བགེགས་གཏོན། །སཱན་འཁོརབདྲ་ཐེ་ཕཱག ཞས་བདག་བསྙེདབལྐེནཔ་རྫོགསཀྱི་བལགྲུབཞས་མདུནའཔྐེད་ལ་ རརར འིར 

འིག ག་གི གནོ་སབས་བཞི ཨད་་བླགེདགསལ་བཏབ་ཅི། དུདབྱསིདཱལ་འཇུག། །གང་ལྟན་ཡང། བྱིནའཕེབདང་། མཆོད་རྫསབྱིན་རྲབཨཱཧྱ། མཇུནརྟེནབསངས་ 

¦ །བླིད་གས།ཤུས་གནས། གདིག བདདའིམནདདབཉངའ་མན་མཆོདནབས། ཟག སྱ ཆ་བོགསབོ་བན་དྱ། 

` །ཧེང་པའིངང་ལས་ཚྫུལས་སོ།སནས། ལྷ་ཚོགྡརབ འ་ བུ་ཚོག་་གཚད། ། མས། གུང་ལྟར་ཡདབླནས་པའི་མཐར་རམ་གྱུམ་དྲདདཔ་ནི། བསུངསྦྱངས། སྡིན བདེས ན། ང་བདགེདསྤྱ་ར 

 སྟཾངཔའིདང་ལསྦར ལྷས གནས། ཞུརགསཉནའཱཱཔར་བཅས་པས་བབདེ། བདག་དང ཞིད ཧྱ་དདག་ཞནག་ 

བསྭོད་པོའི་མཇུག་ཏུ། དབང་ག ཞུང་བཞི ང་ ཚར ྱི་སུམ་པར་པདྨ་སགསནུས། བཞུགས་པར་གསལ་བར་གྱུར། གྱིས་ལསཐུམབསྩེད། ཕྲིནལསྱི། དེ་ལཱར་གན གྲིག ཞན་གསུམ་ཕི་ནས་ 

 དྟེདའིམཇུདཏུ། དབངགོ་ནིདབཞིན། ཧཱི བངསྤ་རས་ཀུན་ྱིསགས་འསལའི་དསདཔ་སྩ། གཟུནཐག་ཟླབསལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས དཱ |ིླླིྣིྣནྣ¢ྣོིོེ་མའ 
ཱ ེ ' རཱིཔྲལ་ལྔབརྒྱདང་། 
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༄༅། །ལསྲཝགསུབམ་བླནས་མཐར། ཧཱངཛོགདང་། མཆོདཕན་དྲ།ཨཞིངའོད་ཞུཆུ། ཆོ་སྒུབམདོད་བ་སསྟཉཊ།ཆུད་མ་མོའིགནད་ཏི་ནས་ཕྱུདས་པ་ལ། བདག་སདུནདབེའ་མེདབསྐེདབཟླསནིཊ ཛྙཾཿ སྙིང 
' པཐུགསྦཀྱི ཐག་འརུ། ལོའ ར་གནྭ་པང་བྱ་དུད་གྲསམ་ པར འད་རརའཇའ ཆཱནཱདཱཱན༔ ཏིཟླའིགྲྭའུཿརྒྱུས་གདབཔཌ སྲེས་པས་ནམ་ འགའི རྲི 
དང་འཇིག རླབ སིདཔ་མཚོའི་རིཤེཕུངའཛྲོ༔ བས་པསྡེ་བུཚོ་ཆདན་སསདངཿ སིད་ཞིའི་དངས་བྱདདུདབང་མེད་འབྲོབ༔ བདུད་ཅིའི་ཅུད་ཅིས་དབྱང་ཏམས༔ ལིང པཆུ་ཡིངར་ 
¦ ཏྲིཔ༔ རུ་ལི་གསོས་གུར་ལང་ཚོའབར༔ རྨང་གྲི་སེག་བཏིན་རྔ་ཇེའི་ཆཾ༔ བིགལྲེ་སིའྱགུར་གཞོམ་དྲུ་མེད༔ ཡི་ཤེསྭ་མཱངཔ།འདྱ་གྱཏུབསམ༔ ར་སྔགཡུ་སྦྱིདྲིལཞམ་དུ། བརྔ་ ནུ་བྲིཉ་ཨཱ་སཱའིསཱཱ༔ 
ཞེས་པའི་ཚོ་ཡི་མེདའུགདགས་པ་ཅྲི་ནུས་བླཟས། མཐུན། དབད་བསུའ་འདེཀའིམ ཇྲགནསའྭབུང་བའཞཞང་ཉང ཏད་ཞྭིདི་རྒྱས་གདབ་བྱ། གཏོད བུལན། ནདེདའཀ་དན་ལ། དང་ག ཐུགས་ཀཞྲན ་སགསནས་གཤོགས་པྲ་གུབཏ་པར་ 
ཿ༡། བཏང་། སྐ་བས་འདིར་སྲུད་མའི་གཏོང་ཆོག་བྱ། ཚོགས་མཚད་ནི་ཕྲིན་ལག་འཞིན་བྱིན་བརླད་མྱྐའདྲེན་ཚོགས་དདཔ་ཕུལ་མཐའ་སྤེཞ། མདོད་འཀ་ཁགསས་ཏེ་ཕིནལསྱའི་གཏོརའྲབལ་མགརའབུརབ་ལྟར་ཐྱིན་གྱིས་འདུབ་ཏེ། གཏོརམ་ 










ཌ 


: [པདངྱུང་། གཉིས་ 





ི ༤༨ ཁྱ ༡ ¬ ༣༥ ༩༡༨ ༨ = >=; 
ཨེདགསདབ་སྐེགསྱཀྲི་གནངབ་ཞུཞིང་། ཧེ དཔའ་བོ་སེདསྱིས་གནང་བ་ལཱལབརབསམ། དྱཧིལ་འཁར་ཡལ་བྲས་བྲམིབཔོ། །ལཔ་དངོའ་གཞི བའ ྩ གོའཇུགཔ་ 
དཱ ལུ ལྦ ས་མནྟ སྱ སུད ཡལཐབསལ། རྒྱད་རྨྱདས་སྔེམའཟུང་དམ་དཞགབསྦྲག །ཐྱིན་དབའའིགས་བརྟགསུཚ ཤས ཞསབཿཝལས། དང་དན་དེབས་ནོམས་སྒའྱ་ཤདལ་དྲུབས 


དྷ སེལས་རིའཔ་རེ་གསུམ་བཏུབ་ནུས་ ས་གསནའཆལ། གང་ ` 


༄། ཙོགྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངསྟེ། འམྲྱིཆབྷནིནབེདཧིདབང་བསུདླརབམོགསུནད་བྱའིའོ་ཞམས་པའི 
མཐའཡསཔརྦམ་ཆིསཔ་ལས། སྐབས བཔུཔ་འདྲིནིརགའཛིན་བ་ ཟུམེད་གསངྦགསྦིལེ་ཆུད་ཡི། | དེལའངའི་ཡྲགལ་ ་ 


ཀྭ 
¦ གསུན་ པདང ཆེས་སྡེ་སྣོད་རིན་པེ་ཆེ ཆེགསྤུལ ་དངའབྲེལ་བའི་ཟ། 
སྐགས་པྱ་པ ཕྱིརྫུད་སྡེགྡ སུམོ་ལསྨམམནྦ་གུར་བ། ནང་རུད་སྡེ་གསུམ་གྱིརྐེད་ྲྲིན་ཅིང་། དེ་ལ་འངཅག་ཆུ་རྒྱལ 'བདྲ་ཧྱི་ལྡེངས་༢ ྒི དིརསྣ་འུར་རིང་ ;མདད་བྱ འབ མགུས ཕེ་པྲའི། 
: ྱིའགྱུད་ལས་ངེས་པའི་ཁུད་པར་ལྔ་དྲང་ལྔེན་ ན་པ་ཌྙེ། ཅི་དིན་བདོ་རརའི་བཏྔརབསེ་ ཡས་དཔའ་དང་སྔ་རིན་ཆས་ཧེལ་ ཁྲིས ང་ཝྲིའུབཙྲའི། འཛམ་གིངྲ་སུམ་གཉིས་ལ་དབངབ རབའི་མངའ་ 
ཐྦང་དངལྡན་པ། གང་སྨྱནཱདྲངས་བའི་བླམརྫོགས་པའི་སངས་རྱྱས་དངོསདང་མཁམ་ཞི་ ཞང་། ། མཛན་པའྱི་ནམ་ཐར་སངས རྒྱན་ལས ཧེག་པའིབཀའ་དྲིའྭ་རུ ཅན། མྲྭགྲ་རུ་པྨར་འབུང་གནས་དང། 
བི་མ་ལ་སེགསྤ་ཧུ་གརན་ཆེསཁདཔའརདའཕགས་དའི་རལ་ཚོབ། ། པདཱིཏ་ཆེན་པྡོན་མས་དང་། གང་བ བྱ་བའི ཚེས་ཀུན་བཟངདོ༔ རྗེ་འཆང་ཆེན་པེའི་བཀའ་གསང་ མཁའའགྱོར་མཚོའི་སིང་ 





569 





, ླ 


༡ 


པདཔ ཡཾ་ཞེསལསདང་འཇིག་རེ 
གང་པོའི་བརྒྱུད་ཐག་དང་རྣ་བརྒུདངེ་ཆོམ་འདྲེས་ཁྱེདབགྲེབསླད་མ་ཁུགསང་། ཟང་ཆའ འིགཏེྱཧི ཆོས་སྔ་ཕི་ 
ཉིག་ཆུབའྱི་ཟུང་རཱི་མདད་བཅས་པིའིཆ མོ་སིད་པའིབེམ་ཆེན། གསུདང་གཏཿ་ཆོགས། ལེའུའདུས་ ར་དང བྱེདྲགསྐུ་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག 
' མེགྒསངཿམངོདལ་་་སྲེགཾསྭཔ་དད་། ། སྙེསུངྱུད་དཀརམོཿ སྲུའིརྨུདདག།། སྣག གསུང་གི དའི དྭམཱར་མི་ཐུགས་ དལ སེརྦ་མ་ཡེན་ཏནདང། ལྔངམ་ཕིན་ལས ཧྱིརྦྱུད་ཨཐའཡྲས པདང། 
མངན་ ངན་ཛྫོགསྦྱརལ་པོའི་མདོའྲ་ལུངར དྲ་ི ངཱ ནཾ ཐོཏཔཀའ་ཐབའབས། གསང་ཛཝྔགས་ཀྱིལམཐམས་ཅད་ རླུ་རདྲར་མ་དག་གི་དགེ་ རྡས ་ 
སུ པརབ།ཏན་ལཕང། དེལཀུར་འདསར་ 


འཛིན 


གྱི་མ་མཾ༔ ཡཁའའགོའ ཧུད་ལུདམན་དགུའིནལས་སྟེནོཔ་ཡིན། ། དེ་ལའངདབ།། །འགཏེའ་གཉིས་ལས་ཕྱིམ་གང་ ` 
ཧྱེན་དང་། རུ མནཔ་རྱ་གུདབ་སས། འདི་དི་མ་མོ་ཇད་གཏོང་གི་མྱི་རུད་ཨ་མེ་འབུམ་ `` 
།གསུང་རུད་ལ མ་དང་ལས་རྒྱུད། ཐུགས་་རྒྱདམ་་ 


མེདཔདྲའུགསཔྒ་མས་དབིངད། ཧིད 
ཆེནཔ་མཾ་གྲུདུ་པྨདྨཐེད་ཕྲེད་རྩལ་གྱིན་ གསན་པའི་ཚུལ་བཧནཏོ། ། གངས་ཅནྲ་བིི་ཝེ ་སྲ་རམངའ་འ བ་ཡདྲ་སས་སེགསྣམལ་ཝའརེ་འབངས་་ 


ང། ཁུད་པའ་བཀའབབསྙིད་གི་བུདགྲུ་ལ་སྒྲད་ཆེན་ དཀའབྱརདྱིིནསོོ་ཡིདང་ཐོབགོ་ནམས སྩལབའི་སྐབས། མཆེའི ལུངལ་བཏེཿ ཉེནཔའི་གདསསྭ་སརསམས། འཐུགས 
རྦར... ཆེན་སཔསྒ་ཟུས་ལེ་ཞེས་ཞབས་ལ་བདཔ་དད། རུ གས། མེད་བ བརྦམེ་ཏོོག་ཕག་པའི་དིལ་འཁྲེ༣། །སྲིད་པ་ ྲ་ྔ0་ རན སྣེགས 

ཱ དཱ ཟུབ་པའི་ཏུགས་ ཏིདའཛིན་གཅིག་གིསཊི ིཞུག་མད་ གཞབ ང། སྦྱ་སྲིད་ཀྱི་མ་ ཡྲདྲ་དུ་ཁལ། །གདམས་པའི་བེར་རཆ སྦུལི་འབས་གདུལ་ཙུའི་དནདུ་ཟབམ འི་གཏེའདྲ་ཝབརྡ་རེས་སུགནངབ་ `` 

ཱ བཞིན། གསུངབའི་དདག ཆ་ཡེ་ཤེས་མཆ་མུལ་ཙ གྱིསཐརྡལི་ཡི་གེར་ དནས། རྔེ་འབས་ སེསའིདབང་སྣལ དངམཐུན་པར་ངོད་ཡུལ་གྱི་མཱཁའ་དྲབུས ཀུན་ཏུརྱསདཏབ° པའིཇུགས་རྱེད་ འགྲེདུན་ངཱསྱ་སུ་་ 

༢ སྤིནཔ་ནཱ། ཆསྲས་འབྲ དམ ཛིནྭཾཱརཾ་བཙན་པོའི འརྣམ་རོལ། འགོའདུལ་སྤུལ་པའིག གཏེད་ཆེན ཨོར ཆགྱརུརབདེ་ཆེན་ཁིགཔླེ་ཚ པླ་ཚདཔྲ་པིནལསའྲག་འདུལ་དོ་རི་གཏེའབཞདཿལྱྱི་ཀཏེརཧི་ཛོ ངོད་སེ་མཐའ་ 
ི་དཔ་རིགཅར་མཛདཔ ་ལས། གཏེད།ཉེ་རག གཉེསཔ་སྲུའི་གསུངགི གནད་མཆེག་འོ འགཡིཞཀྲརའི་ཝཾས ལུང། དཔལ་ཆེན་པའི་སྐའི་རྣཨ པརབཞུགསཔའི་ཐུགས་ྱི་འཁེར་ལོའི་དཔལ་དྲེའུའདེ་ཆེན་ 





རོའོ་པའི་ཐྲོདད། ཟུཟྔའིགསདཔུགི་གོ་ ར་ བཾ ཧྱ ངའ བའི་ཚེ 


མཱ་མེའོལ་པཱའི་ 


༡ ༨༦༡། 
3 ཐྲུགས་དམ་ དིར ་ ཞིད། རིདདུ་ ཏེ 


= 


` རིམ་པ་བགྱིདཔ་ ལ། བདག་ཏིདེ གྲ སབས 
འཁེརམ་མཐོངབའིབ བསུན ཟེ 
༩༧༨ །ཐེགས་པར་མས། འདྲིིགསིན། ༧ 







༡ ཧྲགསལནགྲསུམ། ༣༥ ས་ངག 


༧ པི སབདཔ་ིཟུགས ི་ོ འི 


རོ ཆགསདསགས་ན། རུ།སདབྲ་འགསའི་དེ་ལ་དའའོས་ཚོག་ 
བམདཀྱིལ་འཁརྩཾསིདྲདངྱལན་དངགཉིག་སྦུམེདཔའི་མ 


ཞསྱ་བརྡ་རྭབྱ་ཀྱི་བརདྲ་ཅི་མཛོད་ ཁེཤསྦ་སཞིས་་ཛིད་། སུབསསུའྲག་དྲ་ཤུགསྲདགཔསའདིའི་རེསྨ་ཟོས། 


་ ྷིཞིདུ། བབ བ་པའི་གནས་གདམས་པ་ལིན་པས་ལཞ་གཏོད་ཅིག 


བྱིར སཱཔ་དཔྲལ ཞཱ་པའབྱ་གུད་དགོས་པས། དེའི་ཐོག སར་སྡེམ་ 
ོ་གྲྭཕ་གྲསན་ར ཅང ཚེ ོ་ྐིདའ་འཛུད་བདཤར་བའྱརལ་། 


ཀཱ པའིདུད་དུ། གསཐུག་དྲགས་ རཏོག་དད དད་བཅས་པའྲི་བལྔནེ སྭེ་ཕན་ལ། གསལ པ་ འདེབས་པ ཞྲིརྗེསྨ་ཟོས། དབད་གཞུད་བུམ་བྲཟད་གཏེར་མཛོད ད་ལྟ བོ འཁོདབའིག སལས 


ཧཾཿ བླཤ་མེད་པའི་སཾགས། །དདུནཔ་དྱིལའཁེདདུའྲུ། 


རྗེལ་འཇུ ཀཱི དཾ སིའི. འིཤརླ་པའི་འགྲམ་ དསན འཁྲོད་པའྲ་མས།། །ཕོལབབསལ། བྱརདཔ་སབྲསསེམན 


གཞིརྟེན་སྐབས་སུའགྲེབའེ་ལཱད། མདུན་གྱིནམམཁ 
གཞིཏཱི་པསའེབའིལུད། མདུནུ་ཧིན་མམ ) 


།གོང་གནལ། ན་མཿ བདག་དང་མ ཁའ་མཏམ་སེགསའན་གསུན 









༄༅། །རྡེག་པ་ ཆེན་པོའི ་པཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུད་ཤིད་། ། བུད་ཆུད་མཆོག་ཏུ་སེམཨབ་སྐེད་པའི་སླད། དམོ 
¦ དང་བརུས་ པའྲི་རམཔ་སྲིརས་སུགའ་ སའི་དྲམ་བཅའ་གཏུན་ོ། ། །མཁའཁུབཀཱི་སྐེམསཿནྷ་ནམསྲ་ཕད་དགད་རིའི་གཞསལ་འགོད་རྱིན 
¦ །ཧྲེལགྱིལམཉམས་སྱ་བླདས་པརབགྱིའོ། ། །ཧཱམ་པའི་སྔོཞ་འཇུག ག་སྤེམས་དེའ་ཆེབླ་སདུསུཆོག་འདའྲི་ེསུ ཟླེས །ཧོཿ-ཿ 
ལ་སེ་བའི་མཛུན་རྐྱེན་ཆོག སདསགདཤམས་དའྱིསརའད པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཏི འཛོ 
| གབགོསལནགསུམ། དུ་པརསཟ་ཞི། མདན ནས་ཞི ས་ཤ སྭ་གླྱདལ་པྙིཔ་དད། ཨས 
ཝས ཁུདྐཔནཟླ། མེད་ནང་གི་དམ་མོག 


དཔེརགསོལ་བའི་མྱ་སྲན། པཱཱནཾ་གྱི་རྒྱལ་བསྲས་་ 
དིལ་འཁེནྲ་རེ བདོག ར་ཞུས་ཐབས 
སི སེགས་ལནགྲསམ། ལ་རིགས ་ 
གསལ་དཏད་ཏེའདིའྲི་རེས་ཟུས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾདཱཾཿ དཔལ་ཆེན་མདོནརདད་འི་ 
` པའིརེག། .ཕྱི་སོཐྭན། དྲ་བིང་སེམས་ བུ སདབ་རིག་འཇྔོན། 
ཚིདལ་བཀོདཅང། ། མི་འདའ་བའ་བསྲུང་བའི་ཟླེས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ། 















༣ ༡༧༧ 


དདངགཞྲདགི་ ཧའ དེ་བཞིན གུ ཞེགསུཔས་དསའདག་དུན། ཤྱཿསྱུརནན་ནིད ཨདྲཞགྲའི། འི དྭ བྲས་དདས་པའི་དན་ཚོག་ དྲལ མསྐན་དདེསྤ་གུཐམེད་ཅིད་ཝུད་བའྡའགྱུརའ 
2 བྲསུད་ནལཤེསང་འ ཕེལ་དུ་འྱགུནབས། དེའྱི་ཕིའ་དམ་ཚག་བམུད་འདུསའི་དྲབདཔར་ རླའི ཉཾདཉད་ལ་དབབ་ནས། །ཡེ་ཤེས སྡེམ མདཔའ་ དརྦགཅིག པན་སུནཏ།བྱསཱད་འདསྱ ་ 

¦ །ཤན་ ཤཱ་འབེང་པའ་འགུར་བའི་ཁེཉེ རཾ ནདཔླདགསརའེགི་ུག་ ྡ་སིབནབཀད་ རི ཅ་དམ ལ་བཞག་པན་མས། གསུདབ་མཆཿ ག་གི་ སྐུགསྱིས དསད བྲརུ་གཅིགཔ་མནའ་བོའ་ 
 བནི། ཇི་དདདཤདཔའེའེ་ཉེན་ ངའ རི ཁསྐདདསང འཛི པྲིས ཛར ལབབཤཀུདཆ ཧཱ གསད ཞས།ན་ རི་ག བ་ སྔམ་ཡ་ 
སགས། བླ གཉིསཔ་ཡེ་ཞེས་དབང་པ་ནི། བྱེདདད་ནམསྱི་ཟུདལ་ཡེ་ཤསྔའ ཕིདབབཔ་ པསྲལུསྱ་ཧྲིག་ནད་གནུན། ངུགྲ་ནང་ཁ་ ཕྱེར ིད། སྤིམསྦྱ་ཨ་གསུམ་ཆི་ཅོག་པའི་འབྲོའྱད་ཆོད་ 
ལ། ཡེ་ཤེསྦྲལ་ཡིགསལ་སྣདདང་། མོས་གུསཟུང་དུ་འཇུག་པས་འདི་ལན་གསལཐེབ། །ལེབམརྣཾམ སགགསཞག། འཇིཊཔརཱཾ དཔེལདང་དུར ཁོད་པོལ་པརས་་ང ཇིད་ཅིད།གརདགུ་མཉན 








2? 
འི 





༨ ཧྱིས་སྒེག་པ། པདྨ་ཏི་ཟྣའི་གདན་ལ་ཞདས་གྲཏིས་དོད་སྟབས་ཉྱིས་མེའི3 
དུས་པའིལེ ཤེས ལུད་་བེབསན་དག རེ་ཁདཔེདས་པའི་ཟིནརདྱིནིདཔང་དབྱབཊ་་་ 


ཿ ེཏགདོར་བི། འདྲིནདང་ལ་མ་མ་དོལ་པའྲི་ལ་ཚོགས་བྲཞགས་བའི་གཙོའཁེན་ཡེ་ཤེས་ཀོདད་མཉམ་པས་འངངན་མེ་དྲེ་ཅང་། 


འའ ༦༽ 


༠ 


འཇུས་པའྲི་ཝབླ་མབ་པརདབང་བཡེནཔས། རགས་དང་མྔུན་པ་འེགསང་བའི་མཚན་གདགས་པ་ལ། དྭབུས་སུདབན་སེགས། 





སྣདས་ཉྱིས་མེའི་ཀླེདཞ་བཞུགས་པའི་སྙིང་གར་སྭས། ཝོས་དོལ་དདབཅས་དགོདས་པའི་གདེངསབསྐྱེདཔསིནདབད། དེ་ལྟར 


།ཕུག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་རུའིསྤྱི་བོད་བཀྲད་ཅིད་ཝགས་བརྔེད། །བླརུགསུམཔ 
སབེམ་ཚརཔ་འཞྲོན་།བའ་འའིརིག་ ལྷསྐལགད་ོན་བླད་ 


ཿ༡ གུདཉེབའི་ཕྱིཾན་ཕུགྐེན་མཱེ་ཏོག་དེཉིད་འབུལ་བསྡ་སལ་པ་གདེ་ནས་འབྲེལ་བའི་རགསཀྱི ལ་གང་ཡོན་པས་བཞེསྲ་སུགསོལ་སྨུམས་པའེདམད་འདརཔ་འདིའིརྗེས་ཆྫོན་ཅས། ཕྱུག ཧའི་དྱིལ་འཁེའི་ 
འའདོར་ཚོའོ།། སཱ ཉིད་འ གརནྲས་བས་ཅིས།ཛདླདག །དེལཱན་ཡུལ་བའྲི་མེ ཏེབ།༼དབུས་སུ་བབན་གཙོ་བའི་དྲི་གས་དང་། 


ཕྱུགས་བཞིདའིགསབཞི། མཚམས་སུའིགས་སྣ་ཆོགས་ 
མཆམསནམས་སུབདན་ཤར་ལར་རྡོརེ་མོས་པ་རུལ། ལ་ནུབ་ 


ཏོ བཞིབས ། ཆུགདདནདི་ལད་དདད་ཚུལ །ཧུ་ཤརུཾདྡངི་མ། མཁའ་འ ཞིསཊརྡ་ནས་ཊི །ཝྔརཕུལ་བའི་མེཏྲོག་དེཉིད་གད་ལ་བབ་པའྲི་ལས་བཞེས་ཏེ། ༢ རང་རང་གི ་ 
ཱ ཧྲུཿཏུགསསུ་ སིསབླདབ་པིད་ འིདབང་སཱལ་ཞིང། དམཌཨགབདབཅི བར་བར ཅིདཔན་མེས། དཱ བཀལཔྲ་སགས། ༨རྔཊཞི་པ་རྨིག་དབྱེངའདྲི། ཁྱའད་ནུམསརངགནུསེ་ཤེསྱཀི་འཁུརུལོ་ ; 
¦ ཁོང ི་ མ་ ག་པའྲི་རི་ གསུལ ལྭ་སྐམས་པས། མིག་ད ཕིགས བགདབ་པ་འདིའི་རྗེ འྲེ་རྗེསླ་རོན། ཧཿ མ་དིག་སགས་ལནགསུམ། པཱེབངཔན་ཆི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེའ་ ་ 
གསེའྱིབུརམ སུ། མུབ་མའིགུཆུ་ ཟུང མི ཟིགཔའྱི་རིབ།་ མིག་འདུ་ད དྷ་ཉན་ཅིགཟྲསལ་བརྡ་མོས། ཧཾཿ དདན་གྱིསུཾགཾས་རཛོད །འཙྭལཱཔ་མཐྲོད་བསྟུན དྭེལུན་ཆོདའི་མབས་གཉེས་འཛེན་ི་ཏོང ཏདཾ། 
༩། སྤིབ་དསའེ་ཏེ། ག ཉི་སམེད་ལ་ཞེས ཉྱིད་བའིརང་ཞའཞྐ་ཚོན་ཟེདབདའིད འཁེན་འདིས་མཚོན་ ནས། མཚོན་བྱདགྱི་དཀྱིལ་འཁེརཡེ་ནས་འདལབ བླའགས་པའིཞལ་མངེའི་སུམ་དུམཐོངབལ། 
ཟྡིསྦིར་ཞླ་བབབྱ་སེདཔ ཞདྲ་འགྲོབས། བརྡ་དང་དོན་དུ་མཚོན་ལ་ ོད་པ ལིན་པས་མཁྱེནཔརམཛོད་ལ་གུས་སོདད་བཅས་དྱཧིལའཁོརྭལའི་ཞབས་ལྱ་ཡགགིས་བཏུདཔར་མོསལ་ལྐནགཏོང་ 





༄༅། ཅིག །ཟུགཤིང་དམ་དྡོ་རེས་ཿ ཏོ ཧོཿ -་ སྤོ་བརཾཾས༔ དེའདྲ་མདོབྱནད་འོས་རོ་ དོགས ཏིན དམ ། ཁམྭསྭ་ཝྣ་ནམ་པརདག་པ་འབུདཞིརིདབ་དངབཅུས་པའི་ 

ཚོསྦ་བི་དྲའིརསྔ་མའ་དབུས་དྲྲ་བལ་ཞིང་༔ གཞོལ་གཞིག་མེདཔའྲིངོ་རེའི་སུངའ།ཁོརས ད་ཤིས་ཚོགས་བྱསདདུག་པའིད ད་རེ པོ་བྱུདྲ༔ རྱི ཅོད་ནམ་པར་དག་པ་ནིན་པེ་ཆེའི་གཞའ 

འ དདུ་ཆོས་བིདུཅིཅས་མཐའདངུས་དདྲབལའི ་ པའི ཁུམཾསགསུམ་ ནྡི་དོགྱས་ནམཔདང ཅི ཅིདསུགུ་ རི རྣམ ིི་་ མདུའ་ 
4 དའྔ་ཐུགསབསེབསེནས། མདོར་ ས། གཉིས་པ་དངོས་ 
[རླ སམ སཱ གསབས གས ལ་ད པུཕན་པནངྡ་ནཱས་པ་གསངབ་ཟབ་མམཐའ་བཏྲིནཔཅསྲ་ནམ་པང་ཞིརའྱུངབལས། ཟོག ཡན་ཕན་འུ་ ཐི ཧྱིདབང་རུསླས་་ 
བའི་ཡོ ཉཱལ། དིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤརཁུམསས་རོརེ་མབདཔན་དཔལདེརུཀདངགཉིས་སུམེདངའི་མྱན་སྡར། ། ཁྱེད་དང་རྣམཔའིགསཿི་ལྒར་གསལ་བདབ་ངེ་སྟེགས་པད་ཀིའི་གདན་ 


:ཀ 
ཿ 


(དྲ 
ཡདཁང༔ རངགི་ཕཱང་ཁམསྣ་རྨམ་པར་དག་ པྱ་ཧླནཱའདན་བའ ཞྭ རྟིན དང་སེགས་སྦྲེལབ་འངྫོདཔསངོ་སྦད། དྷེརམས་ཧིང 


༅ 





57§་ ལའ།ད་པས། བེལ ོད་པ །ཨེལྟ ཆེབའི་སགོསལནགསུམ། དེ་ དྭེ་ལལ་གསོལ འདེབས་སྔནདུ་སང་བལ 
༡ དབང མསནའིམཔརབ རབའི་དངང་རྒམ་རྒྱལ ཆམ་པའྱིརུད 
ཧུ དབད་བསརབ་ལ་དམི མིགས་པ་འདིབ་ཞིནདུ རྣ དཔེནྱི་ ཕྱི་ཐྲུགསཀའིསཾགས་ནས། ས་ལས ད་བ དབུམ སར །ཨོཾབཛྫ་སོཿ ཅུ སྱ འད ཐུརཞིདནི། 
ཌ£ཾ གིརོལ་གྲན་གསའམ་བཅཿཏགས། ༽་ དུད་རིས་ལུས་གངདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ འིགྲས་འིབ་འུད་པརས།༔ བདེ་གཤེགས་དིགསྔལས་དབུ་བྱཅུན་པར་མོས་ལམ་ཚོན་བྱེདའིག་དབང་ 
8 གི །གཉིས་པའིན་བེ་ བའི་རིགསི་ཅོདཔ བཟང་བ་དབངའལུར་བའིདོནད། དེདྲཞྲིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུས་དབངབ གུད་འི་དགངས་པ་མ་པད༔ རིག་པའི་ལྔ་མནམསྤཀྱིས་ནིནཔ་ཆེའི་ 
༥ དབྱུ་རྣན་མགོ་བར་བཅིངས་པས་དབངབྱཧུད། བུར གོས རགས་བཞིནནམ སྭཿདའབེ། དཱཾ༔ རཱཾན་ཆེན་སེགསའིྱནབགོནྡ་རཱལྱབ། གསུམཔ་པྨརའི་རིགསྱ་ཧིདབང་ཏགས་རྲོའི་ 
དབང་བསྐུཡའའི་དོནདུ། ། དེ་བཞྲིའ་གཤིགསཔཐམས ཅཾད་ཁྱིས་དབད་བསླུརབའིདགོདས་པམཛོད༔ ཐིར སླནམསིསྔ་དབས་ ཡི་ཞེསྦཉི་དྫོར་འོད་ཟེའ་འྲབབས་དབད་བསླར། ། བྱརཆུབ་ ་་་ 


༠ །སེམས་ མ་སེགསནས། དབད་བླསུར་བ་དད་བཅས་ཏེ། རྡོ་རྗེ གླན གསུར་ཞིང་སྙིངགྲའབཟུང་འཚལ པདྨའིའིགས་མཆག སསྭཀྱིས་རྡོ་ཌྗ རྡཾ་མགོརའཞགཱ་ནས་ལ 
།ཡས་སུགཏད། རྔིག བས་འ ནྲད། དེ་བཞིན་གཤེགས སོ འོ་ཚ ཛིགཔའི་ལྷ་མ ེམས་ 
སཞེས་རུ་ཝེདཔ ཧི་སྣ་སླཾགསཔའི་དྡིལ་བུསདབང་བསྒན། བུང་རུ་ ྲ་པས་མདདསནས། དབང་བ ཞྭུདད་དང་བཅུས་དྲིལ་བྱུ་པགགཕྤརཏུགཏད་པ་འཛཁོལ་ཁིངཝིཡ་ པས་དཀུར་བརྟེན་ 
ཛྫོད། དཱ༔ ལས་ར གེསུ་སྐགསཅིན གནུང དག གཏ ལཔ་དབ་ཞིའགཤི་གས འེརིགསྔའི ཅིམིདདབང་བླེགརབའི་ཉདདུ། དེགཞིན་གཤིགསཔ་ཐམས་རཱད་ 
' སུད བད སུརབའིདངོས་ས ཡྱས་རམ་སྤུཧིསྡ་དྲོརའི་མིད་འདོགས་པར་མངོད། བྱདྲ་རུབསེ་མསམ་སགསནས། དབང་བྲརདས། ཕགས ཚུའི་ཞིད་ ཁམས་མསྭསརོ་ཇེའི་ ་ 
ླ་ླ་དར་ེམངོནཔར་ལྷགསང་ཞིནཔར་ཅུན ཏཱ དེ་བཞིན་སེགསནས། ཆཱ་མརྡོརྗེ་བླ་མེད་རུལ་ཞེས་བྱབའོ། ། ཞེསོདིངདདལ་ལྷནགསྩྱིརའའཁོལ། ། ཝན་སསའི་གསུངམཆན 





580 སཱེལ་ཏེ་བརྔེད། །ེ་ལྟརྡཟུན་མངཾ་སཾགསནྲས། མངོནདུ་ཛུརར ཧྲ།ཝའི་སཱངསྤྱ་རུས་འགུབ་པའིསབྐན་རུདལ་ཐེབས་པའ། ཞེས་དག་པ་བརྗེད། །དེས་འདྱ་རུད་ཡུད་ཁམས་ཐམལ་དྲུ་བ ཁཱ་བའི་ ` 


བདུད་བརྐེམ་ནས། ཡི་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པརྩབུདཔས་མབམའིསེམསལ་ཕྲནའདེགས་པའི་པིར་ཕྲ་པའི་དབང་ཝར་གྣགས་པྲ་ཚུམས་ཟེབཔ་ཡིན་ནེ། །གཉིསཔ་ནོང་རུས་པའི་ 
དབད་ལྷ་སུམ་སྦུབཉན་འཇུད། ཞེ་བདཔེནུདབང་བཅུསབཞི་ལས། དུང་བདདག་དགབླིདྲཆགས་ཏིང ངོན་ཡ་ཏྲུན་དིད་ལགྱའིལོདགྲ་ལོས་པ་ལ་དབྱབད་བེདཔའི་དབདཔསེའ་བ་ 
ལ། དངཔ་སུའྱསེད་པའྱི་རལ་འཐོར་བྲསམཔའིངོན་ད། ཆྷསྭུཕཱགྱ་སཱའིདབད་བསརབའི་ཙུརེ། དྱརིལ་འཁོརྒལ་ཆོགས་སོགསུནས། ལ་ཐིམ་པརྨ་གུན་པའི་དམིགས་གུནདབརྟན་པོ་དརྱིད་ ` 
རད གྲས་པས། ཐེག་མར་ ཅིལའཁརག་བ་མངོའྔརོགསསལ་པ་ཡང་ཞུས་འེབི གཞི་བསཧ་ནུད་དཁ་སས་ཆམས་ཅད།། ཆ་ཉམས་སུཐམ་པདྲ་མས། ཧཱཾ རང་འག་གཞས་ 


འགུར་སེགས་ཚན་གཞི ི་ཙ་བོ་ལབ་ཕུམ་སོགས དབདབསྲརདུས་ལ་ཙག་ཐམས་ཅད་པླི་བོར་བཞག་པ་སྟདས་བདེ་ཞིད་ ་' ` `་བསྙིམ་ཡུལ་དམིགསཔས་ཁུབ། དེ་ནས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་རྣམས་རིམ་པར 


° 


༠ 


° ཏེ 







༄༅། །ཅུནཱས་བགགགསའ་མའྭ ཨུཔ་ལིདདབསཅི་ག་ཡོནི་རདད། ། ལདགསལ་མ་དཀནཅཱ་ཤར་འཇུས། ༈ ཁོདགསལ་མ་མིུནཔ ལྷེའདབས། 
ཱ གཞེར་གསུལ་མྭ བབ རྒྱུརྩ་ཆུབ འདངས། གཡང་གསལ་གཡས ནུད་རཱཊབྷྱདཱདདཔསྨྦཱཨཱསྭཱཧྟཱ་བཱཡཱ་ པའི་སུན། ཧུ གཡནཱན་ཞེས་པ་མདུདྲུ་བ་ དགོས་པས། ་ ` 
¿ཱ མྨཁའ༢ གྲེ་ཆེནྱ་མཾ་ང བྲགག་གསལ་མ༔ གགས་དབྱིངསྭཀྱིཏྷ་ཆུལྔཝ་དད། ཡེ་ཤེས སྭིརིམེ་བྱནབཞི ལ སག༩ཾ ཉིསཔའེ ་ འགག རས ི་ 
£ བིགམའྭ སིདུཔ་བདེ དེཁྱགྲོ་ ་སྲེག་རྩ་དང་། ནྟིཟླཐྭེདཕྲེད་གཞུང་རྩྭ ལྡི པར་མྲཾས། བྲ གཅོ བའིགཡས སསགས གཙོ་བའི་མདྱུ་ན་ཞེས་ པབ ྒརཏྲེ། ཧཱུ༔ གཙོ་དྲའི་གཡན་ ན་ན་ 

གོའི་སགསདཀར་མོནན། ཁྲེསམ་དཞིནི་སིད་ལསའྲབས་པའི་ཕགསྤྱི་ར་རེནི་བཞི་ལ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ སྒམ། ཧའི ཆིནཁྲཾསན་ ཆུདཏུ་བདུད་ཆིོས་མ། ཅི་བུནགཅིག་ པུསྲུས་ ་་ 
རཿ འ་ ཟིམ་པར་མས། རཱཿ ཤན་ནསན་རེ་སགས། མཚམས ིརྭ་ཕན་མཁལ་རུའི་ལན་ལག་བཞིལ། ཤདྷཆེརྩ་ཧན་གྱིརྱལམོ། ཧུདི་སྱགཆལ་མ། ། །ཞུབབྱང་ངུ་ 


རཿ ཤནྲ་དས་སྙགས། དྷ : ྲ་ ལ་ར ཀུ 


ཟིམ་པར་ཨད། ཁཱ དམན་མ་སྭགས། ། །ཏོདཏིད་དཀར་ 
3 ད་དོག ད་དུ པའ དཀར་མོ་སེགོས། །སེའུའི་རྭ་རྣམས་ལ་ཡི་ཤེསྤྱའི 













ང་། འདེང འཇནཔའྱས་་ 
འཇུ་དའ་ཇིན་བྱེད། བིག་པའ་པའ་ངེད་ པ 
རྦེད་བྱེད་མ་སཾགས་གསང་བའིམ་ཞེ་ཕཏ་ ་ 





དང་བཅས་པ་ཞིམ་པའ་མཾས། དཱ༔ ནག་མོ་ལུགདྭཀྱུ་སཾག ལིན རོ ། །འཇྲུགདུའཐེད་པའི་ར་གསུམ་ལ། [ རོབ་ཆེའུ་མེ་སགྱསདོཁ་མ་གསུམ་ཇིན་པན་མོད། དཱུ༔ི ཞག་མེ་འྲདང་ 


ད 
སེབས། །རྨོདས། །བརྒྱལ། རེངེས། མྱེཾས་པའབྱེད་པའི་རུ་བཞིལ། དྭག་སྲིན་བགསུགདོདམོ་མནཱེདབཞྷི་ནམསཇྲིལ་པའ་མཾས། དྲུཾ དཀ་རམེ་ཟོརབའི་སོགས དབང་བ 
ལ་བ ཧཱརཔས ཅང རག འཁྲཾརལོ་ སད དང་བའི དིལ དག སུས་པའང་ིནནྱ དྭབ་དས་ སུམཉམ་པཿ པའི བརྡེརྲའི་སུརདད། པཱའ་བྱེད་པའེ། གཉིས་བ དད 
བའྲི བའ་འི་དབངས་མལ་དབད་བའྱིི་ ཚོགྲསསསྦའི་མགིན་པཞས་ལོ་ ཡཾ་གེ་འཐབུགྲསུམ་ ༈ཆ་བདཔདཞིནྲ་བནུ། །དབམའི་ཚྲ་ཛ ཟའི དརྱགུ་རཔའ་ཨས། ཧཱི སྦ 


༥ ཐྭགསའིབའུཛུགསམ་མཐྲིནཔདབཞུག །ཁེདདདྷ་ནམདྱ་ཧིསྣ་མེབ་དཔཟུལ་མྲོས་གུས་ཟུས་པའྱིརེན་སིས། སླང་དཔན་དྱིལ་འཁེརཔ་དང་གཉིསསྦ་ཕེད་པའི་ཞལ་ནུས། ཐུགས་ཀོའི་དགད། 
འབད་་གསྱའ་བིད་བགཉིས་བཟྱ། འཀའའཔུ་བོན། ཞ། པཱངམའི་ཁྲ་ཕེནསཞུགས།  སིདདསནི་ཆའི་དལ་སེངཁ་འྙ་འི་ི་ཆལ་མཚ ཅིནབླ་ནབཔླརན་ 


།ཡེ་ཤེསམ་མོའི་ཐུགས་དམ་བད་ འཇིག་རྟེནམ་མོའིམ་ཁྲེན་པ་པྱདས། དྲ་སིད་མ་མོའི་འྭ་ཐུགས་པ་ཟུམ། མཁའའགེེ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བཙུད། སེམས་ཅན་ 
མསྭ་ཏཱི་སིག་ པཱིབ་སྤྱདས། ! ལཱཾདགྲགསཏངྲན་ རྟོག་དྱིལ་འཁེར གསུམ་ཆ ཤྱིརང་བཞིན་ ཅུས ཞུད་ཡིད་མ་མོི ལིའོ ། ཕིག ལོད སོམ གྲས 
བརླང ལདབང་ཤིང། རླུག འགག འངསྲགསཀི་འཁེན་ལོ༢ འཆངབའྭ་བེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས ཉངདེའཛོནྱགི་དབདབླ་ བའི་ད ནྲ ། མི་ལས དའ་བ༣རིས་ཤརདའི་ ད 
དྲང་འདིས་མཚོན་ཏེ། ཀྲེ་ནཱས་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་པྣང་ ང་མེལངལྭ་བཱལས། ། འནྲ་གུབ་ཡེ་ཤྲེས་ཧཱི་སྣངབའི་ ན། འདམདངས་ ལྔ་མེ ངལ་ཤརུབ་བཞིན་དུ་སྣང་སེད་ཛོགས་ལ་མ་ 
གྲས་མཉམ་པ་དྱབེརྦ་མེད་འ ཞྲ་བལ་དུ། རང་འ འགུམེད་ཆེནཔ་འིདངལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །མེ་ལད་དུ་འཇའ་དིས་ཞར་བ ¥ དབྱིངསལ་་ ་ཡེ་ཤྲེས་སེགས། དེ་་ 
ཌར་དབངངབསླ༢བས། ། བུགས སྩེསཾ། མི་འགྱུན། ། རེང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སྐུ ཏོག་ཆོང ཆོགས་ཐཾམ པསརི་ཆལ་ཇུགསཅི འར གས་པའ་བེད་པའོ། །བཞི་པ་ཡན་ཏན་ སྒྱནྱི་ 





1;ཅེཅེ ༦།ཇ ༧།༤ 





ཛ་ 


ཆས་གས་རམསྭསྱིདབངབྲ་ཀརབས། དཔ ལ་ཆེན་པའི་ཆེབའི་ཡན་ཏ་མལས་པ་ཇོགསྔ་ནས ལཱ་མམཁའའགྲོ་དབངདུ་པཱདཔ་འི་གཟི་ཊིན་ཐོབ་པར་མྲས། །དྲག་ཆཱས་རྣམ་སཾ་གཏདལ 
ཧཱཿ དཔ་བབོདཏོགས་སུ་གོས། །དེ་ལར་དདད་བྲགན་བས་གཞི་ལ་བ འགས་པའི་མབཙལ་འདལ་ཇོགསདའིམནཐདཏེ། ཆས་བནམ་འདནཞམ་པའི་ཕྲང་ཏ་ི་ ྭལ་ཕུན་ལ་ 
ྔོགོས་པ རྭབྱེད་པའོ། །ཛཝ་པྲ་ཊིན་ལྲསྭ་ གུམ ཚན་ལ་བུཅྙཱི་ཟུས་གདའདུལ་གཱི་ལཱས བ་པ་ལ་དབང་པའྱ་ཕྱིར། ཙྱགཡཚོ་ ནྲ་རྨམ་ཁཱས་དབང་བཧརབས། པྲིན་ལསྤྱ་རྲ་མ ཚོའི་མབུ་ ་༨་ 
༧ དཔལ་མང་དྲུདེདཔའི་མང་ཐོབ་པའ་མེས།རྱུ༔ རྡོ་རེ་སགས་ཅྱིསཕུག་མཚན་དྲིག་པོ་སྣྲད་གངེའིཞག་ཅིང་ལག་ཏུགཏད། དེ་ལཱར་དབད་བསྒུརབས། བསྙེན་སྒྲད། སྩེར་སྡེལ། །བཏལ་ཞུགས། ལས་བཞི 
རེ ནན་གཙོད་རྗེསའཛོན་གི་ལཾས་ལ་དབངབས། བྱ་བྱེད་ཕྲེན་ལསྱི་ན ཁེར་ལྱེ་བྲིད་གྱིས་རོབས་བ་ལ དབང་བ་ཕིན་ནོ། །དྡེ་རམསྲ་ཀྱིསརངདནྲལ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕོན་ལེས་རྱི་) ` ``` 
འཁཾར་ལྔཝལ་བསྙེན་ཅིང་འཇྲགྲ་རུས་པའིདབདྲ་གུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ བཔ་དང་། སྦྲབ་པ་ཆེནཔའིལས་སྦྱོརལལ་ཞུགས་ཞནས། བདག་ག ཞན་གྱིདོན་རབས་འབུམས་བསྒྲད་ཤྱིའ། ། 





རཿ 'དང་དམ་ཅན་བསྐེཞ་ཧཱིང། བླསབརུས་པའྲི་མཛུདབང་རོབཔར་མེཾས། པཿ མཚན་ལྡན་པགས་ཉིས་བསད་ཛས་རམས་ལྟེའརའཇོགཅིངལགཏུ ཏུད། དེ་ལྕར་སྦྲབརྫད་ཀྱི] ` 
ཏྲ རྩ དབྲས། ཟུདཔདང་། སརཔ་ཆིཊ་དོའིངའ རྣམསལཿཅིདག་རའཇུག་ཆུསཔ་ རེ གྲའུ དའུ དེཔ་དད། ད་ ཤདོཊ་འཆདའིལས་འའབིག་རུག ཕའ་ 

༈ རྒྱདཀྱི གླེགས་བམ གོ་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱགཏུགཏད་པར་མེས། དུ ངོ པུ་ནད་ཆེས་ནམས་དགསཀིས་ སཐམ་གིདབདབྱསཱར་ཞིང་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ཉརདབང་བླསར་བྲས། ཐིག་ 
¦ པྱ་རཱརྨ་རོའ་ཆེསྦྤི་གྷ་ནྨ ལ་འདུ་ངེན་ཇོས་བསན།། གཞན་དོན་འཆད་ལེལ་གྱིལས་ལ་དདང་བརྡ་བེད་པའོ། །བཞི་པ་བདགྲ་གཞན་གྱི་ངོན་ཐམས་ཅད་ལའདུག་ཆུང་བརྡོ་རྲ་མང་་ 
པྲ པདབང་བྲསྲིད་བུལ། དོ་རེ་དད་དིལ་བྱུཕགགཡས་གཡན ཤ།ཏུད་པ་ད། བཐད་ས་ཤས་ཁྱ་ར་རྲ་བགྲསུདྲ་དུགསྱ་དམ་ ག་གསུམ་དང་། སྱག་ཤིད་ གཏད་པས། བྱདང་ 
སུང་བའི་དིལ་ལབརྱཧིལས་དང་། བུམ་པགཏད་པས་སྡིནགྲོལ་གྱིགདམས་ངག་གཞན་ལ་འབེགསེཞུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆེསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཞས་སྲུ་དབངབསླུརབར་མེསྲ། 





༢ྐ་ བག ར།འིའ་འ། ལ་མ་ ༢2 རར ་ཤང་ད། ཚེ་རིང་བ ལ་ར་བབ་བྲང།བྲལ་མ།ར༨་་༡།༧འགམ།༧༡༢༨༽ =, ཏ༽ 25 (༡9 རར ༡་ཀ` པམ ། ༡" ག་༣ ་ 

ཉ , དེིང་སེགས་ཧིསཛུསནཱསསལག་པརགྟཏད། དེ་ལྟར་དབང་བསུརབས། རྡོརྲི་མབདཔནདྲུ་གུར་ཟས་མབ་མ་དམ་བ་ལ་སོགསཔའྲི་རབས་ཆེན་མྱི་བབ་བླམབྱ་ནུས་པའ་དབདབ་ཡིན་ 
རཿ དེ་ལརབུམ་དབང་འཁར་དང་སགསྱིདག་པདཇོད། །དྡེནྡར དཀྱ་པས་དད་ིདྱཔིག བདོདའདབྱཞུ་རན སྤ་བུབཔ་ལགས། གསུམ་བླིོ་བདིའརེ་ འི་གང་ བྲ 
¦ ལ་གསངབ་ཟབ་མའི་དབང་གསུམ་བསར་བའ་ད པེ་གསུད་བའི་དབུང་བྲནའ བའི་ོན་དྲ་སིད་པའི འྱརརྡ་ཚོགས་ཐམས་རང་དང་། ཁྱད་པན་གཟུངས་ཨྲ་ ཚོནཉིད་ རྫོགས་པ 
, བྷཧཏཾནདུ་འྷགཔབུ སཱ་པས་སྟརལཾ། གསེལབ་འདེབས་པ་འདིའི་རེསྣ་ཟོས། དཱུ གསངབ་བ་མེད་སྭགསལནགསུམ། དང་དངོས་ཨི་དའི་དུདམིགདང་འདྲེ་ ཞིནདུ་་ 
༥ རཛོད། བདབྲརླ་འཱམེད་སེདས་དབུངབླ་མད་དག་བྗརོདབ ཅུས་བུ། དེ་སཱ་གསང་བའི་དབེད་བླསརྲ་བུབཞས། གཏིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དདང་བསྡེན་ཞུ་བའི་ཡན་དྲ་མཆུལ། 


གསའ་བའདེབས་པའདིའིཇེས་ཟིས། །གདག་གསལ་འདེབསིཅོགརདབཞི་བན། ཤེར་ཡེའི་དབང་མཚོགི་བསྐུརདུ་གསེའོ། །ཞེས་དབྱུརབ་ལནགསུམ། ཤེའ་དབེད་དངོས་བསྐུརབ་ལེ་དམིགས་ 















༡ 







དིབཞི་ དདུ་མངོད། །གཙོབོའི་ཡུམལས་སྤེས་པའི༽ཞེསའབམལང་ཆོའིདཔ་ལ་དང་ ཏེདཇོ་གྲོསཔའིརོགམོགྐོ་ པརམཾསྲ། ཾ༔ འདྲིནིསྣད 
་བགོསནས། ཅུ དྩོ འདེད དོབདུདང། སན རུཀ་ཡད་ ག་ས ིངད་ནག་རྡོཌྗ གྱས དྲའ་བུ་འཛི་ ནྣཔ། དཔལ་ དྲ དུ ཁྲོད ཆསཛོགས་ སྤ 
ཅེབ བདི་་ཡུམ་བྱི ཁའ་གསད་རྡོ་ཆེདང་པྨདཛཱཱཾདནཔ་དང་། 'སཱཿདམརཔས་མཚནཔ ཁྲི་བུགཕའ་ཏཱས ག། གག གནས་ཝའགའཐུང་འིགས ལྡེ་ ``` “ཡད་ཡུམ་གསལ་་ 
ཞྲིད་( ཐདས་ཁྱི་སྩྱོནབ་འདི་ལྭ་བརྟེན་ནས། སེམགར འདམས འའོདུང་གནས་ ཡེ་ཤེས མུདནཔ་རཏོགས་པར་བུ མསཔ་སྟེ། ལཱ་སྔགས་ཚེས་ཀྱི་འ དུ་ཞེས་གླསམ་ཐིས་རོལ་ པྲས 
སླེབ་བུ་དད་ཕྱག་ རྱམཾཉམ་པར་སེགསནས། ཁུང་པའ་བཀྲམ་ཏེ། བདེ་སོདརདགསུལ་ཞེནའ ཞེནཱའདོན་བྲལ་བའི་མཁའ་ ཁྱངཀྱི་བདག་ཉིད་ ༥ ཞྡོགལ། ༣ ད་འནིན་དརྡརས་རེ། །།ཨོ'་ 
སྔད་སེགས། །དེ་ཡང་དདེ་བ འིར་ང་སེགས་དགའཇོད་བཅུདྱརུ། དེས་ཤེས་རབ་ལེ་ཞེས་ཅི དགུབནས། གསུམ་པ་དབང་བཞིཔ་ཡེ་ཞེས་ ར་དབང སུན་ཞུ་དའི ཡོན་དུ་མནྡལ། གསེལའདེབས་རྗེས་ 





= .༦)ཿ 









ཇི 


+ 





བླསལ་དའི་ལས་ཝོན་ལ་དབདབའྱི་ཕིནདུ། མ་མ་བསླུལ་དའི་བརདང་། གནོད་བྱེད་སེལ་བའྲི ལགམཚནྱི་དབདབ་སུར་བས། དགཔ་མདོན་ལེདྱཀྱི་ཧུན་བ་བསུམ་པ་ལ་དདད་ 
ཿ དབཔར་མོས། །ཇསགཏདཅིད། ར༔ མུ་མེ་མཁའ་འབོ་སགས། །རཞིས་པ་ཆ ཟུ ལཿ ཤབ གས་མདུས ཆོབ་་བསྟེནཔ་འི ེ ཞམ མའི་ ྱང་ 
སྐོདབ དྲ་བུགས་ཡན་བྲིན་ལསྨ་ནསཔ་ཞིའིའྲ་འུལའཁེརའབས་འབུམསྔ་ནམས་དངས་ཛན་ཆརུད་བཅམས་ནུས་པའ་མྔ་དུང་འདའབ་པར་མྲ་ས། །རཱུཾ༔ སང དམ་མ་སགསྱངས་ 
ནྲ །སྲའ་གུད་ ཇེ ཧུ འྲི་རཱིར་བོ་ཉ་དཏངདྲ་འི། ཟླབྱིལ་འཁེརྱ་ཚལྲི་ཐུག གནས་འདིར ཝཾ 


ཌི 


ཧཾ མདས་ནཀགཏུད། གྲསུམ་པ་མཐའ་ཆུས་བྲཀ་ཤིས་ཆོ་ལི་དབངབྲསར་བ་ལ། ཐེགམར་ཆདླརུད་བལ་བའ བཱི རྷཡིཐྲུག 
སྲུང་མ་ལ་སེགསཔའེདཨུ ཞ་ནམས་ལ་ཕེགཔས། དེད (ལྭསྦྲསལ་པའི་མཆོ་བསམ་ཐིས་མི་ཁུདཔའཁོར་འདས ཙཁུནཐམསཧད་ ཁྱབཔའ་དཱས། ༽དྲརམསྲས་གཞས པའ རྭ 
¦ ལཾ ༈ ལཱ ཀླུམིདབདབ སེདནམས་ཅན། དྲངས ང་རིགའ་ ནྭརི་ཧཱཉ། ཞོར་བུ། འབུངབཞིའིཁམས་ཀྱིདངས་བཅུདམ ལསངབ་དང་། དཱིཾབ་མའི་ཆོལལ བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་འད་ཟེརྩ་ཚ་ 





592 རྣམ་བརངཔཱས་པ་ཚེའི་རྫསདང་། ཁྱེདའད་རྣསསྲལ་གིབ་སིབདྲེམཔས། བཀགམདངས འོད ད་དུའབརཞིང། རྡོ་ཇིའི་ཆོ་ཡི་དངོས་ཟུང་ ཐེད་པར་མེས། །ཆོ་འགུགསནི། མདའ་དདགཡབཅིང་ 
28 །དབུང་བླུ༥་དུས་ཡུདདག་དད་བ་གད་ དན་ཞེས་ད་ྨདགོས་མཆན། @ དྲལ ཆེནཔའི་དུསལ བད འཁའརའདས་ མ་ཚོགྲསལས བཞེངས བྫཱལ་པ ཆེན་པས་ཧད་ ཁྲམསཁེང༔ 

# སྲིད་ཞིའི དྭདས་བརུད་དབ་དཆ དའྲ་ཕགསྩ་ ནུཆཡུན བརང འཛོ ཌྷ དབུད་ཐད་ ཏམསཔགསོས༔ གསཔ ཨིད རྲིས འྱུར་བམེདཔ་གཞུག་མའི་རེགཿ 

ཧྱ འཇབ པ་དབིངསྲི་རྩཾ༔ མི་འགྱུར་མིི པས དྲིལ་ཤ:མཱདུ། བཛ ༥ཱཌཱ་པཱའཱ༔ ཞེས་བཏགསཔ་འཇོད། །ཆདབད་དངས་ལ་འདུནབ་འ 
༧ གཞྲི ་མཇོད། །ཚོའྭབུདྨ་ཟླག གུམ་གསང་བ་ཆོ་ལི་ ཕྲིབདྙད་ མོ རྫོགས ལ་པོ ཆོགཾས་ཐདས་ཤིསམཉ་མ་པར་ བྱིཟངསེཿ མས་འཆི་མེདདངོསཟུབྱ་ཆུནྭ་སཱི་དབང་བླཝརབས། 
བེ པའིྡོརེའི་པུ ཡྲི་སྲོག་ འགྲུད་པར་ཆེས། ཐབས་དང་ཤེ ལེ འིདོརྱིིང་ཆོརངགི་ དབདདསྡུར། ཆེ་ལ ལི་དངོས་ཟུབ་ཀྱི་ཕའབབ་གྲི་ སྲིད ཞིའི་སིད་བཅུད་འདུས་བའེ་དམ། 
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2 །དང་། ༨ ཚོ་ནིལ་གཡས་སུ་ཕྦྱིན། ཆའི་བཅུདྱ་ཏྱིས་ལཱསྱཀིཞད་གད་བའེདདསྤ་མ་ཐམས་ཅ 
£ པའ་རྡ་རེའི་ཕྲེང་བས་བ པལ་ཡརབྲ་སམས 'ལུས་ཐྲམས་ཅུད་རྡོ་རེའི་གྭེ་༣ [ཅསུག ནི ! 


ཆ་ར 
£ པི ༦ མཁིའྱ་ཁུཐ་ཡྲེ་ཤེསྣ་ཚོདདབཅུད༔ 


 རྣལ་ཧྲི ཨ་ཨ་ཨ : ཞེསཔས་མི་ ་ཞིགས་ འདུད རུད ཐིཿ སི གང དས་བཏོ་ དེེ་ལུན་ཐ 


༠༧༨ སླཾབལླག་བསམ་དག་པའི་ ཉེན་ བུདྲ་མི་བླ་མ་བ་དང་། དཔལ་ཆེ 


པའྱི་རྒས་བཏད་པས༔ ཉི 


ཆེན་པ་མངོན་རྫོགས་རོལ་པའི་དྱགིལ་འཁརར་གྲསམ་དྲམ་ཅན་དངབཅ 


ཏཾ ༄༅། རྔསགའངད་། ཐོགས འགྲགས ཅཅ ིིོ་ མེདརོིའྲི་འགསྦའི་དག གྭངུའྕགུབ་པར་མེ། རྒོ ཧེ་རུཀ་དདུ་སེགས་ཉིས་ཆོཆངགཡོན 

ད་བ།༢ཉླཟ་༨གྲའ་ འདུབསུམི་ པའ་ཐག ལེལ་ཐིམ། གའུ་ཁ་བསིགས་ 
བཟུ དཔ གྲུང་གིས་ཧང་བག་མི་རྙེད་ པར ཏན་པར་མཾས། །ཆོམདས་རྩགམ་དྲུཧུས་་ 
༤ིམེད་དྡོརེ འྭི་སྭའཿ ཟྲཔཤཾཿ བརྲ་ཨཱ་ཡུཇྙཱན་ 
དཔའིསཊསནས། བུ་བྲནྷཱི་ བདག རག་དཔན་ 


བ་པའི་མབྲ་སངས། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ རྣམ་ 
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སུབླཔྱུབ་པར་ཞལྱགིསདཞེསཔ་འདིའི 


-2/ཝ= 


ཨའུཿལྡཟུད་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཾཧཱོུ་རྣམསལནགུམ་བར་གྱིསབརླང། གཞུད་གསལ། 


རྗེྡོན། །གཙོབོས་ཇི་ལཱ་རཱ་སོགསགཏད་དག་མཆྟལ 
སརིིཅིས་གུཅང་། ། 
།ཨེ་ཨཱརྦལི་སོགསྦཉིསབཀགྲནསྦ་དདྲ་ངོདགགས། 


བརྟནམ་བྱ་པུད། རཾ 


༤ 


ཧཱིཿ ངོའ་འོད་གསལ་ལུཧུའི་་མ་ཆོདབསྟེདམདོརབཔྡས་སྒྱོན། །དེནས་སྒྲུའརྫས་རྣམསི་ ་དདོས་ཐུདདྲངསཞིང་། །ཆོ་རྫས་ཁུད་འོལ། །ས་ 
ིགཞེགསབཏ ༽ེྲ རད་གྱིབུགས་ཀའི་སེགསྤུཅིསབདགཉུདའོད་གསའ་དུ 
ཤིས་སྔརོདཔ་ནི། །ཨེ་ཏོག་འཇན་ཞིང། 


3༩ 


།ོ་ཨཱཿཧཱ་གིས་དམཾ་ཆོག་གིའཁར་ལོརང་ལ་བས། 
ཉྱི་བྱང་བུབཞིན་མཐའ་ཆགསསུདཏང་། མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ 





ཧཱཿ 


ཆུད 


བུ 


ཧེ 





བྱསབླནས་པས་ནོངས་པའཤགས། ཡི་ 
ཞིད་། །ཟུད་འཇུགགི་སླུའལྡད། ལུས་བསྙུད་། །བའྔེ་ཡྨེནལམ་རྣསྣ་ 
རླངས་་ ༤ `ཀུན་གྱི་བ དག ཾ སྲིདཔ་ མ་མཾ་དངོསྲ་གུད་ ཀྱུན་ 





སཱུའ་པའིགཏེ རི་ཁ 


ལེ་ཁཾའ་ ཁེ 


„ བགཉན། ནམགྱོགས་ཕིའ་ལས་ཅན། མ 
ལལ ཡཿ ་ གོ དོན པྲིལ 


ཕད 

ླ བིའད་གསུཁུག འེ འདོ་ཆགས་གསུ བག 

ཏཱ ང 
འི་ཡི ། 


སས་ཉི་རྨྱུད་འཇོནམ 
མཁའི 


༨ཤེསྦྱརས་པའིབྲཀཞིས ཞོག འཁྲད སྭ་ཀྲུན་རྣརྨ ད་ཇིག་ེ 


1 དགིལའཁོརལཱ བླགས །གཞི་ཡི་ཕེ ེལས་མིའགབེ་རི། ཆེ། རྩིར རོར 


རར - 
ྒ །ཁམས་གཅེམ རྡོརྔེར་ རཾ་བའི་བྲཀ་ཤི ཞིས་ཤེ འཁིད བུངཔས་དདརལ ལིལ 
ཛར གུམ་ལེ་ཞེས་ རིརཟིམ། །ནིགཔ་དདྲེ་རེང་ཀུན་བཟདམ། །རག་པའི་དབིུརསདེརབང་རུབ་ཤོག པའ ྱེ་ཡུན་བོས 


དསམེད་སྦུ་ ྦྲུལབཞི་ཆུ་བསམགཏན་རུམཚོའི་བཀསབའས་ བཞི ྦ 
འིས ིའཁརལའི་ཉྟཔ་བགའི་དིན་ཆནའ་ཅིགས པའི་མགུལ། 


།སསྐྱསསཀྱརཔའི འི་མཚན 
མཚུའམདཔོ༔ ང་གི་ཆོས ;ཱཱ 


༤༤༤༠༠༤༤༤༠༠༠༠༤༤༠ པྒོ །འཇམ་དཔལ་ཚུའ་འྲི ྦ 
རར ༡ ད་ན པས་ནི འཇོད 
= གགཛནོ- འབན སན དའོ ཞདུ་བོདད་གས _ དགེ་བའྱི་སདབས་དུས་ཀི་དུད ཟོས ད 
པཔ ྕ ཉིད ིཤིད་ མ་ཏྟོགས་བ་དད་ལག་པ ཏཱ དད ་ 












